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Forside Foto’s

Mikkel Kailow under VM 2023 i Mongoliet, juli 
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Aktiviteter i forbindelse med 

Ju-Jitsu Danmarks Årsmøde 2024 
 
Møderne afholdes i: Scandic Odense, Hvidkærvej 25, 5250 Odense 
 
 
 
Lørdag 8. juni 2024 
 
Kl. 10.30-13.00  -  Dan-kollegiemøde Ju-Jutsu 
• Alle Ju-Jutsu dan-bærere kan deltage i mødet 
• Klubber uden dan-bærere er velkomne til at deltage med en repræsentant 
• Dagsorden og mødemateriale sendes pr. mail til Ju-Jutsu dan-bærere 

 
 
Kl. 13.00-14.00 – Frokost 
 
 
Kl. 14.00  -  Ju-Jitsu Danmarks ordinære årsmøde 
• Alle medlemmer med gyldigt DJU licens kan deltage. 
• Klubberne har stemmeret i forhold til antal licenser (se mødeindkaldelse) 
• Materiale til mødet findes på efterfølgende sider i årsmappen og på www.ju-jitsu.dk. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tilmelding 
Tilmelding skal ske på DJU Portalen senest 26. maj 2024 
 
• Dan-kollegiemøde Ju-Jutsu 
• Frokost 

• Årsmøde (Ju-Jitsu Danmark) 

mailto:dju@dju.dk
http://www.dju.dk/




 
 
 
Ju-Jitsu Danmark 

 

 
 

Dankollegiemøde 
 

for Ju-Jutsu  
 
Hermed indbydes til møde i Dankollegiet for Ju-Jutsu stilarten i 
Ju-Jitsu Danmark 
 
   Lørdag den 8. juni 2024, kl. 10:30 – 13.00 
 
Mødet foregår i: 
 

Scandic Odense 
Hvidkærvej 25 
5250 Odense 

 
Mødet holdes forud for Ju-Jitsu Danmarks årsmøde, som begynder 
kl. 14:00.  
 
Dankollegiemødet afvikles fra kl. 10:30 til 13:00. Der vil være 
mulighed for at få en sandwich mellem de to møder. 
 
Husk dog, at du skal bestille sandwich'en samtidigt med at du 
tilmelder dig dankollegiemødet via DJUportalen. 
 
Deltagere:  1) Alle aktive dan-bærere i stilarten 
  2) Ju-Jutsu klubber som ikke er repræsenteret af 
  ovenstående kategorier, er velkomne til at sende 
  en repræsentant. 
 
 



 
 
 
Ju-Jitsu Danmark 

 

 
Tilmelding:   Via DJU-Portalen (under Arrangement / Tilmeld 

arrangement), så vi ved om du kommer, samt om 
vi skal bestille sandwich til dig.  

 
Af hensyn til forplejningen vil vi bede dig melde 
dig til senest søndag 26. maj!! 

 
  Hvis du har problemer med tilmeldingen, så 

send gerne en mail til:  
 
  john.dalsgaard@ju-jitsu.dk eller susanne@dju.dk. 
 
 
Dagsorden: 
 

1. Fejring af nye sortbælter (husk ”en lille én til halsen”!) 
2. Referat fra sidste møde 
3. Stilartsudvalgets årsberetning 
4. Gradueringer / gradueringsdommeruddannelse  
5. Stilartsudvalgs-træninger kommende sæson 
6. Ønsker til aktiviteter i det kommende år? 
7. Eventuelt 

 
Forslag til punkter til dagsordenen skal sendes til Stilartsudvalget 
senest 4 dage før afholdelse af mødet, men orienterende emner 
kan tages op under punktet eventuelt. 

 
Med venlig hilsen 

 
 

Stilartsudvalget Ju-Jutsu 
 



2. indkaldelse til:

Ju-Jitsu Danmarks årsmøde 2024

Lørdag den 8. juni 2024 kl. 14:00
Mødet bliver afholdt på Scandic Odense, Hvidkærvej 25, 5250 Odense

Dagsorden:
1. Kontrol af repræsentanter
2. Valg af dirigent
3. Valg af referent
4. Godkendelse af formandsberetning
5. Godkendelse af regnskab
6. Indkomne forslag

a. Forslag om navneændring for Ju-Jitsu Danmarks
Informationsudvalg

7. Valg af tillidsposter, bestyrelse & udvalg
8. Eventuelt

Vi håber, at du / din klub møder op sammen med mange andre klubber, så vi får en god og
konstruktiv dialog om den videre udvikling af vores sport og organisation.

Fristen (15.04.2024) for at sende forslag ind til beslutning på mødet er nu overskredet,
men du/I har naturligvis mulighed for at bringe emner op til drøftelse og diskussion.

Følgende er på valg ifølge vedtægter:

Formand, best. Lisbeth Hansen 2 år Ja
Bestyrelsesmedlem Jens Erik Rasmussen 2 år Ja
Bestyrelsesmedlem Camilla Prien 2 år Ja
Økonomi koordinator Annette Haupt Jensen (konst.) 1 år Ja
Bestyrelsessekretær Anne Thomsen (konst.) 1 år Ja
Breddeudv.formand Patrick Herløv 2 år Nej
Breddeudv.medlem Natasja Smed 2 år Ja



Stævne-/Dommer udv.formand Tonny Tang 2 år Ja
Stævne-/Dommer udv.medlem Henrik Sandberg 2 år Ja
Informationsudv.formand Alberte Wærens 2 år Ja
Informationsudv.medlem Lena Jæger 2 år Ja

Alle der kan fremvise gyldigt licens er meget velkomne, og stemmeret tildeles klubberne jf.
vedtægterne i forhold til antal licenser pr. 31. juli 2023 (for nye klubber: pr. 15. april 2024)
hvis følgende kriterier er opfyldt:

● Klubbens unionskontingent til DJU er betalt senest 1. maj 2024
● Medlemsopgørelse til DIF er indsendt rettidigt

Tilmelding til Årsmødet via DJU Portalen senest 26. maj 2024.
Husk også at melde jer til frokost mellem 13.00 og 14.00.

Bestyrelsen
Ju-Jitsu Danmark

Lisbeth Hansen
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Formandsberetning
Ju-Jitsu Danmarks Årsmøde 2024

Erich Emonds
Det var med stor sorg vi modtog beskeden om, at Erich Emonds pludseligt forlod os den
9. februar 2024 i en alder af 83 år.

Erich var årsagen til, at Ju-Jutsu kom til Danmark i starten af 70’erne. Erich trænede
Ju-Jutsu i Tyskland, da han flyttede til Danmark for at følge kærligheden. Gennem Erich
Emonds og hans tyske ven Peter Nehls blev det tyske Ju-Jutsu pensum introduceret på
en JJ sommerlejr i Danmark i 1971, og de efterfølgende år var Erich en væsentlig
drivkraft i den professionelle opbygning af dansk Ju-Jutsu med udgangspunkt i det
vesttyske pensum med Peter Nehls som cheftræner / landstræner i Danmark.
Erich fik 1. dan i Ju-Jutsu inden han måtte lægge gien på hylden. Men Erichs hjerte har
altid banket for Ju-Jutsu, og han har fuldt med i den videre udvikling af vores sport og
organisation i Ju-Jitsu Danmark.
Vi har ofte haft glæde af Erichs selskab ved særlige lejligheder, heriblandt jubilæet i
2021 for Ju-Jutsu’ens første 50 år i Danmark. Erich takkede også ja til invitationen som
VIP gæst ved DM på Frederiksberg i februar. Det nåede han desværre ikke at deltage i.

Vi har så meget at takke for, og vil savne Erichs fantastiske væsen og mange gode
historier.
Æret være Erich Emonds minde!

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sæsonen er ved at nå sin afslutning, og det er tid til at se tilbage, reflektere og lægge
planer for den kommende sæson og fortsatte udvikling af dansk Ju-Jitsu.

Med et hurtigt tilbageblik på sæsonen er der virkelig mange ting at glæde sig over.
Store sportslige resultater, dygtige og engagerede frivillige på nøgleposter i vores
udvalg, større synlighed i landsdækkende medier i forhold til vores sports størrelse,
flere fællestræninger, nye initiativer fra klubber og indledende dialog med DJSF er noget
af det, jeg glæder mig over.

Vi har så også udfordringer, der fylder og bekymrer. Frivillighed er under forandring og
tilslutning til nogle aktiviteter har været for lille. Det bekymrer mig, fordi netop disse to
emner er næsten alt afgørende for videre udvikling af vores sport og organisation.

Jeg vil herunder sætte lidt flere ord på de emner, jeg har nævnt ovenfor.

Store sportslige resultater

● Gradueringer
Det er bemærkelsesværdigt, at vi indtil nu har fået 10 nye dan-grader i år! Og måske
kommer der et par stykker mere her til sommer-gradueringerne.
Så mange nye dan-grader vidner om en seriøs sportslig aktivitet i klubberne.



Der skal selvfølgelig lyde et meget stort tillykke til alle med nye dan-grader, og af
disse vil jeg fremhæve blot et par stykker …. eller tre.

● Steffen Ravn Mortensen fra Fredericia Judo & Ju-Jutsu Klub, der netop i år
har fejret 25 års medlemskab af klubben og DJU, har fået 4. Dan på den
årlige Tendoryu Aikido træningslejr i Schwarzwald, Tyskland.

● Kathrine Munch Torp fra Herlev Aikido har nærmest fået Aikido ind med
modermælken, og har i år fået 3. Dan på den årlige træningslejr i
Scwartzwald, Tyskland.

● Per Almerström fra Frederiksberg Ju-Jutsu Klub, kom til Frederiksberg med
sit blå bælte fra svensk Ju-Jutsu i 1990’erne og var i mange år fint tilfreds
med det. I denne sæson fik han sin 2. dan grad i en alder af 70 år!

Virkelig flotte præstationer af alle tre. Stort tillykke til Steffen, Kathrine og Per – og til
alle andre med nye dan-grader.

● Internationale resultater

De seneste års flotte resultater fortsætter!
Senior resultater med både guld, sølv og bronze ved de helt store mesterskaber kan
man kun være meget stolt og meget imponeret over. Vi har en regerende
Verdensmester!
Som Hans Natorp, DIFs formand og Morten Mølholm, DIF direktør sagde, da vi /
DJUs daglige ledelse havde møde med dem sidste år: Hvad er det I gør, der skaber
de meget imponerende resultater? Og – ja – det er måske et lidt svært spørgsmål at
svare på, sådan lige på stående fod. Og så – alligevel ikke.
Vi har en virkelig veldreven elite-organisation med kompetente og dedikerede
frivillige ledere – Sportschef, landstræner, holdleder, assisterende trænere og
talenttræner. Der er et rigtig godt træningsmiljø og socialt miljø på holdet. OG så har
vi nogle flittige, målrettede, erfarne og talentfulde kæmpere.

Den internationale konkurrence bliver hele tiden hårdere, og derfor et ekstra stort og
respektfuldt tillykke til medaljetagerne, landsholdskæmpere og elitens leder- og
trænerteam.

Sæsonens bedste senior resultater:

Guld
● VM 2023 Mongoliet – Mænd -94 kg - Mikkel Kailow

Sølv
● EM 2023 Kroatien – mænd -62 kg – Jeppe Tellund
● EM 2023 Kroatien – mænd -77 kg – Lucas Andersen
● EM 2023 Kroatien – Damer -63 kg – Liva Tanzer
● VM 2023 Mongoliet - Damer -63 kg – Liva Tanzer
● VM 2023 Mongoliet – Damer -57 kg – Rebekka Dahl
● World Combat Games Saudi Arabien – Mænd -94 kg - Mikkel Kailow

Bronze
● EM 2023 Kroatien – Mænd -69 kg – Jacob Lund



● EM 2023 Kroatien – Mænd -69 kg – Jesper Kilbak
● EM 2023 Kroatien – Mænd -94 kg – Mikkel Kailow
● VM 2023 Mongoliet – Mænd -77 kg – Lucas Andersen

Mikkel Kailow ligger nu som nr. 1 på JJIFs rangliste for mænd -94 kg!

I beretningen fra Sportsudvalget kan I læse mere om øvrige resultater, aktiviteter og
planer for den kommende tid.

Pressedækning og synlighed
Vores synlighed på JJDKs kanaler, DIFs, landsdækkende medier og andre kanaler har
fulgt i sidste års fodspor. Et virkelig stærkt stykke arbejde fra Informationsudvalget i
samarbejde med især ForbundsPR, Sportsudvalget og kæmperne har resulteret i en
imponerende pressedækning.

Alene EM 2023 resultaterne blev omtalt i:
- DR
- TV Syd
- Berlingske
- Jyllandsposten
- BT
- Ekstra Bladet
- Ugeavisen
- Avisen Danmark
- Midtjyllands Avis
- Ugeavisen Ribe
- Jyske Vestkysten
- Der Nordschleswiger
- Ikast-Brande Nyt
- Nordjyske
- Lemvig Folkeblad
- Fyens Stiftstidende
- Sjællandske
- Herlev Bladet
- MSN nyheder

Hertil har vi i løbet af året også været omtalt på bl.a.:
- DIFs kanaler (herunder Facebook, Instragram, Årsmøde)
- JJIFs / JJEUs kanaler (diverse Facebook grupper)
- Sport 2023 gallashow
- TV2 News
- Reuters

DIF har fået øje på os. Vi bliver delt flittigt på deres kanaler, og vi bliver inviteret ind ved
særlige lejligheder.
Senest blev Rebekka Dahl/Liva Tanzer inviteret til at deltage på DIFs Årsmøde for at
fortælle om forberedelserne til World Games, og hvordan det var at deltage i dette store
mesterskab.
Rebekka Dahl er udpeget af DIF til at være personlig assistent for den danske
delegation i OL byen uner OL i Paris til sommer. Med Rebekkas erfaring med



stævnedeltagelse ved hun præcis, hvor meget det betyder, at andre sørger for at løse
logistikopgaver, så deltagerne kan fokusere på deres stævne og præstationer.

Tak til alle der arbejder hårdt og villigt bidrager til at synliggøre vores dejlige sport.

Jeg håber, at klubberne husker at dele og genbruge omtalerne til gavn og glæde for
klubbens egne medlemmer og synliggørelse af vores sport for omverden.

Fællestræninger
I forhold til sidste år har der været flere tilbud om fællestræninger i denne sæson til
forskellige målgrupper. Det er en meget positiv udvikling, som gerne skal fortsætte.
Fællestræninger på tværs af klubber er med til at højne det sportslige niveau, de
inspirerer, motiverer og skaber træningsglæde, der smitter hjemme i klubberne. What’s
not to like?

- Flere stilartstræninger
- Bæltedag på Frederiksberg
- Lunderskov Lejr (børn / unge)
- Åben fællestræning i Gentofte
- Weekendtræning i Aabenraa
- Talent Camps (ungdom)
- m.fl.

En del af træningerne har haft rigtig flot tilslutning, men der er desværre også nogle
med lidt for beskeden tilslutning, og ind imellem er det svært at gennemgskue, hvad der
gør, at et specifikt arrangement har færre deltagere end forventet. Det er frustrerende
for arrangøren/værten, - for planlægningsarbejdet er stort set det samme, om der
kommer 20, 50 eller flere til en fællestræning. Og ærgerligt er det for alle dem, der går
glip af træningen med andre end klubkammeraterne, fællesskabet, og de nye
relationer.

Tak til udvalg og klubber der har arrangeret, åbnet dørene og inviteret ind – bliv endelig
ved med det. Der er naturligvis flere knapper, der kan skrues på, hvis vi skal have flere
op af sofaen og ud til alle de gode aktiviteter. Det kræver opmærksomhed fra både
JJDKs udvalg og fra klubbernes trænere og ledere.

Af flere ting der kan påvirke deltagerantallet er bland andet, om invitationen fænger
målgruppen, og om den rent faktisk når frem til målgruppen. I slutningen af april
deltager JJDKs bestyrelses- og udvalgsmedlemmer i et eksternt kursus i at lave
fængende invitationer tilpasset målgruppen og annoncere i relevante kanaler i forhold til
målgruppen. Vi genopretter også klubkontaktfunktionen, der også kan være med til at
sikre at diverse information om aktiviteter, når ud til relevante medlemmer i klubben.

Stævne aktivitet
Sikke en masse flotte stævner, vi har haft i år. Det er en fornøjelse, at både NC/RC og
DM har haft så flotte deltagertal i år. Med flere deltagere kommer vi over tid også til at
se en positiv udvikling i det sportslige niveau, - og det ser man allerede i flere klasser.
Det har krævet en solid indsats gennem flere år at nå hertil, og Tonny, Vanessa og
Martin har styret stævnerne helt fantastisk og med vedvarende fokus på at forbedre
stævnerne, at skabe bedre mulighed for mere kamperfaring for kæmperne og at



udbrede lysten og interessen for Fighting, Duo og stævnedeltagelse. Med hensyn til det
sidste skal Stævne-/Dommerudvalget og Breddeudvalget i fællesskab lægge planer for
initiativer, der kan understøtte det i kommende sæson.
Nu takker Vanessa af som stævneleder i Vest – så vi takker Vanessa mange gange for
en flot indsats.

JJIF dommere
Med flere stævner og flere deltagere lægger det et ekstra pres på vores JJIF dommere,
der velvilligt deltager i stort set alle stævner i Danmark – fordi ellers kan stævnerne
ganske enkelt ikke blive afholdt. Vi har stærkt brug for flere JJIF dommere. Kik godt
efter ude i klubberne efter medlemmer med dommer potentiale, og send dem afsted på
næste dommerkursus.

Det er sagt før, og jeg siger det gerne igen. Vores danske JJIF dommere er dygtige, og
og vores internationale dommere er eftertragtede.

Camilla er i Danmark og på verdensplan en af de dygtigste og mest erfarene dommere.
Hun har således i flere år haft World A dommerlicens - det højeste niveau man kan
uddanne sig til. Ved afslutningen af World Combat Games i Riyadh (oktober 2023),
blev Camilla udnævnt til “Referee Expert” af JJIFs præsident Panagiotis
Theodoropoulos for hendes flotte præstationer ved et utal af stævner på højeste niveau.
En meget flot og speciel anerkendelse, som kun ganske få personer har modtaget og
Camilla er den første dansker der har modtaget denne titel. Stort tillykke til Camilla.

Strategi-arbejde
Vi er nu midt i strategi-perioden 2022-2026 og allerede nu har DIF igangsat processen
for den kommende strategi 2027-2030. Teoretisk giver det mening, men jeg må
indrømme, at jeg synes det er tungt, at vi i en lille organisation som JJDK og DJU med
begrænsede frivillige ressourcer og begrænset antal ansatte, skal bruge så forholdsvis
meget tid på at planlægge strategier, fastsætte mål, udarbejde handlingsplaner, osv
frem for at eksekvere planlagte initiativer.
Men det er nu engang sådan, og derfor igangsættes processen med den kommende
periodes strategi allerede nu inden sommerferien.

I meget korte træk er de første skridt i processen, at vi skal beslutte, hvilke strategispor
vi forventer at have med i den kommende strategi. Til september afholder vi et SWOT
møde med DIF, og herefter har vi mulighed for at justere vores valg. Endelig beslutning
om valg af spor og vores ambitioner for strategien skal afleveres til DIF i oktober 2024.
Inden udgangen af 2024 får vi besked fra DIF om økonomisk tildeling i den
strategi-periode, og herefter skal strategien formuleres og færdiggøres.

Der skal ikke herske tvivl om, at det er DJUs strategi – ikke DIFs. Og derfor er der
selvfølgelig stærk fokus på, at det der giver mening og værdi for Ju-Jitsu Danmark skal
afspejles i strategien. Og det samme gælder naturligvis også for Judo og DJU som
helhed. Vi skal kunne genkende os selv og vores ambitioner og mål i strategien.

I den nuværende strategi periode arbejder vi videre med de fire spor:

1 - Klub og organisation
DJU vil udvikle det organisatoriske arbejde på klub- og unionsniveau, så vi kan sikre
udvikling af sporten i fremtiden.



2 - Talent og elite
DJU vil højne talentniveauet, så vi får flere og bedre internationale seniorresultater!

3 - Bredde og vækst
DJU vil primært arbejde med fastholdelse af eksisterende medlemmer og sekun-
dært med rekruttering af potentielle nye medlemmer ved at have fokus på kvalite-
ten af initiativer for udøverne i klubberne.

4 - Kommunikation og synlighed
DJU ønsker at skærpe og professionalisere vores kommunikation, både internt i
unionen og til eksterne parter

Og vi gør det faktisk godt i forhold til planerne.

Spor 3 – Bredde og vækst har vi været udfordret på ressourcer hos både JJ, Judo og
på sekretariatet, og derfor er vi i gang med at revidere planen for de sidste to strategi-år
i samarbejde med DIF. Så jeg er nogenlunde fortrøstningsfuld i forhold til at der kommer
til at ske noget mere på det område i den kommende sæson.

Dansk Ju-Jitsu & Selvforsvarsforbund (DJSF)
DJSF er et JJ forbund med 9 klubber fordelt på Sjælland, Fyn og Jylland. Vi har mange
fælles værdier med DJSF, og det seneste år har bestyrelsen været i dialog med DJSF
omkring et samarbejde, der gerne ender med, at vi kan byde DJSFs medlemmer og
klubber velkomne i DJU og Ju-Jitsu Danmark. Vi arbejder p.t. på en form for
hensigtserklæring for det første år eller to, der kan skabe tryghed i forhold til
forandringen for begge parter. En arbejdsgruppe med repræsentanter for både DJSFs
og JJDKs bestyrelser vil arbejde på at få integreret DJSF i JJDK, så medlemmer og
klubledere føler sig velkomne og kommer til at føle sig hjemme hos os. Der vil derfor
komme aktiviteter i den kommende sæson, hvor vi kan hilse på hinanden på forskellig
vis og på flere niveauer.
Vi har i første omgang inviteret DJSFs medlemmer med på Sommerlejren, og håber at
alle vil gøre en god indsats for at tage godt imod dem, der eventuelt deltager på lejren.

Jeg ser virkelig meget frem til vores samarbejde over de kommende år, som jeg er
sikker på vil gavne alle på sigt.

Frivillighed under forandring
I forhold til vores størrelse mener jeg principielt, at vi er priviligerede i forhold til frivillige.
Selvom vi stort set altid er på udkig efter frivillige til en eller anden tillidspost eller
opgave, så har vi rigtig mange dygtige, kompetente, erfarne, dedikerede, engagerede
og glade frivillige, der brænder for deres klub og/eller vores sport, og som bruger en stor
del af sin fritid på sporten. Taknemmelig for de ressourcer vi har – bekymret over at vi er
presset på frivillige på vigtige områder.

Vi er en lille organisation med ca. 1.000 licensierede medlemmer, der har store
ambitioner. Vi har en organisationsstruktur, der kunne drive en organisation med mange
flere medlemmer. Vi har store krav til – og værner om vores egen sportslige kvalitet. Vi
ønsker, at JJ skal være en sport for alle – bredde, elite og alle aldersgrupper. Vi driver



talent og elite så professionelt som muligt med de få midler vi har. Vi vil skabe resultater
– og vi gør det.
For at kunne holde hjulene i gang, og for at sikre en videre udvikling har vi lige nu
særligt behov for flere frivillige her:

● Breddeudvalget
o Udvalget har haft fokus på at arrangere vores dejlige sommerlejre, og har

generelt manglet ressourcer til andre aktiviteter for bredden
o Udvalgsformand Patrick og udvalgsmedlem Jeppe træder ud af bestyrelsen,

så der er behov for minimum 2 nye i udvalget
● Stævne-/Dommerudvalg

o En ekstra person til udvalget, der kan være ’co-pilot’ med Tonny, og på sigt
kan varetage stævnelederrollen.

● JJIF-dommere
o Flere JJIF-dommere – gerne 5 eller flere.

Helt generelt er det sværere nu end for år siden at rekruttere frivillige til faste poster
eller opgaver over længere tid – f.eks. at sidde i en bestyrelse, være fast træner en hel
sæson, udvalgsformand i to år, el.lign.

Vi har brug for, at I klubledere hjælper med at spotte frivillige til disse roller og opgaver.

Og så lige et par vise ord fra DIF omkring frivillighed:

DIF ønsker
at foreningsidrætten skal være det bedste sted at være frivillig,

og et sted hvor det både personligt og socialt
er interessant og meningsgivende at bruge sin fritid.

DIF anbefaler
at rekruttere og fastholde frivillige er dog ikke altid ligetil,

og kræver at foreningen prioriterer dette område
og arbejder kontinuerligt med at skabe de bedste forudsætninger for

god indgang og vedvarende involvering i foreningen.

Årets Frivillige 2023
Martin Becker Nielsen, fra Høng Ju-Jutsu blev på Årsmødet 2022 kåret som ’Årets
Frivillige 2023’.
Martin har været en stor drivkraft bag Rollinge- og Nippon Cup’en igennem flere
sæsoner. Også DM for Rollinger har Martin styret på allerbedste vis.
Martin tager sig primært af de mindste kæmpere, og sørger for at alle børn går hjem
med en rigtig god oplevelse rigere, og han går op i at få evalueret og løbende forbedret
stævnerne.
Martin har været med i Høng Ju-Jutsu siden klubben startede, og kom med en solid
baggrund fra Karate, men var ‘solgt’ til Ju-Jutsu helt fra starten. Og Martin har været
aktiv i klubben i alle årene, som både medlem og træner for flere forskellige
aldersgrupper.



Som klubleder står Martin også for de populære klublejre, som afholdes et par gange
om året med overnatning for børnene og er dermed med til at skabe et stærkt
fællesskab og en god klubånd.
Martins engagement i sporten spreder træningsglæde og udvikling for alle omkring
ham, og han er et stort aktiv for både klubben, sporten og Ju-Jitsu Danmark.
Endnu engang tillykke til Martin med den velfortjente pris.

Årets Klub 2023
Ju-Jitsu Landsholdet blev noget utraditionelt kåret som ’Årets Klub 2023’.
Landsholdet er ikke en klub, men fortjente fuldt ud at blive hædret som en “helt særlig
”klub”, der gør et rigtig godt stykke arbejde for sine medlemmer, for vores sport
og for vores organisation’, hvilket er hovedkriteriet for kåringen.

Takket være holdets stærke fællesskab under Corona, hvor kæmperne dannede deres
egen sociale bobbel og dermed udgik af andre sociale bobler med f.eks. familie, venner,
skole og job, - og takket være kæmpernes individuelle vedholdende motivation og
stabile træningsindsats i den periode, klarede de sig rigtig flot sportsligt efter
genåbningen. Særligt bemærkelsesværdigt var det, at vi til World Games i 2022 havde
4 kæmpere med, der kom hjem med 3 medaljer. Det er altså rigtig flot.

Fastholdelse af ‘medlemmer’, fællesskab, træningsglæde, stærkt engagement,
kvalificerede trænere, sportslig udvikling, frivillighed stærke ambassadører for vores
sport og organisation - er altsammen noget, der kendetegner landsholdet.
• Vi har et rigtig stærkt team af frivillige ledere og trænere for vores elite og talenter
• Flere kæmpere og trænere har gennemgået eller er igang med DJUs

træneruddannelse
• Flere landsholdskæmpere underviser I egen klub og hjælper med coaching af

klubbens kæmpere til stævner
• De træner målrettet mange gange om ugen lokalt, og samles rundt omkring I landet

til bruttotræninger mange gange om året.
• De stiller op når som helst og hvor som helst for at synliggøre og profilere vores

sport
Der er altså mange gode grunde til at landsholdet fortjente skulderklappet som ‘Årets
Klub 2023’. Endnu en gang – stort velfortjent tillykke til landsholdet.

Afslutningsvis er der som altid mange jeg gerne takke.
Selvom vi er et af de mindre forbund – og JJ med omkring 1.000 medlemmer – så har vi
ambitioner som et væsentligt større forbund. Det kræver mange kræfter at holde det
hele i gang, og ikke mindst at skabe resultater og udvikling. Det kræver mange
dedikerede frivillige kræfter. Og det kræver mere og mere at rekruttere og at fastholde
de frivillige.
Det kræver også dygtige ansatte og et godt samarbejde på kryds og tværs.
Og vi HAR heldigvis både dygtige og engagerede frivillige og ansatte. Vi har bare ikke
altid nok, til det vi gerne vil.



Derfor en ekstra stor tak til:

● Alle frivillige
o tillidsvalgte i Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse, udvalg og til helt specifikke

opgaver, der gennem hele året har brugt ufatteligt mange timer på at lede,
fordele, skabe aktiviteter, udvikle talenter, osv – til glæde og gavn for alle
medlemmer, klubledere, JJ-sporten og organisationen.

o klubledere, klubtrænere og andre frivillige for den store indsat der bliver gjort
hver dag for at skabe de bedste rammer for fællesskab, trivsel og sportslig
udvikling af jeres klub og sporten helt generelt.

o DJUs Hovedbestyrelse (HB) og Daglige Ledelse (DL) for et rigtig godt
samarbejde.

● DJUs ansatte – Susanne og Johanne (– og Sofie som p.t. er på orlov) for et rigtig
godt samarbejde og en professionel, serviceorienteret og engageret arbejdsindsats.
Og tak til IKCs medarbejdere (Birgit, Pernille, m.fl.), der servicerer DJU med diverse
administrative opgaver – herunder økonomi styring.

Lisbeth Hansen
Maj 2024





 

 

Årsberetning Teknisk udvalg - årsmøde 2024 

 

 

Udover de stilartsspecifikke arrangementer på tekniksiden, der beskrives i Kents og Jørns beretninger, arbejder vi 

fortsat i Teknisk udvalg på fælles arrangementer for de 2 stilarter, hvor der både er plads til fælles træninger på 

tværs, og til udvikling af vores 2 stilarters individuelle pensa. 

P.t. er aftalen, at vi fortsætter med at arrangere fælles træninger i foråret (typisk primo marts). I efteråret holder de 2 

JJ stilarter fortsat opdelte stilartsspecifikke træninger med fokus på pensum. 

Hvis tilslutningen fra begge stilarter på et tidspunkt stiger overvældende, vil det så i min optik give mening at lave et 

tilsvarende arrangement i efteråret. Det er dog desværre ikke tilfældet p.t.  

 

I første weekend af marts 2023 blev der afholdt en fællestræning i Holbæk, som nævnt i min sidste beretning. 

Vi gentog konceptet i foråret 2024, hvor der var fællestræning for begge stilarter om lørdagen, mens der om 

søndagen var fokus på Ju-jitsu kata. 

Vi havde en rigtig god træning lørdag, med både interne og eksterne instruktører . 

Desværre var der, i modsætning til de 2 foregående år, primært tilslutning fra Ju-jitsu stilarten. 

 

Om søndagen var der fokus på Jiu-jitsu kataer, samt spørgsmål til Ju-jitsu danpensa, hvor deltagere fra begge 

stilarter var inviterede, men hvor der, meget naturligt, kun deltog udøvere fra Ju-jitsu stilarten. 

 

Op til fællestræningen i foråret 2025, vil vi i udvalget prøve at finde en form, der vil give den bredest mulige 

tilslutning for begge stilarter. 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

Carsten Mortensen 

Formand, Teknisk udvalg Ju-jitsu Danmark 

 





Jiu-Jitsu stilarten

Beretning for sportsåret 2023-24

Pensum
Stilarten besluttede ved et møde i forbindelse med årsmødet 2023 at justere pensum en
smule, så Duo Games og Fighting er udgået, hvorimod der lægges mere vægt på Ne-waza. Der
er generelt udtrykt stor tilfredshed med de nævnte ændringer.

Arrangementer
Udvalget har stået for katakursus og inspirationskursus i første weekend i oktober og marts.
Der har været god tilslutning til begge weekender. Seneste inspirationskursus blev planlagt
som en fælles træning for både Ju-Jutsu og Jiu-Jitsu.

Der er som sædvanligt afholdt Dankollegiemøde i forbindelse med vedligeholdelsesmodulet
for gradueringsdommere første weekend i november.
Stilartsudvalget består fortsat af Per Jensen, Peter Brinkler og Jørn Engvang (formand).

Gradueringsdommerkurset blev afholdt med god tilslutning, og vi har samme antal
opdaterede gradueringsdommere som sidste år.

Nationalgradueringer
Der har været afholdt nationalgraduering i december. Tillykke til Jesper Michelsen fra Århus
med 1. dan.

På vegne af Stilartsudvalget Jiu-Jitsu

Jørn Engvang





FORMANDENS BERETNING 2023 -2024                         

          JU-JUTSU STILARTSUDVALGET 

 

Indledning: 

Endnu en sæson er snart ved at blive afsluttet og den årlige beretning fra formanden af 

stilartsudvalget Ju-Jutsu skal udfærdiges. Det bliver med et tilbageblik på sæsonen 23/24, men 

også med emner omkring den kommende sæson. 

Vi har afholdt tre forskellige træningsdage med pensum som tema, hvor alle har været inviteret. 

Det har været i Høng, Greve og på Frederiksberg der har ca. været omkring 40 deltagere ved hver 

træningsgang, men det vi oplever er at det er mest folk fra de lokaleklubber der møder op til 

træningerne. Dette sker selv om dagene har været planlagt i lang tid og datoer været meldt ud ved 

årsmødet i juni 2023. 

Vi ser rigtig gerne og vil gerne understøtte at folk kommer endnu mere på tværs af klubberne og 

træner med nye mennesker og skaber nye relationer og derved bliver teknisk bedre. Hvis der er 

nogen af jer der gerne vil afholde et arrangement hvor at stilartsudvalget kan byde ind med noget 

så skriv endelig så finder vi sikkert en løsning. 

 

Siden sidste årsmøde har følgende erhvervet en DAN-grad.  

 

Nye dan-grader: Listet op i rækkefølge for erhvervelse: 

 

2. Dan Martin Becker, Høng 

2.DAN Per Almerstrøm, Frederiksberg 

1.DAN Kasper Leick, Frederiksberg 

1. DAN Loui Freistrup-Hallin, Frederiksberg 

1. DAN Rasmus Hougaard, Fredericia 

1.DAN Clement Sørensen, Bramming  

1.DAN Torben Frandsen, Fredericia 

 

Af disse DAN-grader vil jeg fremhæve Per Almerstrøm Frederiksberg, som gik til 2. DAN i 

december måned 2023, i en alder af 70 år, hvilket jeg finder meget inspirerende og imponerende.  

STORT TILLYKKE! Husk en lille skarp til Dan-kollegiemødet. 

I skrivende stund har vi modtaget flere ansøgninger fra aspiranter om at gå til nye DAN-grader. 

 

Mødeaktivitet 

Stilartsudvalget har holdt flere møder i denne sæson både online og fysiske. Har I input som I 

muligvis gerne vil have at vi drøfter i udvalget så skriv gerne til os. 

 



FORMANDENS BERETNING 2023 -2024                         

          JU-JUTSU STILARTSUDVALGET 

 

Pensum: Vi har nu fået opdateret pensum og nu finder man kun den gældende version på 

jjpensum.dk. Finder I fejl og mangler så skriv endelig til os så det kan blive rettet. 

Endvidere har vi fået udfærdiget dokumenter omhandlende de betragtninger man skal gøre som 

instruktør således at man har fokus på de ting der lægges vægt på ifm. Udøvelsen af Ju-Jutsu.  

Vi ved at der mangler nogle nye film-klip på nye teknikker og vi er ved at finde en platform vi kan 

lave det på. Vi er i gang med dette arbejde og håber at vores tests har positive resultater. 

Teknikudvalget: (Består af formanden fra de to stilartsudvalg Ju & Jiu)  

Vi har et fint samarbejde i teknikudvalget, hvor Carsten Mortensen er formand og undertegnede 

samt formanden for stilartsudvalget Jiu, Jørn Engvang er medlemmer. 

Sidste år besluttede vi at satse på en fælles træningsevent den 1. weekend i marts som en fast 

tilbagevende begivenhed. I år blev det arrangeret således at der var instruktør udefra og så skulle 

stilartsudvalgene hver i sær stå for en træning. Træningsdagen blev afholdt i Holbæk. Vi oplevede 

meget lille fremmøde fra Ju-Jutsu hvilket jeg er ked af da det er en rigtig god mulighed for at træne 

noget andet end det man er vant til og derved have muligheden for at udvikle sine 

selvforsvarsmæssige kompetencer. 

Jeg håber at der i det nye år vil blive støttet op om dette event som Teknikudvalget står for.    

 

Pensum til høje bæltegrader 3.DAN og opefter.  

SU er i gang med at afsøge området og der arbejdes på at finde en løsning.  

 

Fremtiden.  

Nu kommer sommerlejren uge 27 i Skovlunde.  

 

Pensum træning i SU’s klubber. 

SU vil stå for pensumdage i den kommende sæson. Meld gerne ind hvis I vil stå for en.  

 

Gradueringsdommerkursus.  

Gradueringsansvarlige vil stå for gradueringsdommerkursus øst / vest i den kommende sæson.  

 

 

OSU 

Kent Hielscher 5. DAN 

Formand 



Årsberetning 2023 fra Tendoryu Aikido

Aktivitetsmæssigt har 2023 været et år, hvor vi fik genetableret vores aktiviteter

Der har været deltagelse på den sædvanlige træningslejr i Schwarzwald i Tyskland, hvor
Kathrine fik 3. Dan og Steffen 4. Dan.

Derudover afholdt af Herlev Aikido en træningslejr på Bosei ved Præstø.

Tim Munch Jensen





Formandens beretning - Breddeudvalget  

 

Sæsonen 2023/2024 har haft tre fokusområder; fællestræning, sommerlejr og medlemmer. 
 
Breddeudvalgt fik i samarbejde med talenttræningen sat en træning op der var åben for alle, som 
kunne have en interesse i sådanne aktivitet. Resultatet af træningen var ikke den store opbakning, men 
lignende aktiviteter planlægges stadig at udføres på sigt i samarbejde med de andre udvalg. 

 

Udover fællestræningen har sommerlejren været det store omdrejningspunkt, hvor flere af udvalgets 
medlemmer også er engageret. Der har været fokus på at optimere sommerlejren og forbedre 
rammerne for lejren i forhold til de læringspunkter der kom i 2023. Sommerlejrudvalget gør en stor 
indsats, og lejren 2024 i Skovlunde er ved at være helt på plads. 

 

På medlemsfronten er der kommet nye medlemmer i udvalget, men efter denne sæson stopper to af 
udvalgets medlemmer, heraf formanden. Der har derfor været fokus på at finde nye medlemmer til 
udvalget, så udvalget er rustet til næste sæson.  

Mvh  

Patrick Herløv - Formand for Breddeudvalget 





 

 

JJIF Sportsudvalgets beretning 2023 
 
Resultater ved større internationale turneringer i 2023: 
 
Mikkel Kailow vandt Guld til VM 
Mikkel Kailow har på alle måder været topperformer i 2023. 
Den største jubel skabte han, da han trak guld hjem til 
Danmark i -94 kg til VM i Mongoliet. Ikke alene vandt han, 
men det er nok den hurtigste finale kamp siden de nye 
regler blev indført. Det er første gang siden 2017 fik 
Danmark en verdensmester til VM. Også til Combat Games 
og EM blev det til medaljer, som det fremgår nedenfor. 
 

Danmark rykker i top på verdensranglisterne 

2023 var et formidabelt år. Det nuværende danske 
landshold, som med få afgange og tilføjelser har været 
kendte ansigter siden 2018, er for alvor begyndt at lave resultater. Holdet er kommet op på et niveau, hvor 
Danmark ikke blot får 1 eller 2 medaljer til et VM. Stort set alle atleterne er på niveau til at komme på podiet. 
Og der kan ses på verdensranglisterne, hvor danskerne rykker støt opad. Udlandet bemærker lille Danmarks 
utrolige præstationer og sammenhold og vi får mange positive ord med på vejen. 

Verdensranglisterne afspejler pointgivende resultater i alt – point nedskrives med 25% om året således at 
resulstar slet ikke medtages 4. år 

Nuværende positioner på verdensranglisterne (top 10) 
Mikkel Kailow ligger nummer 1 i -94 kg med hele 400 point ned til nummer 2 
Lucas Andersen ligger nummer 2 i -77 kg 
Rebekka Dahl ligger nummer 2 i -57 kg 
Liva Tanzer ligger nummer 3 i -63 kg. 
Joachim Rasmussen ligger nummer 3 i -77 kg 
Jesper Kilbak ligger nummer 3 i -69 kg  
Jeppe Tellund ligger nummer 6 i -62 kg 

 

Også ungdomskæmperne er godt med og laver fine resultater, når de er ude. Vi har nogle stærke kræfter på 
vej både på selve ungdomsholdet og de unge, der er en tak yngre. Rankinglisterne er lidt mere svingende på 
dette niveau, da de unge jo rykker aldersgrupper ret hyppigt. Alligevel har vi en del fine placeringer i top 10: 
 

Gustav Henriksen ligger nummer 5 – 77 kg U21 år 
Sandra Jensen ligger nummer 3  i -70 kg i U21 år 
Mikkel Gudjonsson ligger nummer 4 -85 kg U21 år 
Lærke Poulsen ligger nummer 6  i -63 kg i U21 år 
Mikkel Thomsen ligger nummer 7 i +94 kg U21 år 

 

Resultater i 2023 og status på World Games kvalifikationerne 

Udover Mikkel Kailow er det også værd at fremhæve et par af de andre kæmpere i denne årsberetning. 

2023 og 2024 er kvalifikationsperioden til World Games, som afholdes i Kina i 2025. Så fokus er skærpet og 
hvis resultaterne til turneringerne i 2024 kommer til at ligne dem vi så i 2023 er der mulighed for at Danmark 
får 5 kæmpere med til Worldgames. For alle kæmperne vil EM og VM i 2024 være afgørende for om de formår 
at fastholde placeringerne/når op i top 4 og automatisk er kvalificeret til WG. 



 

 

-77 kg vægtklassen er lidt for spændende. Her kæmper Lucas og Joachim om at blive bedst placeret – fordi kun 
en fra hvert land kan deltage i en vægtklasse til WG. Lucas deltog som bekendt i til sidste WG, hvor han 
hentede sølvet hjem. Joachim er dog kommet godt efter det ovenpå en periode, hvor han var ude med skade. 

-69 kg Jesper Kilbak deltog også i World Games sidste gang og ligger helt oppe på en 7 plads, så kvalifikationen 
er også her indenfor rækkevidde. 

-63 kg her finder vi Liva Tanzer som valgte at rykke ned fra -70 kg, idet de fjernede -70 kg fra WG programmet. 
Hun har klaret sig helt fænomenalt og ligge lige nu som nummer 1. Liva vandt bronze sidste WG og var også 
med i 2017. 

-62 kg Jeppe Tellund har haft et rigtig godt 2023 med fine placeringer til både EM og de øvrige kvalifikations 
stævner. Jeppe ligger lige nu som nummer 3 i kvalifikation til Worldgames.  

-57 kg Rebekka Dahl er i tæt kamp om at kvalificere sig til World Games. På trods af 2023 skader er der 
kommet point nok hjem til at hun ligger som nummer 3 på kvalifikationslisten. Rebekka vandt Guld til WG i 
2017 og Bronze i 2022 

 

EM – Kroatien 
Sølv 
Jeppe Tellund – 62 kg 
Liva Tanzer -63 kg  
Lucas Andersen – 77 kg 

Bronze 
Jacob Lund – 69 kg 
Jesper Kilbak -69 kg 
Mikkel Kailow – 94 kg' 

 

VM - Mongoliet 
Guld 
Mikkel Kailow -94 kg 
Sølv 
Liva Tanzer – 63 kg 
Rebekka Dahl – 57 kg 
Bronze 
Lucas Andersen -77 kg 
 

Combat Games Saudi Arabien 
Bronze:  
Mikkel kailow – 94 kg 

 

Ungdoms EM Frankrig 

Sølv:  
Mikkel Gudjonssen -85 kg 
Bronze: 
Sandra Jensen -70 kg 

 

Ungdoms VM Kazacsthan 
Sølv: 
Sandra Jensen -85 kg 
Bronze: 
Mikkel Gudjonssen -85 kg 
Mikkel Thomsen       94 kg 



 

 

 

Træning og Trænersituationen i 2023 

2023 var præget af stabile rammer omkring landsholdet. Landsholdstræner Adam Mustafa fungerer godt med 
landsholdet og samarbejdet i sportsudvalget har fundet et godt leje. Desuden er de mest rutinerede kæmpede 
gode til at hjælpe med undervisning og coaching, når det kniber.  
 
2023 blev også tidsmæssigt et prøvens år for sportsudvalget. Stævnerne lå alt for tæt, der var mange af dem 
og vi manglede personel pga. sygdom og vores voksne kæmpere var gang på gang på banen som stab 
(holdledere, coaches, trænere).  

 
Der var hele tiden 2-3 stævner/lejre m.m. under planlægning og mange feriedage blev brugt for alle, da vi ofte 
var nødt til at være relativt længe afsted. 

Vi vil i 2024 bruge nogle kræfter på at finde ”de vises sten” i forhold til et mere holdbart koncept i forhold til 
det tids- og økonomibudget vi har at gøre godt med.  

 
Atleterne har vænnet sig til at bruge deres tillidsrepræsentanter, der vælges af og blandt de voksne atleter (2 
på udland og 2 nationalt. 

 
Der inviteres nu en del udenlandske kæmpere til bruttotræningerne, hvilket løfter niveauet og stemningen – 
særligt atleter fra Sverige og Holland vi ser til træningerne i Danmark. Adam er også gået i tættere dialog med 
den hollandske landsholdstræner om mere samtræning. 
Frankrig har organiserede en træningslejr efter stævnet i 2023, hvor Danmark deltog. Det viste sig at være en 
stor succes og Danmark forventes at deltage fremover. Derudover har de atleterne selv opsøgt de 
træningslejre i JJEU regi. Lidt uheldigt lå nogle af dem flere gange samtidigt, det arbejdes der på at få oprettet. 
Vi gik dog glip af træningslejren i Sverige, da den ikke blev til noget, men heldigvis er den tilbage igen og holdet 
sluttede/begyndte året med den.  

 
Aldersrelateret træning 
I året der gik fortsatte vi arbejdet med aldersrelateret træning og 
opdelingen af ung talenttræning og bruttolandsholdstræning har 
taget mere form.  
U18 og undtagelsesvis yngre kæmperne bliver inviteret til 
bruttotræningerne op til ungdoms EM og Ungdoms VM.  
Til regionstræningerne øst/vest får man lov at deltage fra det 
fyldte 15. år, dersom trænerne vurderer at de unge har niveauet 
til at kunne følge med.  



 

 

 
JJIF / JJEU – International  
Der sker mange forandringer Internationalt og vi forsøger at holde fokus på de ændringer, der løbende sker med reglerne 
for vores kæmpere.  
 
På den positive side oplevede vi på tæt hold at rammerne, der er blevet skabt omkring vores sport de seneste år, faktisk har 
en vis effekt i forhold til magtmisbrug og dårlig opførsel. En af vores danske dommer blev, under et stævne, stærkt 
forulempet af nogle to, der varetager vigtige poster i JJIF.  Med regelsættet og moralen i hånden fik det konsekvenser for 
dem og de blev ekskluderede fra deres poster. JJ internationalt viser dermed at de tager ”Safe Guard” alvorligt. 
 

Omkostninger til Antidopingkontrol er en tung post Internationalt og i JJIF kæmper man for at få enderne til 
at mødes – antallet af stikprøver til de store stævner skal hæves og det vil ikke gøre det nemmere. 
 
For atleterne og stab giver det også lidt ekstra arbejde. Idet der er kommet udløbstid på antidoping kurserne. 
Så vi nu til hvert stævne skal holde øje med om nogen skal tage et genopfriskningskursus i forhold til 
antidoping (WADA), så certifikaterne stadig er gyldige. I Danmark følger vi godt med, idet alle kæmpere og 
coaches og personel omkring landsholdet skal tage de relevante kurser og holde sig opdateret. 

 

 

Vejen til landsholdet 
Vi brugte i 2020 brugt tid på at få anskueliggjort og struktureret atletens vej til landsholdet – en vejledning 
ligger på ju-jitsu.dk. Det forlyder af og til stadig, at der svært at finde ud af. Vi vil opfordre til at man tager fat i 
sin klub hvis der er behov for hjælp og fejler der, så kom til os. 

Desværre er det stadig ikke lykkedes at få Talentræninger til at fungere. Træningerne der er målrettet unge i 
alderen 13-17 år og selvom temaet er fightingtræning, så er det henvendt til alle. Ud over fastholde de unge i 
målgruppen, så er det også fra vores side et håb om, at det vil give flere og bedre kæmpere på sigt. Desværre 
har der var dårligt opbakning fra klubberne og de fleste er blevet aflyst og man er derfor ved at gentænke 
konceptet.  

 

Status på Bruttolandsholdet 

Vi har på nuværende tidspunkt stadig ikke Duokæmpere i bruttotruppen i Danmark. Bruttolandsholdet består i 
dag af Fighting System kæmpere. I jiu-jitsu (ne-waza) deltager en enkelt deltager af og til – dog ikke for 
Danmark, men under neutralt flag. 
 



 

 

 
Anerkendelsen der lå i at blive årets klub gik kun langsomt op for holdet. Det fik også en sund snak i gang om 
hvad vi er en del af. Det betyder meget for holdet at de blive set og det på en lidt anden måde end på 
skamlerne – at det ikke kun er medaljer der tæller. Der er blevet talt meget om at Danmark jo også stillede op 
som publikum i stor stil til VM 2018 i Malmø.  
Så sportsudvalget vil endnu en gang sige stort tak for prisen. Pengene der fulgte med, er ikke brugt endnu, for 
som sagt, er det to meget vigtige år i forhold til WG og der er ikke luft til meget sjov. Men vi tænker at vi skal 
hygge efter VM sidst på året. 

I en Fremtid ikke så langt væk kan vi nok forvente et begyndende generationsskifte i de kommende år – som 
tidligere skrevet er kerne i det nuværende landshold fra ca. 2018. Vi har atleter, der har kæmpet som adult i 
+10 år og været i gang på den internationale scene endnu længere og som er på vej til en fase i deres live, hvor 
emner som familieliv – børn- og arbejdskarriere begynder at fylde mere.  
Den store øvelse bliver at bevare den gode kultur og får inkluderet de nye landsholdskæmpere i gruppen.  
Ud fra det vi har kunnet se i 2023 går det rigtig fint i forhold til rykke U21år kæmperne over i adult.  

 
Holdet omkring landsholdet ultimo 2023 
Sportschef: Claus Tobiasen    Formand Sportsudvalget  
Landsholdstræner: Adam Mustafa   Medlem af Sportsudvalget 
Assisterende landsholdstræner: Bo Jin Pedersen   
Unge (talenttræning) træner: Emil Jensen  
Holdleder: Tonie Dahl                                    Medlem af Sportsudvalget 
 
Tillidsrepræsentanterne: 
Nationalt: 
Jeppe Tellund 
Liva Tanzer 
Internationalt: 
Joachim Rasmussen 
Rebekka Dahl 
 





Dommer-Stævneudvalget 23/24

Vi har haft 9 fine stævner i denne sæson - 4 i vest, 4 i øst og 1 DM på Frederiksberg. Vest havde
52 deltagere i gennemsnit, øst 90 og så var der 110 deltagere ved DM på trods af, at
landsholdskæmperne var i Italien.
Det var også i denne sæson, at vi er begyndt at livestream fra stævnerne i øst. Vi skal arbejde på,
at få vest med i næste sæson.
Vi holdt i maj 23 et evalueringsmøde for at styrke stævnerne. Her blev det besluttet at inddrage U8
og U10 i selve Nipponcuppen, ligesom vi også valgte at lade U10 kæmpe i både del 2 og 3.
En stor tak til dommerne for deres indsats - der bliver trukket hårdt på jer. Tak til klubberne der er
værter (og her kan vi glæde os over at have Allerød, Herlev og Esbjerg med igen), og I mange
forældre, der har hjulpet til ved stævnerne.
Vanessa, som stod for stævnerne i vest, har valgt at stoppe efter denne sæson efter veludført
arbejde. En stor tak for din indsats gennem de sidste år. Hun afløses af Rikke Lund fra Ribe.
I øst forsætter Martin og jeg.

Vi har, når årsmødet afholdes haft det næste evalueringsmøde. Her vil vi kigge på en del af de
opgaver (og problemer), der skal arbejdes med:

- Planlægning af datoerne for næste sæson - Vi ved allerede nu, at DM bliver i Bramming lørdag
d. 1 februar 2025.

- Uddanne flere dommere. Vores dommere har travlt, og der skal ikke mange afbud til, før vi har
problemer med at gennemføre et stævne.

- Få flere U8 og U10 kæmpere med til stævnerne. Vi er gået fra at have flere end 30 deltagere til
knap 20

- Få gang igen i Duo
- Flere deltagere fra øst/Sverige, der deltager i stævnerne i vest.
- Uddanne bordpersonel i øst/ vest har heldigvis ikke det store problem med dette.
- Få flere udenlandske deltagere med.

Vi er nogle i udvalget, som er oppe i årene. Hvis aktivitetsniveauet og udviklingen skal holdes, er
det vigtigt, at vi i den kommende periode finder nogle, der har mod på at overtage vores pladser
og funktioner. Derfor er det vigtigt, at I ude i klubberne kigger rundt efter potentielle:
Dommere
Bordpersonel
Og endelig - èn der kan gå ind i min funktion. Ikke her og nu, men én der kan være med i denne
sæson og være i oplæring.

Vi ses i næste sæson.

På udvalgets vegne

Tonny





Årsberetning Ju-Jitsu Danmark Informationsudvalg

Fokus har igen i år været på at få flere historier fra bredden ud. Vi har bl.a. dækket sommerlejr,
Nippon cups og DM. Derudover har vi også fået tilsendt et par historier fra andre
arrangementer, som fællestræninger og kurser, som er blevet afholdt. Sådanne historier vil vi
meget gerne have flere af, da det repræsenterer en stor del af vores medlemmer. Desværre er
vi ikke nok medlemmer i udvalget til at dække dem alle, så bliv gerne ved med at sende dem ind
til os, så vi kan udgive dem.

Derudover har vi endnu engang prioriteret at bruge penge på at få hjælp til at udsende
pressemeddelelser, når vores landshold er afsted til store stævner. Det er de store udenlandske
stævner som VM, EM og Combat games. Dette har igen ført til omtale i medier som DR, BT og
TV2 samt flere lokalpresser. Derudover forsøger vi fortsat selv at opdatere med resultater og
nyheder fra stævner bl.a. via Facebook begivenheder tilknyttet stævnerne. Landsholdet laver
også stadig takeovers på vores officielle Instagram og Facebook profiler og opdaterer på den
måde direkte fra stævnerne til os herhjemme.

Udvalget er stadig en del af et fælles kommunikationsudvalg på tværs af DJU, hvor vi fortsat har
lagt meget arbejde i at dygtiggøre os og blive enige om et fælles kommunikationsstrategispor
som opfylder DIFs krav. Målet er også at lære af hinanden og dele erfaring og redskaber, der
kan hjælpe os til at fremme viden om vores sport.

Alberte Kjær Wærens





Årsberetning sæson 2023/ 2024

DJU Antidoping og sportsmedicin:

Året 2023 - 2024.

2024 er OL år, derfor ingen større ændringer på antidopingfronten. Den for os nok vigtigste

ændring er opstramningen på brug af smertestillende medicin. F.eks. er det fra 1. januar 2024

forbudt at bruge midler som Tramadol ( Dolol-R®, Dolatramyl®, Gemadol-R® og Nobligan® ) i

forbindelse med idræt.

Da medicinen er meget brugt som smertestillende ved f.eks. rygsmerter, bør man selv være

opmærksom på den medicin som lægen foreslår. Ved opslag i lægernes bibel ”Promedicin” den 22.

april 2024 står der:

Således.

Derfor: Vær selv meget opmærksom på hvad du bruger af medicin. Læge-EDB er nok ikke meget

bedre end vurderingsstyrelsens EDB.

ADHD er det enkeltområde udvalget har fået flest henvendelser omkring.

”Må jeg tage til stævne, når jeg får medicin?”

”Skal jeg have en speciel medicinsk tilladelse for at stille op?”

Da antidoping reglerne ikke er skabt for at fratage unge mennesker muligheden for at dyrke idræt,

er reglerne:

Har du fået diagnosticeret ADHD og har du behov for fast at tage Ritalin® (Methylphenidat) og er

elitekæmper d.v.s. du er udtaget til at deltage i internationale stævner eller er på landsholdet skal

du have en dispensationsansøgning – en såkaldt TUE . Proaktivt.



Er du en almindelig kæmper som blot træner og stiller op til lokale konkurrencer, skal du ikke gøre

noget med mindre du bliver udtaget til kontrol. Du kan blive bedt om at sende en ansøgning) med

tilbagevirkende gyldighed (en Retroaktivt TUE).

Som hovedregel skal en TUE kun laves hvis du repræsenterer Dansk Judo og Ju-Jitsu Union:

Landshold senior, junior og cadet (mænd og kvinder) Ju-Jitsu: Landshold senior, duo, U21 (mænd

og kvinder) eller deltager i internationale konkurrencer.

Antidopingeksperterne Jakob Mørkeberg & Andreas Breenfeldt Andersen ADD skriver i sidste udgave
af Dansk Sportsmedicin om medicinsk dispensation:

Idrætsudøvere og eliteatleter bliver, lige som alle andre, akut syge, skadede eller lider af kroniske
sygdomme såsom astma eller diabetes. Det kan betyde, at de har brug for medicinsk behandling, som
indebærer brug af medicin, som indeholder stoffer, der er på Dopinglisten. Da udøvere skal have mulighed
for medicinsk behandling ligesom alle andre, har man oprettet et dispensationssystem, som gør det
muligt at modtage gængs behandling uden at overtræde dopingreglerne. Man kan enten søge en
medicinsk dispensation (TUE; Therapeutic Use Exemption) proaktivt eller retroaktivt. Det afhænger både
af, hvilket niveau man er på, samt hvilken behandling man modtager. Er der f.eks. tale om en akut
behandling, hvor man ikke har tid til at afvente en bedømmelse fra antidopingorganisationen, må man
søge den retroaktivt. I Danmark vil det desuden kun være sportsudøvere på ’Nationalt niveau’ (se
yderligere på Anti Doping Danmarks hjemmeside, hvor dette niveau er defineret for hver forbund), som
skal søge en dispensation proaktivt. En medicinsk dispensation udstedes, hvis kravene er opfyldt for
denne, herunder dokumentation for korrekt behandling og sygdomshistorie m.m. Dispensationen
behandles af en komité bestående af speciallæger, som tjekker, at alle krav til diagnose og evt.
medicinske undersøgelser i henhold til gældende regler er opfyldt. De fleste ansøgninger, som Anti
Doping Danmark modtager, drejer sig om dispensationer for brug af ADHD-medicin og astma-medicin. Et
af kravene for at få en dispensation for brugen af et dopingstof er, at man har prøvet et alternativ, som
ikke er på Dopinglisten, hvis et sådan er tilgængeligt. Inden for astmamedicin gør det sig f.eks. gældende,
at der findes flere forskellige typer af beta2-agonister, som bruges i behandlingen af astma. Salbutamol er
f.eks. lovligt i inhalerede terapeutiske doser, mens det lignende stof terbutalin ikke er tilladt. Derfor skal
salbutamol være afprøvet først og vist sig ikke at kunne fungere, før en dispensation for terbutalin, kan
udstedes. Desuden ansøges om en specifik dosis og tidsperiode for behandlingen. Man skal derfor som
udøver være opmærksom på, at dispensationen har en udløbsdato og skal fornyes ved udløb, hvis
behandlingen stadig er relevant.

Da reglerne er lidt indviklede og da du skal bruge korrekt dokumentation, anbefales det at du søger

hjælp:

https://www.antidoping.dk/doping/medicinsk-dispensation-tue

DJU har fået uddannet 2 antidoping-vejledere nemlig Peter Olsen og Rikke Berg, som har en

grundlæggende antidopingviden til at kunne undervise i og vejlede om bl.a. antidopingreglerne,

antidopingforpligtelser og -rettigheder, dopinglisten, medicin, dopingkontrol og mulighederne for

at indberette viden eller mistanke om doping.

https://www.antidoping.dk/doping/medicinsk-dispensation-tue


Mig bekendt har der ikke været dopingsager blandt medlemmer af DJU i den forløbne sæson.

Jeg svarer gerne på spørgsmål angående antidoping og ”Safe-Fall”. Jeg kan kontaktes på

carlsen@judo.dk

Udvalget har deltaget i EJU´s Medical Seminar og ved DM i judo.

EJU´s Medical Seminar

Opdatering på antidoping regler ved IJF-kommissær Andrea Ember og orientering om IJF´s

undervisningsprogram. Programmet er dog ikke så relevant for os da Antidoping Danmark (ADD)

har rigtig gode undervisningsprogrammer som er tilpasset danske forhold.

Spændende foredrag om hvordan judoen og især Kata kan bruges som træning af børn og

rehabilitering.

Snak om kønsskifte og konkurrenceregler

Der var foredrag om søvns betydning i forhold til præstation.

Megen snak om ”risiko judo” - især i relation til armlåse og stranguleringer.

Emnerne vil blive berørt på årets Gerlevlejr – så husk at møde op, hvis du er interesseret.

DM Judo:

Judoskadeshåndtering: Der blev afholdt et lille møde for førstehjælpere og andre interesserede. Vi

gennemgik reglementerne for lægehjælp til stævner som beskrevet i DJU´s håndbog, IJF´s

lægehåndbog, Dansk Idrætsmedicinsk Selskabs håndbog samt kort om ADD´s regler. Der var

gennemgang af de almindeligste judoskader samt diskussion om, hvordan disse kan minimeres i

forhold til nyeste viden.

Judoskadesregistrering: Der blev efter ønske fra EJU´s lægegruppe lavet en elektronisk

skadesregistrering på nøjagtig samme måde, som det gøres til EJU stævner. 

Endelig blev der ydet medicinsk assistance i samarbejde med en sygeplejerske fra Særslev

Judoklub.

Safe Fall:

Faldkursus i Hårby Idrætsforening

Deltagelse ved Ældremesse i Skanderborg.

Faldkursus for trænere i Galten Judoklub for nye faldinstruktører.

mailto:carlsen@judo.dk


Nogle af de nye faldinstruktører har i samarbejde med den lokale ældreforening haft

faldundervisning i Sjelle Sjørring judoklub.

Faldkursus på Holte Rideskole.

Professor Mike Callen fra Hertfordshire Universitet i London havde inviteret os til at deltage i et

Fald Seminar på Tokai universitet. Desværre måtte vi melde afbud, idet arrangementet faldt

sammen med judo DM. Derimod har vi deltaget i et spændende online seminar, hvor Mike Callan

fortalte om de faldprojekter, han arbejder med. Især om hvad faldtræning kan gøre for at mindske

ældre menneskers frygt for at falde – selv om det videnskabelige grundlag var lidt tyndt, kom der

mange spændende tanker på bordet.

Foredraget har blandt andet ført til, at vi i Safe Fall DK har planlagt at lave en kombineret

undervisnings- og træningsseance for ældre, hvor der tages udgangspunkt i den enkeltes situation.

F.eks. svimmelhed, knogleskørhed, følge efter hjerneblødning, fedme, højt blodtryk, diabetes og

angst. Metode: undervisning i sygdommene i relation til bevægelse – udvidelse af den enkeltes

komfortzone gennem sygdoms- og kropsforståelse og kombineret faldtræning med almen fysisk

træning.

Evaluering sker ud fra spørgeskemaer før og efter kurset. Forhåbentlig kan vi bidrage med lidt

tyngde til Mikes forskning.

Professor Óscar del Castillo Andrés fra Universitetet i Sevilla har udviklet en APP til

faldundervisning af skolebørn. Den er på engelsk og spansk. Idet undervisning af skolebørn er en

hjørnesten i SafeFall, vi være meget interesseret i at finde nogle judo eller JJ interesserede lærere,

som kunne tænke sig at afprøve APPEN på danske skolebørn.

Med venlig hilsen

Holger-Henning Carlsen, DJU Antidoping og sportsmedicinsk udvalg
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Ju-Jitsu Danmarks Årsmøde 2024

Forslag om navneændring for Ju-Jitsu Danmarks Informationsudvalg

Bestyrelsen foreslår, at navnet på det nuværende Ju-Jitsu Danmark
Informationsudvalg ændres til Ju-Jitsu Danmark Kommunikationsudvalg.

Begrundelse

Navnet Kommunikationsudvalg er mere nutidigt. Det signalerer
tovejskommunikation og illustrerer således bedre den måde, som udvalget
arbejder på i dag. Navneændringen vil derudover bidrage til DJUs strategi ved
ensretning på et af de områder, hvor der samarbejdes på tværs af DJU
organisationen.

Ved vedtagelse af forslaget, bemyndiges bestyrelsen til at foretage relaterede
konsekvensrettelser i Ju-Jitsu Danmarks vedtægter.

Med venlig hilsen

Ju-Jitsu Danmark Bestyrelse





Ju-Jitsu Danmarks
Kandidatliste 2024
Tillidsposter på valg på årsmødet 8. juni 2024:

Tillidspost Navn Period
e

Modtager
genvalg

Ny kandidat Vælges af

Bestyrelsen

Formand Lisbeth Hansen 2024-2026 Ja Årsmødet

Økonomi koordinator

Annette Haupt

Jensen

(konst.)

2024-2025 Ja Årsmødet

Sekretær
Anne Thomsen

(konst.)
2024-2025 Ja Årsmødet

Bestyrelsesmedlem Jens Erik Rasmussen 2024-2026 Ja Årsmødet

Bestyrelsesmedlem Camilla Prien 2024-2026 Ja Årsmødet

Teknik udvalg

Formand Carsten Mortensen 2024-2026 Ja Bestyrelsen

Jiu-Jitsu repræs. Jørn Engvang Ikke på valg
Jiu-Jitsu

Stilartsudvalg

Ju-Jutsu repræs. Kent Hielscher Ikke på valg
Ju-Jutsu

Stilartsudvalg

Aikido repræs. Tim Jensen Ikke på valg
Aikido

Stilartsudvalg

Breddeudvalg

Formand Patrick Herløv 2024-2026 Nej Årsmødet

Udvalgsmedl. Natascha Smed 2024-2026 Ja Årsmødet

Udvalgsmedl. Jeppe Tellund 2023-2025
Ikke på valg

Trakker sig i utide
Årsmødet

Udvalgsmedl.

Jakob

Schwanenflügel

(konst.)

2023-2025 Ja Årsmødet

Udvalgsmedl. Ledig 2023-2025 Ledig Årsmødet

Sportsudvalg

Formand/Sportschef Claus Tobiasen 2023-2025 Ikke på valg Årsmødet

Holdleder Tonie Dahl Løbende Ikke på valg

Bestyrelsen

(efter indstilling

fra sportschef)

Landsholdstræner Adam Mustafa Løbende Ikke på valg

Bestyrelsen

(efter indstilling

fra sportschef)



Stævne-/Dommerudvalg

Formand Tonny Tang 2024-2026 Ja Årsmødet

Udvalgsmedlem Henrik Sandberg 2024-2026 Ja Årsmødet

Udvalgsmedlem Vanessa Thomsen 2023-2025
Ikke på valg

Trakker sig i utide
Årsmødet

Udvalgsmedlem Ronald Vestergaard 2023-2025 Ikke på valg Årsmødet

Udvalgsmedlem Martin Becker 2023-2025 Ikke på valg Årsmødet

Informationsudvalg

Formand Alberte Wærens 2024-2026 Ja Årsmødet

Udvalgsmedlem Lena Jæger 2024-2026 Ja Årsmødet

Udvalgsmedlem Rebekka Dahl 2023-2025 Ikke på valg Årsmødet

Udvalgsmedlem Lasse Rasmussen 2023-2025 Ikke på valg Årsmødet

Udvalgsmedlem Ledig 2023-2025 Ledig Årsmødet

Aktivitets-koordinat

or
Susanne Hasselgren Løbende Ja

Bestyrelsen

(efter årsmødets

indstilling)

Projekt koordinator
Johanne Prisak

Pedersen
Løbende Ja

Bestyrelsen

(efter årsmødets

indstilling)
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1. FORMÅL 

1.1. Formål 

Ju-Jitsu Danmark er en del af DANSK JUDO og JU-JITSU UNION - i det efterfølgende kaldet DJU - og er 
underlagt dennes vedtægter. 

1.2. Internationale organisationer 

Ju-Jitsu Danmark er ligeledes forpligtiget af love og bestemmelser for de nordiske-, europæiske- og 
internationale organisationer vedr. Ju-Jitsu, som DJU er tilsluttet. 

1.3. Ju-Jitsu Danmarks formål 

Ju-Jitsu Danmarks formål er at forestå og lede DJU’s Ju-Jitsu aktiviteter og udvikling. 
 

2. MEDLEMMER 

2.1. Medlemmer 

Medlem af Ju-Jitsu Danmark er alle medlemmer af de i DJU tilsluttede klubber, som er i besiddelse af en gyldig 
Ju-Jitsu licens/pas. 

2.2. Gyldig Licens/Pas 

Ved en gyldig Ju-Jitsu licens/pas forstås: 
licens udstedt efter de i DJU’s love anførte regler. 
licens som er bilagt kvittering for at indeværende årsafgift er betalt. 

2.3. Forevisning af licens/pas 

Ved alle Ju-Jitsu Danmarks arrangementer og møder kan gyldigt Ju-Jitsu licens/pas forlanges forevist. 
 

3. JU-JITSU DANMARKS LEDELSE 

3.1. Årsmødet 

Ju-Jitsu Danmarks øverste myndighed er årsmødet. 

3.2. Bestyrelsen 

Den daglige ledelse varetages af bestyrelsen.  

3.3. Udvalg 

Den sportslige ledelse varetages af bestyrelsen og desuden af de faste udvalg indenfor hver deres 
ansvarsområde. 

3.4. Valgbarhed 

Valgbar til tillidsposter er alle Ju-Jitsu Danmarks medlemmer, som er fyldt 18 år. 
Ved valg til Teknikudvalget skal medlemmet tillige være i besiddelse af en af Ju-Jitsu Danmark anerkendt Dan-
grad. 

3.5. Lønforhold 

Alle ledelsesfunktioner i Ju-Jitsu Danmark er ulønnede. 
Diæter og rejsetilskud kan alene betales efter regler og satser, som anført i “Ju-Jitsu Danmarks ydelser og 
satser”. 
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4. ÅRSMØDET 

4.1. Ordinært årsmøde 

Hvert år afholdes ordinært årsmøde, der i den udstrækning lokaleforholdene tillader det (afgørelsen træffes af 
den valgte dirigent), er åbent for ethvert medlem af Ju-Jitsu Danmark, dog jvf. §2 pkt. 1-3.  
Opgørelse af medlemstal omfatter dog kun medlemmer med gyldigt Ju-Jitsu licens/pas. 
 

4.1.1. Repræsentanter til årsmødet 

Årsmødet består af bestyrelsen samt klubbernes udpegede repræsentanter. En klubs repræsentanter skal 
udpeges blandt klubbens egne medlemmer.  
  

4.1.2. Stemmeret  

Stemmeret på årsmødet har de tilmeldte klubber med 1 stemme for hver repræsentant, de er berettiget til i 
henhold til stk. 4.1.3. Møder der færre repræsentanter fra en klub, end denne er  
berettiget til, råder den eller de fremmødte repræsentanter over klubbens fulde antal stemmer. Der  
kan ikke benyttes fuldmagt til at stemme på andre klubbers vegne. Samme person kan ikke repræsentere 
flere klubber. Et medlem af Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse kan ikke udøve en klubs stemmeret.  
  

4.1.3. Berettiget repræsentanter  

En klub er berettiget til 1 repræsentant for 1 - 19 Ju-Jitsu licenser, 2 repræsentanter for 20 - 49  
Ju-Jitsu licenser og 3 repræsentanter, for 50-99 Ju-Jitsu licenser, og yderligere 1 repræsentant pr. påbegyndt 
50 Ju-Jitsu licenser herudover registreret under klubbens navn jvf. stk. 4.1.4  
  

4.1.4. Antal licenser 

Antallet af repræsentanter opgøres ud fra antallet af gyldige licenser pr. d. 31. juli. Klubber der  
meldes ind i perioden fra 1. august frem til førstkommende ordinære årsmøde får  
opgjort antallet af repræsentanter ud fra antallet af gyldige licenser tegnet pr. 15. april.  
Opgørelse af repræsentanter gælder uændret ved ekstraordinære møder i perioden frem til næst- 
kommende ordinære årsmøde.  
  

4.1.5. Unionskontingent  

Klubber, der ikke senest den 1. maj har indbetalt unionskontingent for året eller som ikke rettidigt  
har indsendt medlemsopgørelse til DIF, har ikke repræsentationsret. 

4.2. Afholdelse af årsmødet 

Ju-Jitsu Danmarks årsmøde afholdes hvert år i juni. De år, hvor DJU afholder repræsentantskabsmøde, 
afholdes Ju-Jitsu Danmarks årsmøde dagen før dette.  
Indkaldelse jvf. DJU’s vedtægter §8 h. 
Forslag der ønskes behandlet på det ordinære årsmøde, fremsendes til DJU’s kontor senest den 15. april. 
Forslag til kandidater til tillidsposter, hvortil der ikke er fremkommet kandidater, kan ske på årsmødet. 

4.3. Vedtægtsændringer 

På årsmødet kan vedtægtsændringer ske, når mindst 2/3 af de afgivne stemmer er for forslaget. Øvrige forslag 
kan vedtages med almindeligt stemmeflertal. 
Forslag om opløsning dog jvf. §11 i nærværende vedtægt. 
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4.4. Dagsorden ordinært årsmøde 

Dagsorden på ordinært årsmøde: 
Kontrol af repræsentanter 
Valg af dirigent 
Valg af referent 
Godkendelse af formandsberetning 
Godkendelse af regnskab 
Indkomne forslag 
Valg af tillidsposter, bestyrelse & udvalg 
Eventuelt 

4.5. Ekstraordinært årsmøde 

Ekstraordinært årsmøde kan indkaldes på 2 måder. Enten: 
- når bestyrelsen ønsker det, eller 
- når mindst 1/3 af de til Ju-Jitsu Danmark hørende klubber skriftligt begærer det. 
Når klubberne begærer ekstraordinært årsmøde, skal formanden inden 14 dage efter modtagelsen af 
begæringen indkalde til dette. 
Mødeindkaldelse skal udsendes mindst 3 uger før mødet. 
På ekstraordinære årsmøder kan kun behandles det, eller de emner, der fremgår af indkaldelsen til mødet. 
 

5. BESTYRELSEN 

5.1. Ansvar 

Bestyrelsen er ansvarlig for Ju-Jitsu Danmarks administrative-, økonomiske- og sportslige ledelse, 
herunder udarbejdelse og indsendelse af budgetter til DJU. 
Bestyrelsen har til enhver tid adgang til samtlige arrangementer og møder, hvori Ju-Jitsu Danmark måtte være 
involveret. 

5.2. Bestyrelsens sammensætning 

Bestyrelsen består af min. 3 og max. 5 personer efter årsmødets vurdering: 
Formand 
Sekretær 
Økonomikoordinator 
Evt. bestyrelsesmedlem 
Evt. bestyrelsesmedlem 

5.3. Valgperioder 

Bestyrelsen og udvalg vælges for 2 år ad gangen på de ordinære årsmøder. 
På lige år vælges formand/udvalgsformænd samt eventuelle bestyrelsesmedlemmer, og på ulige år vælges 
sekretær og økonomiansvarlig, samt udvalgsmedlemmer. 

5.4. Bestyrelsesmøder 

Bestyrelsen skal afholde mindst 2 årlige møder. Derudover kan afholdes møder efter behov. 
Når mindst 50 % af bestyrelsen ønsker det, skal formanden indkalde til møde med minimum 14 dages varsel. 
Dog kan der dispenseres for varslet i situationer, hvor der kræves en hurtig afgørelse (f.eks. telefonmøde). 

5.5. Indkaldelse til bestyrelsesmøder 

Et rettidigt indkaldt bestyrelsesmøde er altid beslutningsdygtigt, når mindst 50% af bestyrelsen er tilstede. 
Alle afgørelser træffes ved stemmeflertal. Ved stemmelighed er formandens stemme udslagsgivende. 

5.6. Godkendelse af ændringer 

Sektionsbestyrelsen skal godkende ændringer i/rettelser af reglementer, bestemmelser og øvrige retningslinjer 
for/i Ju-Jitsu Danmark. 
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5.7. Ledige poster 

Bliver en bestyrelsespost eller en anden tillidspost ledig i en valgperiode, konstituerer bestyrelsen selv en 
suppleant. 
Konstitueringen har gyldighed til førstkommende årsmøde. 

5.8. Repræsentanter i hovedbestyrelsen 

Har Ju-Jitsu Danmark ret til flere medlemmer i DJU’s hovedbestyrelse end formanden, udpeges  
den/de øvrige repræsentant(er) af bestyrelsen blandt den udvidede bestyrelse. 
 

6. UDVIDET BESTYRELSE 

Den udvidede bestyrelse består af bestyrelsen, udvalgsformænd samt nøglepersoner efter bestyrelsens valg. 
Der afholdes møder 1-2 gange årligt. Primært for at fastsætte fælles mål, udarbejde handlingsplaner og følge 
op på igangværende projekter/aktiviteter. 
 

7. ØVRIGE TILLIDSPOSTER OG UDVALG 

 
Aktivitetskoordinator .............. Bestyrelsen - efter indstilling fra årsmødet 
 
Projektkoordinator .................. Bestyrelsen - efter indstilling fra årsmødet 
 
Information (min. 2 pers. – max. antal efter udvalgsformandens vurdering) 
Formand .................................... Årsmødet 
Udvalgsmedlem(mer) ................ Årsmødet 
 
Teknik (antal personer i en stilarts Teknikudvalg (stilartsudvalg) bestemmes af det relevante dankollegie) 
Formand ........................ ........... Udpeges af bestyrelsen 
Ju-Jutsu ansvarlig ...................... Udpeges af det relevante dankollegie ved alm. stemmeflertal  
Jiu-Jitsu ansvarlig ...................... Udpeges af det relevante dankollegie ved alm. stemmeflertal 
Aikido ansvarlig ......................... Udpeges af det relevante dankollegie ved alm. stemmeflertal 
 
Det kan besluttes på årsmødet, at en sammenslutning af klubber, der samlet har over 200 licenserede 
medlemmer, kan få en repræsentant i Teknikudvalget.    
 
Bredde (min. 3 pers. – max. antal efter udvalgsformandens vurdering) 
Formand .................................... Årsmødet 
Udvalgsmedlemmer ................... Årsmødet 
 
Sports (min. 3 pers. – max. antal efter udvalgsformandens vurdering) 
Formand (Sportschef ................. Årsmødet 
Landstræner .............................. Bestyrelsen - efter indstilling fra Sportsudvalget 
Talent-/Disciplin trænere ........... Bestyrelsen - efter indstilling fra Sportsudvalget  
 
Stævne / Dommer (min. 3 pers. – max. antal efter udvalgsformandens vurdering) 
Formand .................................... Årsmødet 
Dommeransvarlig Årsmødet 
  
Stilartsudvalg 
Hver stilart opretholder et dan-kollegie, som mødes mindst én gang årligt. Her udpeges medlemmer af 
stilartsudvalget og stilartens repræsentant (stilartsansvarlig) i Ju-Jitsu Danmarks teknikudvalg. 
 
Dan-kollegie 
Alle aktive dan-bærere er medlemmer af dan-kollegiet for den stilart de er dan-gradueret i. Herudover har 
klubber uden deltagende dan-bærere ret til at sende en repræsentant til dan-kollegiemøderne. Et dan-kollegie 
mødes minimum en gang årligt.   
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8. ANSVARSOMRÅDER 

8.1. Aktivitetskoordinering 

Aktivitetskalender 
Koordinering mellem udvalg 

8.2. Projektkoordinering 

Koordinering af projekter 

8.3. Informationsudvalget  

Information 
PR & markedsføring 
Medlemsrekruttering 
Image 
Hjemmeside 

8.4. Teknikudvalget  

Fælles sportsudvikling 
Kontakt til øvrige udvalg 
Etikette / Dojokun 
Valg af instruktører til trænerhuset 
Stilartsansvarlige: 
Pensum (alle målgrupper) 
Gradueringer 
Uddannelse af instruktører 
Uddannelse af gradueringsdommere, herunder reaktionsbanedommere 

8.5. Breddeudvalget  

Medlemspleje  
Aktiviteter for alle aldersgrupper, herunder: 
Træningslejre og kurser 
Tekniktræning (afholdelse) 
Konkurrencer (afholdelse) 
 
Udvælgelse af instruktører samt det tekniske indhold på kurser sker i samråd med formanden for 
teknikudvalget). 

8.6. Sportsudvalget 

Konkurrencer - regler 
Eliteaktiviteter 
Internationale tilhørsforhold 

8.7. Stævne- dommerudvalget 

Konkurrencer - regler 
JJIF-dommere 
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9. KARANTÆNEBESTEMMELSER 

9.1. Karantæne af medlemmer 

Såfremt et medlem begår en handling, der strider mod DJU’s love, reglementer, vedtægter, regulativer m.m., 
eller udviser en optræden, der strider mod almindelig sømmelighed, eller skader Ju-Jitsu Danmarks omdømme, 
kan medlemmets Ju-Jitsu licens/pas inddrages. Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse er bemyndiget til at give 
karantæne. 
En karantæne er tidsbegrænset, men gælder altid for alle Ju-Jitsu Danmarks aktiviteter. 

9.2. Karantæne af klubber 

Sektionsbestyrelsen er bemyndiget til at give samtlige Ju-Jitsu licensindehavere i en klub karantæne, såfremt 
klubben som helhed har overtrådt de gældende bestemmelser. En sådan karantæne skal forelægges 
førstkommende hovedbestyrelsesmøde i DJU. Her kan afgørelsen af- eller bekræftes, evt. skærpes. 

9.3. Ret til udtalelse 

En person eller klub som har fået karantæne, har ret til at udtale sig på møder, hvor karantænen behandles. 

9.4. Anke 

Enhver karantæne kan indankes for DJU efter gældende bestemmelser. 
 

10. HÆDERSTEGN 

10.1. Tildeling af ærestegn 

Hæderstegn kan tildeles personer, der på sektions- eller klubplan har gjort et enestående arbejde for Ju-Jitsu. 
Udnævnelsen sker efter enstemmig vedtagelse af Sektionsbestyrelsen, efter forudgående indstilling fra Ju-Jitsu 
Danmarks bestyrelse, udvalg eller klubber. 
 

11. OPLØSNING AF JU-JITSU DANMARK 

11.1. DJU’s vedtægter 

I tilfælde af Ju-Jitsu Danmarks opløsning følges proceduren i DJU’s vedtægter. 

11.2. Ju-Jitsu Danmarks midler 

I tilfælde af Ju-Jitsu Danmarks opløsning tilfalder Ju-Jitsu Danmarks midler DJU. 
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