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Forside Foto’s

Mikkel Kailow under VM 2023 i Mongoliet, juli To glade piger pa
2023. Mikkel vandt Guld Lunderskov Lejr

Lunderskov Lejr, Januar 2024

Kata treening i Holbaek,
marts 2024

Open



Aktiviteter i forbindelse med
Ju-Jitsu Danmarks Arsmgde 2024

Mgderne afholdes i: Scandic Odense, Hvidkeervej 25, 5250 Odense

Lordag 8. juni 2024

Kl. 10.30-13.00 - Dan-kollegiemgde Ju-Jutsu

e Alle Ju-Jutsu dan-baerere kan deltage i mgdet

e Klubber uden dan-beerere er velkomne til at deltage med en repraesentant
e Dagsorden og mgdemateriale sendes pr. mail til Ju-Jutsu dan-beerere

KI. 13.00-14.00 — Frokost

Kl. 14.00 - Ju-Jitsu Danmarks ordingere arsmade

e Alle medlemmer med gyldigt DJU licens kan deltage.

e Klubberne har stemmeret i forhold til antal licenser (se mgdeindkaldelse)

« Materiale til mgdet findes pa efterfglgende sider i arsmappen og pa www.ju-jitsu.dk.

Tilmelding

Tilmelding skal ske pa DJU Portalen senest 26. maj 2024

e Dan-kollegiemgde Ju-Jutsu
e Frokost
o Arsmgde (Ju-Jitsu Danmark)

Dansk Judo og Ju-lJitsu Union e Brgndby Stadion 20 e 2605 Brgndby e TIf. 43 26 29 20 ¢ dju@dju.dk ¢ www.dju.dk ¢ CVR 53017312
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Danmark

Ju-Jitsu Danmark J“ JItSII

Dankollegiemode

for Ju-Jutsu

Hermed indbydes til mede 1 Dankollegiet for Ju-Jutsu stilarten 1
Ju-Jitsu Danmark

Lerdag den 8. juni 2024, kl. 10:30 — 13.00
Magadet foregar i:

Scandic Odense
Hvidkaervej 25
5250 Odense

Magadet holdes forud for Ju-Jitsu Danmarks drsmede, som begynder
kl. 14:00.

Dankollegiemeadet afvikles fra kl. 10:30 til 13:00. Der vil vare
mulighed for at fa en sandwich mellem de to meder.

Husk dog, at du skal bestille sandwich'en samtidigt med at du
tilmelder dig dankollegiemodet via DJUportalen.

Deltagere: 1) Alle aktive dan-barere 1 stilarten
2) Ju-Jutsu klubber som ikke er reprasenteret af
ovenstaende kategorier, er velkomne til at sende
en repraesentant.
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Ju-Jitsu Danmark J“ JItSII

Tilmelding: Via DJU-Portalen (under Arrangement / Tilmeld
arrangement), s vi ved om du kommer, samt om
vi skal bestille sandwich til dig.

Af hensyn til forplejningen vil vi bede dig melde
dig til senest sondag 26. maj!!

Hvis du har problemer med tilmeldingen, sa
send gerne en mail til:

john.dalsgaard@ju-jitsu.dk eller susanne@dju.dk.

Dagsorden:

1. Fejring af nye sortbalter (husk “en lille €n til halsen™!)
2. Referat fra sidste mede

3. Stilartsudvalgets arsberetning

4. Gradueringer / gradueringsdommeruddannelse

5. Stilartsudvalgs-treeninger kommende sa&son

6. Onsker til aktiviteter 1 det kommende ar?

7. Eventuelt

Forslag til punkter til dagsordenen skal sendes til Stilartsudvalget
senest 4 dage for atholdelse af madet, men orienterende emner

kan tages op under punktet eventuelt.

Med venlig hilsen

Stilartsudvalget Ju-Jutsu



Danmark

2. indkaldelse til: Ju .‘itSI.I

Ju-Jitsu Danmarks arsmade 2024

Lordag den 8. juni 2024 kl. 14:00

Mgadet bliver afholdt pa Scandic Odense, Hvidkeervej 25, 5250 Odense

Dagsorden:

. Kontrol af repraesentanter

Valg af dirigent

Valg af referent

Godkendelse af formandsberetning

Godkendelse af regnskab

Indkomne forslag

a. Forslag om navneaendring for Ju-Jitsu Danmarks

Informationsudvalg

Valg af tillidsposter, bestyrelse & udvalg

. Eventuelt

I N

®© N

Vi haber, at du / din klub mgder op sammen med mange andre klubber, sa vi far en god og
konstruktiv dialog om den videre udvikling af vores sport og organisation.

Fristen (15.04.2024) for at sende forslag ind til beslutning pa madet er nu overskredet,
men du/l har naturligvis mulighed for at bringe emner op til drgftelse og diskussion.

Foelgende er pa valg ifglge vedtaegter:

Formand, best. Lisbeth Hansen 2ar Ja
Bestyrelsesmedlem Jens Erik Rasmussen 2ar Ja
Bestyrelsesmedlem Camilla Prien 2ar Ja
@konomi koordinator Annette Haupt Jensen (konst.) | 1 ar Ja
Bestyrelsessekretaer Anne Thomsen (konst.) 1ar Ja
Breddeudv.formand Patrick Herlgv 2ar Nej
Breddeudv.medlem Natasja Smed 2ar Ja




Steevne-/Dommer udv.formand | Tonny Tang 2ar Ja
Steevne-/Dommer udv.medlem | Henrik Sandberg 2ar Ja
Informationsudv.formand Alberte Weerens 2ar Ja
Informationsudv.medlem Lena Jaeger 2ar Ja

Alle der kan fremvise gyldigt licens er meget velkomne, og stemmeret tildeles klubberne jf.
vedteegterne i forhold til antal licenser pr. 31. juli 2023 (for nye klubber: pr. 15. april 2024)
hvis fglgende kriterier er opfyldt:

e Klubbens unionskontingent til DJU er betalt senest 1. maj 2024

e Medlemsopgearelse til DIF er indsendt rettidigt

Tilmelding til Arsmgdet via DJU Portalen senest 26. maj 2024.
Husk ogsa at melde jer til frokost mellem 13.00 og 14.00.
Bestyrelsen

Ju-Jitsu Danmark

Lisbeth Hansen
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Formandsberetning Danmark
Ju-Jitsu Danmarks Arsmade 2024 Ju=ditsu

Erich Emonds
Det var med stor sorg vi modtog beskeden om, at Erich Emonds pludseligt forlod os den
9. februar 2024 i en alder af 83 ar.

Erich var arsagen til, at Ju-Jutsu kom til Danmark i starten af 70’erne. Erich treenede
Ju-Jutsu i Tyskland, da han flyttede til Danmark for at falge kaerligheden. Gennem Erich
Emonds og hans tyske ven Peter Nehls blev det tyske Ju-Jutsu pensum introduceret pa
en JJ sommerlejr i Danmark i 1971, og de efterfglgende ar var Erich en vaesentlig
drivkraft i den professionelle opbygning af dansk Ju-Jutsu med udgangspunkt i det
vesttyske pensum med Peter Nehls som cheftraener / landstreener i Danmark.

Erich fik 1. dan i Ju-Jutsu inden han matte laegge gien pa hylden. Men Erichs hjerte har
altid banket for Ju-Jutsu, og han har fuldt med i den videre udvikling af vores sport og
organisation i Ju-Jitsu Danmark.

Vi har ofte haft glaede af Erichs selskab ved szerlige lejligheder, heriblandt jubilaeet i
2021 for Ju-Jutsu’ens fagrste 50 ar i Danmark. Erich takkede ogsa ja til invitationen som
VIP gaest ved DM pa Frederiksberg i februar. Det naede han desveerre ikke at deltage i.

Vi har sa meget at takke for, og vil savne Erichs fantastiske vaesen og mange gode
historier.
FEret veere Erich Emonds minde!

Saesonen er ved at na sin afslutning, og det er tid til at se tilbage, reflektere og laegge
planer for den kommende saeson og fortsatte udvikling af dansk Ju-Jitsu.

Med et hurtigt tilbageblik pa saesonen er der virkelig mange ting at gleede sig over.

Store sportslige resultater, dygtige og engagerede frivillige pa nggleposter i vores
udvalg, stagrre synlighed i landsdeekkende medier i forhold til vores sports stgrrelse,
flere feellestraeninger, nye initiativer fra klubber og indledende dialog med DJSF er noget
af det, jeg glaeder mig over.

Vi har sa ogsa udfordringer, der fylder og bekymrer. Frivillighed er under forandring og
tilslutning til nogle aktiviteter har veeret for lille. Det bekymrer mig, fordi netop disse to
emner er naesten alt afggrende for videre udvikling af vores sport og organisation.

Jeg vil herunder seette lidt flere ord pa de emner, jeg har naevnt ovenfor.

Store sportslige resultater

o I ringer
Det er bemaerkelsesveerdigt, at vi indtil nu har faet 10 nye dan-grader i ar! Og maske
kommer der et par stykker mere her til sommer-gradueringerne.
Sa mange nye dan-grader vidner om en serigs sportslig aktivitet i klubberne.



Der skal selvfglgelig lyde et meget stort tillykke til alle med nye dan-grader, og af
disse vil jeg fremhaeve blot et par stykker .... eller tre.

o Steffen Ravn Mortensen fra Fredericia Judo & Ju-Jutsu Klub, der netop i ar
har fejret 25 ars medlemskab af klubben og DJU, har faet 4. Dan pa den
arlige Tendoryu Aikido treeningslejr i Schwarzwald, Tyskland.

e Kathrine Munch Torp fra Herlev Aikido har naermest faet Aikido ind med
modermaelken, og har i ar faet 3. Dan pa den arlige traeningslejr i
Scwartzwald, Tyskland.

e Per Almerstrom fra Frederiksberg Ju-Jutsu Klub, kom til Frederiksberg med
sit bla baelte fra svensk Ju-Jutsu i 1990’°erne og var i mange ar fint tilfreds
med det. | denne saeson fik han sin 2. dan grad i en alder af 70 ar!

Virkelig flotte preestationer af alle tre. Stort tillykke til Steffen, Kathrine og Per — og til
alle andre med nye dan-grader.

Internationale resultater

De seneste ars flotte resultater fortseetter!

Senior resultater med bade guld, sglv og bronze ved de helt store mesterskaber kan
man kun vaere meget stolt og meget imponeret over. Vi har en regerende
Verdensmester!

Som Hans Natorp, DIFs formand og Morten Malholm, DIF direkter sagde, da vi /
DJUs daglige ledelse havde m@gde med dem sidste ar: Hvad er det | ger, der skaber
de meget imponerende resultater? Og — ja — det er maske et lidt sveert spargsmal at
svare pa, sadan lige pa staende fod. Og sa — alligevel ikke.

Vi har en virkelig veldreven elite-organisation med kompetente og dedikerede
frivillige ledere — Sportschef, landstraener, holdleder, assisterende traenere og
talenttraener. Der er et rigtig godt treeningsmiljg og socialt miljg pa holdet. OG sa har
vi nogle flittige, malrettede, erfarne og talentfulde keempere.

Den internationale konkurrence bliver hele tiden hardere, og derfor et ekstra stort og
respektfuldt tillykke til medaljetagerne, landsholdskaempere og elitens leder- og
treenerteam.

Saesonens bedste senior resultater:

Guid

e VM 2023 Mongoliet — Maend -94 kg - Mikkel Kailow

Solv

e EM 2023 Kroatien — maend -62 kg — Jeppe Tellund

e EM 2023 Kroatien — maend -77 kg — Lucas Andersen

e EM 2023 Kroatien — Damer -63 kg — Liva Tanzer

e VM 2023 Mongoliet - Damer -63 kg — Liva Tanzer

e VM 2023 Mongoliet — Damer -57 kg — Rebekka Dahl

e World Combat Games Saudi Arabien — Mand -94 kg - Mikkel Kailow

Bronze
e EM 2023 Kroatien — Maend -69 kg — Jacob Lund



e EM 2023 Kroatien — Maend -69 kg — Jesper Kilbak
e EM 2023 Kroatien — Maend -94 kg — Mikkel Kailow
e VM 2023 Mongoliet — Maend -77 kg — Lucas Andersen

Mikkel Kailow ligger nu som nr. 1 pa JJIFs rangliste for maend -94 kg!

| beretningen fra Sportsudvalget kan | laese mere om gvrige resultater, aktiviteter og
planer for den kommende tid.

Pressedakning og synlighed

Vores synlighed pa JUDKs kanaler, DIFs, landsdeekkende medier og andre kanaler har
fulgt i sidste ars fodspor. Et virkelig steerkt stykke arbejde fra Informationsudvalget i
samarbejde med iseer ForbundsPR, Sportsudvalget og keemperne har resulteret i en
imponerende pressedaekning.

Alene EM 2023 resultaterne blev omtalt i:
- DR
- TV Syd
- Berlingske
- Jyllandsposten
- BT
- Ekstra Bladet
- Ugeavisen
- Avisen Danmark
- Midtjyllands Avis
- Ugeavisen Ribe
- Jyske Vestkysten
- Der Nordschleswiger
- lkast-Brande Nyt
- Nordjyske
- Lemvig Folkeblad
- Fyens Stiftstidende
- Sjeellandske
- Herlev Bladet
- MSN nyheder

Hertil har vi i Igbet af aret ogsa veeret omtalt pa bl.a.:
- DIFs kanaler (herunder Facebook, Instragram, Arsmade)
- JJIFs / JJEUs kanaler (diverse Facebook grupper)
- Sport 2023 gallashow
- TV2 News
- Reuters

DIF har faet gje pa os. Vi bliver delt flittigt pa deres kanaler, og vi bliver inviteret ind ved
seerlige lejligheder.

Senest blev Rebekka Dahl/Liva Tanzer inviteret til at deltage pa DIFs Arsmade for at
forteelle om forberedelserne til World Games, og hvordan det var at deltage i dette store
mesterskab.

Rebekka Dahl er udpeget af DIF til at vaere personlig assistent for den danske
delegation i OL byen uner OL i Paris til sommer. Med Rebekkas erfaring med



steevnedeltagelse ved hun praecis, hvor meget det betyder, at andre sgrger for at lgse
logistikopgaver, sa deltagerne kan fokusere pa deres staevne og praestationer.

Tak til alle der arbejder hardt og villigt bidrager til at synliggere vores dejlige sport.

Jeg haber, at klubberne husker at dele og genbruge omtalerne til gavn og gleede for
klubbens egne medlemmer og synliggerelse af vores sport for omverden.

Faellestraeninger

| forhold til sidste ar har der veeret flere tilbud om feellestraeninger i denne saeson til
forskellige malgrupper. Det er en meget positiv udvikling, som gerne skal fortseette.
Feellestreeninger pa tveers af klubber er med til at hgjne det sportslige niveau, de
inspirerer, motiverer og skaber traeningsglaede, der smitter hjemme i klubberne. What'’s
not to like?

- Flere stilartstreeninger

- Beeltedag pa Frederiksberg

- Lunderskov Lejr (barn / unge)
- Aben feellestreening i Gentofte
- Weekendtraening i Aabenraa
- Talent Camps (ungdom)

- mfl

En del af treeningerne har haft rigtig flot tilslutning, men der er desveerre ogsa nogle
med lidt for beskeden tilslutning, og ind imellem er det svaert at gennemgskue, hvad der
gear, at et specifikt arrangement har feerre deltagere end forventet. Det er frustrerende
for arranggren/veerten, - for planlaegningsarbejdet er stort set det samme, om der
kommer 20, 50 eller flere til en faellestreening. Og eergerligt er det for alle dem, der gar
glip af treeningen med andre end klubkammeraterne, feellesskabet, og de nye
relationer.

Tak til udvalg og klubber der har arrangeret, abnet derene og inviteret ind — bliv endelig
ved med det. Der er naturligvis flere knapper, der kan skrues pa, hvis vi skal have flere
op af sofaen og ud til alle de gode aktiviteter. Det kreever opmaerksomhed fra bade
JJDKs udvalg og fra klubbernes traenere og ledere.

Af flere ting der kan pavirke deltagerantallet er bland andet, om invitationen faenger
malgruppen, og om den rent faktisk nar frem til malgruppen. | slutningen af april
deltager JUDKs bestyrelses- og udvalgsmedlemmer i et eksternt kursus i at lave
feengende invitationer tilpasset malgruppen og annoncere i relevante kanaler i forhold til
malgruppen. Vi genopretter ogsa klubkontaktfunktionen, der ogsa kan veere med til at
sikre at diverse information om aktiviteter, nar ud til relevante medlemmer i klubben.

Stavne aktivitet

Sikke en masse flotte staevner, vi har haft i ar. Det er en forngjelse, at bade NC/RC og
DM har haft sa flotte deltagertal i ar. Med flere deltagere kommer vi over tid ogsa til at
se en positiv udvikling i det sportslige niveau, - og det ser man allerede i flere klasser.
Det har kraevet en solid indsats gennem flere ar at na hertil, og Tonny, Vanessa og
Martin har styret steevnerne helt fantastisk og med vedvarende fokus pa at forbedre
steevnerne, at skabe bedre mulighed for mere kamperfaring for keemperne og at



udbrede lysten og interessen for Fighting, Duo og steevnedeltagelse. Med hensyn til det
sidste skal Steevne-/Dommerudvalget og Breddeudvalget i feellesskab laegge planer for
initiativer, der kan understgtte det i kommende saeson.

Nu takker Vanessa af som staevneleder i Vest — sa vi takker Vanessa mange gange for

en flot indsats.

JJIF dommere

Med flere staevner og flere deltagere laegger det et ekstra pres pa vores JJIF dommere,
der velvilligt deltager i stort set alle staevner i Danmark — fordi ellers kan staevnerne
ganske enkelt ikke blive afholdt. Vi har steerkt brug for flere JJIF dommere. Kik godt
efter ude i klubberne efter medlemmer med dommer potentiale, og send dem afsted pa
naeste dommerkursus.

Det er sagt for, og jeg siger det gerne igen. Vores danske JJIF dommere er dygtige, og
og vores internationale dommere er eftertragtede.

Camilla er i Danmark og pa verdensplan en af de dygtigste og mest erfarene dommere.
Hun har saledes i flere ar haft World A dommerlicens - det hgjeste niveau man kan
uddanne sig til. Ved afslutningen af World Combat Games i Riyadh (oktober 2023),

blev Camilla udneaevnt til “Referee Expert” af JJIFs praesident Panagiotis
Theodoropoulos for hendes flotte praestationer ved et utal af staevner pa hgjeste niveau.
En meget flot og speciel anerkendelse, som kun ganske fa personer har modtaget og
Camilla er den fgrste dansker der har modtaget denne titel. Stort tillykke til Camilla.

Strategi-arbejde

Vi er nu midt i strategi-perioden 2022-2026 og allerede nu har DIF igangsat processen
for den kommende strategi 2027-2030. Teoretisk giver det mening, men jeg ma
indramme, at jeg synes det er tungt, at vi i en lille organisation som JJDK og DJU med
begraensede frivillige ressourcer og begreenset antal ansatte, skal bruge sa forholdsvis
meget tid pa at planlaegge strategier, fastsaette mal, udarbejde handlingsplaner, osv
frem for at eksekvere planlagte initiativer.

Men det er nu engang sadan, og derfor igangsaettes processen med den kommende
periodes strategi allerede nu inden sommerferien.

| meget korte traek er de fgrste skridt i processen, at vi skal beslutte, hvilke strategispor
vi forventer at have med i den kommende strategi. Til september afholder vi et SWOT
mgde med DIF, og herefter har vi mulighed for at justere vores valg. Endelig beslutning
om valg af spor og vores ambitioner for strategien skal afleveres til DIF i oktober 2024.
Inden udgangen af 2024 far vi besked fra DIF om gkonomisk tildeling i den
strategi-periode, og herefter skal strategien formuleres og feerdiggeres.

Der skal ikke herske tvivl om, at det er DJUs strategi — ikke DIFs. Og derfor er der
selvfalgelig steerk fokus pa, at det der giver mening og veerdi for Ju-Jitsu Danmark skal
afspejles i strategien. Og det samme gaelder naturligvis ogsa for Judo og DJU som
helhed. Vi skal kunne genkende os selv og vores ambitioner og mal i strategien.

| den nuveerende strategi periode arbejder vi videre med de fire spor:

1 - Klub og organisation
DJU vil udvikle det organisatoriske arbejde pa klub- og unionsniveau, sa vi kan sikre

udvikling af sporten i fremtiden.



2 - Talent og elite
DJU vil hgjne talentniveauet, sa vi far flere og bedre internationale seniorresultater!

3 - Bredde og veekst
DJU vil primezert arbejde med fastholdelse af eksisterende medlemmer og sekun-

deert med rekruttering af potentielle nye medlemmer ved at have fokus pa kvalite-
ten af initiativer for udgverne i klubberne.

4 - Kommunikation og synlighed
DJU gnsker at skeerpe og professionalisere vores kommunikation, bade internt i

unionen og til eksterne parter
Og vi gor det faktisk godt i forhold til planerne.

Spor 3 — Bredde og veekst har vi vaeret udfordret pa ressourcer hos bade JJ, Judo og
pa sekretariatet, og derfor er vi i gang med at revidere planen for de sidste to strategi-ar
i samarbejde med DIF. Sa jeg er nogenlunde fortrgstningsfuld i forhold til at der kommer
til at ske noget mere pa det omrade i den kommende saeson.

Dansk Ju-Jitsu & Selvforsvarsforbund (DJSF)

DJSF er et JJ forbund med 9 klubber fordelt pa Sjeelland, Fyn og Jylland. Vi har mange
feelles veerdier med DJSF, og det seneste ar har bestyrelsen vaeret i dialog med DJSF
omkring et samarbejde, der gerne ender med, at vi kan byde DJSFs medlemmer og
klubber velkomne i DJU og Ju-Jitsu Danmark. Vi arbejder p.t. pa en form for
hensigtserklaering for det farste ar eller to, der kan skabe tryghed i forhold til
forandringen for begge parter. En arbejdsgruppe med repraesentanter for bade DJSFs
og JUDKs bestyrelser vil arbejde pa at fa integreret DJSF i JUDK, sa medlemmer og
klubledere faler sig velkomne og kommer til at fele sig hjemme hos os. Der vil derfor
komme aktiviteter i den kommende saeson, hvor vi kan hilse pa hinanden pa forskellig
vis og pa flere niveauer.

Vi har i ferste omgang inviteret DJSFs medlemmer med pa Sommerlejren, og haber at
alle vil gare en god indsats for at tage godt imod dem, der eventuelt deltager pa lejren.

Jeg ser virkelig meget frem til vores samarbejde over de kommende ar, som jeg er
sikker pa vil gavne alle pa sigt.

Frivillighed under forandring

| forhold til vores st@rrelse mener jeg principielt, at vi er priviligerede i forhold til frivillige.
Selvom vi stort set altid er pa udkig efter frivillige til en eller anden tillidspost eller
opgave, sa har vi rigtig mange dygtige, kompetente, erfarne, dedikerede, engagerede
og glade frivillige, der braender for deres klub og/eller vores sport, og som bruger en stor
del af sin fritid pa sporten. Taknemmelig for de ressourcer vi har — bekymret over at vi er
presset pa frivillige pa vigtige omrader.

Vi er en lille organisation med ca. 1.000 licensierede medlemmer, der har store
ambitioner. Vi har en organisationsstruktur, der kunne drive en organisation med mange
flere medlemmer. Vi har store krav til — og vaerner om vores egen sportslige kvalitet. Vi
gnsker, at JJ skal veaere en sport for alle — bredde, elite og alle aldersgrupper. Vi driver



talent og elite sa professionelt som muligt med de fa midler vi har. Vi vil skabe resultater
— 0g Vi gar det.

For at kunne holde hjulene i gang, og for at sikre en videre udvikling har vi lige nu
seerligt behov for flere frivillige her:

e Breddeudvalget
o Udvalget har haft fokus pa at arrangere vores dejlige sommerlejre, og har
generelt manglet ressourcer til andre aktiviteter for bredden
o Udvalgsformand Patrick og udvalgsmedlem Jeppe traeder ud af bestyrelsen,
sa der er behov for minimum 2 nye i udvalget
e Stzevne-/Dommerudvalg
o En ekstra person til udvalget, der kan vaere 'co-pilot’ med Tonny, og pa sigt
kan varetage staevnelederrollen.
e JJIF-dommere
o Flere JJIF-dommere — gerne 5 eller flere.

Helt generelt er det svaerere nu end for ar siden at rekruttere frivillige til faste poster
eller opgaver over laengere tid — f.eks. at sidde i en bestyrelse, veere fast treener en hel
saeson, udvalgsformand i to ar, el.lign.

Vi har brug for, at | klubledere hjeelper med at spotte frivillige til disse roller og opgaver.
Og sa lige et par vise ord fra DIF omkring frivillighed:

DIF gnsker
at foreningsidraetten skal vaere det bedste sted at veere frivillig,
og et sted hvor det bade personligt og socialt
er interessant og meningsgivende at bruge sin fritid.

DIF anbefaler
at rekruttere og fastholde frivillige er dog ikke altid ligetil,
og kraever at foreningen prioriterer dette omrade
og arbejder kontinuerligt med at skabe de bedste forudsaetninger for
god indgang og vedvarende involvering i foreningen.

Arets Frivillige 2023

Martin Becker Nielsen, fra Hgng Ju-Jutsu blev pa Arsmgdet 2022 karet som 'Arets
Frivillige 2023’

Martin har veeret en stor drivkraft bag Rollinge- og Nippon Cup’en igennem flere
saesoner. Ogsa DM for Rollinger har Martin styret pa allerbedste vis.

Martin tager sig primeert af de mindste keempere, og serger for at alle barn gar hjem
med en rigtig god oplevelse rigere, og han gar op i at fa evalueret og lgbende forbedret
staevnerne.

Martin har veeret med i Hong Ju-Jutsu siden klubben startede, og kom med en solid
baggrund fra Karate, men var ‘solgt’ til Ju-Jutsu helt fra starten. Og Martin har veeret
aktiv i klubben i alle arene, som bade medlem og traener for flere forskellige
aldersgrupper.



Som klubleder star Martin ogsa for de populaere klublejre, som afholdes et par gange
om aret med overnatning for bgrnene og er dermed med til at skabe et steerkt
feellesskab og en god kluband.

Martins engagement i sporten spreder treeningsglaede og udvikling for alle omkring
ham, og han er et stort aktiv for bade klubben, sporten og Ju-Jitsu Danmark.

Endnu engang tillykke til Martin med den velfortjente pris.

Arets Klub 2023

Ju-Jitsu Landsholdet blev noget utraditionelt karet som *Arets Klub 2023’

Landsholdet er ikke en klub, men fortjente fuldt ud at blive haedret som en “helt seerlig
“klub”, der gor et rigtig godt stykke arbejde for sine medlemmer, for vores sport
og for vores organisation’, hvilket er hovedkriteriet for karingen.

Takket veere holdets steerke feellesskab under Corona, hvor keemperne dannede deres
egen sociale bobbel og dermed udgik af andre sociale bobler med f.eks. familie, venner,
skole og job, - og takket veere keempernes individuelle vedholdende motivation og
stabile treeningsindsats i den periode, klarede de sig rigtig flot sportsligt efter
genabningen. Saerligt bemaerkelsesvaerdigt var det, at vi til World Games i 2022 havde
4 keempere med, der kom hjem med 3 medaljer. Det er altsa rigtig flot.

Fastholdelse af ‘medlemmer’, faellesskab, traeningsgleede, steerkt engagement,

kvalificerede traenere, sportslig udvikling, frivillighed steerke ambassadarer for vores

sport og organisation - er altsammen noget, der kendetegner landsholdet.

* Vi har et rigtig steerkt team af frivillige ledere og traenere for vores elite og talenter

* Flere kaempere og treenere har gennemgaet eller er igang med DJUs
treeneruddannelse

* Flere landsholdskaeempere underviser | egen klub og hjeelper med coaching af
klubbens keempere til steevner

» De treener malrettet mange gange om ugen lokalt, og samles rundt omkring | landet
til bruttotraeninger mange gange om aret.

» De stiller op nar som helst og hvor som helst for at synliggere og profilere vores
sport

Der er altsd mange gode grunde til at landsholdet fortjente skulderklappet som ‘Arets

Klub 2023’. Endnu en gang — stort velfortjent tillykke til landsholdet.

Afslutningsvis er der som altid mange jeg gerne takke.

Selvom vi er et af de mindre forbund — og JJ med omkring 1.000 medlemmer — sa har vi
ambitioner som et vaesentligt stgrre forbund. Det kraever mange kraefter at holde det
hele i gang, og ikke mindst at skabe resultater og udvikling. Det kraever mange
dedikerede frivillige kraefter. Og det kraever mere og mere at rekruttere og at fastholde
de frivillige.

Det kreever ogsa dygtige ansatte og et godt samarbejde pa kryds og tveers.

Og vi HAR heldigvis bade dygtige og engagerede frivillige og ansatte. Vi har bare ikke
altid nok, til det vi gerne vil.



Derfor en ekstra stor tak til:

o Alle frivillige
o tillidsvalgte i Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse, udvalg og til helt specifikke
opgaver, der gennem hele aret har brugt ufatteligt mange timer pa at lede,
fordele, skabe aktiviteter, udvikle talenter, osv — til glaede og gavn for alle
medlemmer, klubledere, JJ-sporten og organisationen.

o klubledere, klubtraenere og andre frivillige for den store indsat der bliver gjort
hver dag for at skabe de bedste rammer for faellesskab, trivsel og sportslig
udvikling af jeres klub og sporten helt generelt.

o DJUs Hovedbestyrelse (HB) og Daglige Ledelse (DL) for et rigtig godt
samarbejde.

e DJUs ansatte — Susanne og Johanne (- og Sofie som p.t. er pa orlov) for et rigtig
godt samarbejde og en professionel, serviceorienteret og engageret arbejdsindsats.
Og tak til IKCs medarbejdere (Birgit, Pernille, m.fl.), der servicerer DJU med diverse
administrative opgaver — herunder gkonomi styring.

Lisbeth Hansen
Maj 2024






Arsberetning Teknisk udvalg - &rsmgde 2024

Udover de stilartsspecifikke arrangementer pa tekniksiden, der beskrives i Kents og Jgrns beretninger, arbejder vi
fortsat i Teknisk udvalg pa feelles arrangementer for de 2 stilarter, hvor der bade er plads til feelles traeninger pa
tveers, og til udvikling af vores 2 stilarters individuelle pensa.

P.t. er aftalen, at vi fortsaetter med at arrangere feelles traeninger i foraret (typisk primo marts). | efteraret holder de 2
JJ stilarter fortsat opdelte stilartsspecifikke treeninger med fokus pa pensum.

Hvis tilslutningen fra begge stilarter pa et tidspunkt stiger overveeldende, vil det s& i min optik give mening at lave et
tilsvarende arrangement i efteraret. Det er dog desvaerre ikke tilfeeldet p.t.

| farste weekend af marts 2023 blev der afholdt en feellestreening i Holbaek, som naevnt i min sidste beretning.
Vi gentog konceptet i foraret 2024, hvor der var faellestreening for begge stilarter om lardagen, mens der om
sendagen var fokus pa Ju-jitsu kata.

Vi havde en rigtig god treening lgrdag, med bade interne og eksterne instruktarer.

Desveerre var der, i modsaetning til de 2 foregaende ar, primaert tilslutning fra Ju-jitsu stilarten.

Om sgndagen var der fokus pa Jiu-jitsu kataer, samt spgrgsmal til Ju-jitsu danpensa, hvor deltagere fra begge
stilarter var inviterede, men hvor der, meget naturligt, kun deltog udgvere fra Ju-jitsu stilarten.

Op til feellestraeningen i foraret 2025, vil vi i udvalget preve at finde en form, der vil give den bredest mulige
tilslutning for begge stilarter.

Med venlig hilsen

Carsten Mortensen
Formand, Teknisk udvalg Ju-jitsu Danmark






Jiu-Jitsu stilarten

Beretning for sportsaret 2023-24

Pensum

Stilarten besluttede ved et mgde i forbindelse med arsmedet 2023 at justere pensum en
smule, sa Duo Games og Fighting er udgaet, hvorimod der lzegges mere vaegt pa Ne-waza. Der
er generelt udtrykt stor tilfredshed med de naevnte sendringer.

Arrangementer

Udvalget har stdet for katakursus og inspirationskursus i farste weekend i oktober og marts.
Der har veeret god tilslutning til begge weekender. Seneste inspirationskursus blev planlagt
som en feelles traening for bade Ju-Jutsu og Jiu-Jitsu.

Der er som saedvanligt afholdt Dankollegiem@de i forbindelse med vedligeholdelsesmodulet
for gradueringsdommere fgrste weekend i november.

Stilartsudvalget bestar fortsat af Per Jensen, Peter Brinkler og Jern Engvang (formand).

Gradueringsdommerkurset blev afholdt med god tilslutning, og vi har samme antal
opdaterede gradueringsdommere som sidste ar.

Nationalgradueringer

Der har veeret afholdt nationalgraduering i december. Tillykke til Jesper Michelsen fra Arhus
med 1. dan.

Pa vegne af Stilartsudvalget Jiu-Jitsu

Jorn Engvang






FORMANDENS BERETNING 2023 -2024 .lu% Jitsu
JU-JUTSU STILARTSUDVALGET

Indledning:

Endnu en saeson er snart ved at blive afsluttet og den arlige beretning fra formanden af
stilartsudvalget Ju-Jutsu skal udfaerdiges. Det bliver med et tilbageblik pa sasonen 23/24, men
ogsa med emner omkring den kommende saeson.

Vi har afholdt tre forskellige traeningsdage med pensum som tema, hvor alle har veeret inviteret.
Det har vaeret i Hong, Greve og pa Frederiksberg der har ca. vaeret omkring 40 deltagere ved hver
traeningsgang, men det vi oplever er at det er mest folk fra de lokaleklubber der meder op til
treeningerne. Dette sker selv om dagene har vaeret planlagt i lang tid og datoer vaeret meldt ud ved
arsmaedet i juni 2023.

Vi ser rigtig gerne og vil gerne understotte at folk kommer endnu mere pa tvaers af klubberne og
treener med nye mennesker og skaber nye relationer og derved bliver teknisk bedre. Hvis der er
nogen af jer der gerne vil aftholde et arrangement hvor at stilartsudvalget kan byde ind med noget
sa skriv endelig sa finder vi sikkert en lasning.

Siden sidste arsmaede har felgende erhvervet en DAN-grad.
Nye dan-grader: Listet op i reekkefelge for erhvervelse:

2. Dan Martin Becker, Hang
2.DAN Per Almerstrom, Frederiksberg
1.DAN Kasper Leick, Frederiksberg
1. DAN Loui Freistrup-Hallin, Frederiksberg
1. DAN Rasmus Hougaard, Fredericia
1.DAN Clement Serensen, Bramming

1.DAN Torben Frandsen, Fredericia

Af disse DAN-grader vil jeg fremhaeve Per Almerstrom Frederiksberg, som gik til 2. DAN i
december maned 2023, i en alder af 70 ar, hvilket jeg finder meget inspirerende og imponerende.

STORT TILLYKKE! Husk en lille skarp til Dan-kollegiemaedet.

| skrivende stund har vi modtaget flere ansegninger fra aspiranter om at ga til nye DAN-grader.

Maodeaktivitet

Stilartsudvalget har holdt flere meder i denne saeson bade online og fysiske. Har | input som |
muligvis gerne vil have at vi drofter i udvalget sa skriv gerne til os.



FORMANDENS BERETNING 2023 -2024 .lu% Jitsu
JU-JUTSU STILARTSUDVALGET

Pensum: Vi har nu faet opdateret pensum og nu finder man kun den gaeldende version pa
jipensum.dk. Finder | fejl og mangler sa skriv endelig til os sa det kan blive rettet.

Endvidere har vi faet udfeerdiget dokumenter omhandlende de betragtninger man skal gore som
instrukter saledes at man har fokus pa de ting der laegges vaegt pa ifm. Udevelsen af Ju-Jutsu.

Vi ved at der mangler nogle nye film-klip pa nye teknikker og vi er ved at finde en platform vi kan
lave det pa. Vi er i gang med dette arbejde og haber at vores tests har positive resultater.

Teknikudvalget: (Bestar af formanden fra de to stilartsudvalg Ju & Jiu)

Vi har et fint samarbejde i teknikudvalget, hvor Carsten Mortensen er formand og undertegnede
samt formanden for stilartsudvalget Jiu, Joarn Engvang er medlemmer.

Sidste ar besluttede vi at satse pa en feelles traeningsevent den 1. weekend i marts som en fast
tilbagevende begivenhed. | &r blev det arrangeret sdledes at der var instrukter udefra og sa skulle
stilartsudvalgene hver i seer sta for en treening. Traeningsdagen blev afholdt i Holbaek. Vi oplevede
meget lille fremmade fra Ju-Jutsu hvilket jeg er ked af da det er en rigtig god mulighed for at traene
noget andet end det man er vant til og derved have muligheden for at udvikle sine
selvforsvarsmaessige kompetencer.

Jeg haber at der i det nye ar vil blive stottet op om dette event som Teknikudvalget star for.

Pensum til heje baeltegrader 3.DAN og opefter.

SU er i gang med at afsege omradet og der arbejdes pa at finde en lasning.

Fremtiden.

Nu kommer sommerlejren uge 27 i Skovlunde.

Pensum traening i SU's klubber.

SU vil sta for pensumdage i den kommende saeson. Meld gerne ind hvis | vil sta for en.

Gradueringsdommerkursus.

Gradueringsansvarlige vil sta for gradueringsdommerkursus ost / vest i den kommende saeson.

osu
Kent Hielscher 5. DAN

Formand



Arsberetning 2023 fra Tendoryu Aikido

Aktivitetsmeessigt har 2023 veeret et ar, hvor vi fik genetableret vores aktiviteter

Der har veeret deltagelse pa den saedvanlige traeningslejr i Schwarzwald i Tyskland, hvor
Kathrine fik 3. Dan og Steffen 4. Dan.

Derudover afholdt af Herlev Aikido en treeningslejr pa Bosei ved Preesta.

Tim Munch Jensen






Formandens beretning - Breddeudvalget

Saesonen 2023/2024 har haft tre fokusomrader; feellestraening, sommerlejr og medlemmer.

Breddeudvalgt fik i samarbejde med talenttreeningen sat en treening op der var dben for alle, som
kunne have en interesse i sddanne aktivitet. Resultatet af treeningen var ikke den store opbakning, men
lignende aktiviteter planleegges stadig at udfgres pa sigt i samarbejde med de andre udvalg.

Udover feellestreeningen har sommerlejren veeret det store omdrejningspunkt, hvor flere af udvalgets
medlemmer ogsa er engageret. Der har veeret fokus pa at optimere sommerlejren og forbedre
rammerne for lejren i forhold til de leeringspunkter der kom i 2023. Sommerlejrudvalget gar en stor
indsats, og lejren 2024 i Skovlunde er ved at veere helt pa plads.

P& medlemsfronten er der kommet nye medlemmer i udvalget, men efter denne saeson stopper to af
udvalgets medlemmer, heraf formanden. Der har derfor vaeret fokus pa at finde nye medlemmer til
udvalget, sa udvalget er rustet til nseste saeson.

Mvh

Patrick Herlgv - Formand for Breddeudvalget






JJIF Sportsudvalgets beretning 2023

Resultater ved stgrre internationale turneringer i 2023:

Mikkel Kailow vandt Guld til VM

Mikkel Kailow har pa alle mader vaeret topperformer i 2023.
Den st@rste jubel skabte han, da han trak guld hjem til
Danmark i -94 kg til VM i Mongoliet. Ikke alene vandt han,
men det er nok den hurtigste finale kamp siden de nye
regler blev indfgrt. Det er fgrste gang siden 2017 fik
Danmark en verdensmester til VM. Ogsa til Combat Games
og EM blev det til medaljer, som det fremgar nedenfor.

Danmark rykker i top pa verdensranglisterne

2023 var et formidabelt ar. Det nuvaerende danske
landshold, som med fa afgange og tilfgjelser har vaeret
kendte ansigter siden 2018, er for alvor begyndt at lave resultater. Holdet er kommet op pa et niveau, hvor
Danmark ikke blot far 1 eller 2 medaljer til et VM. Stort set alle atleterne er pa niveau til at komme pa podiet.
Og der kan ses pa verdensranglisterne, hvor danskerne rykker stgt opad. Udlandet bemeerker lille Danmarks
utrolige praestationer og sammenhold og vi far mange positive ord med pa vejen.

Verdensranglisterne afspejler pointgivende resultater i alt — point nedskrives med 25% om aret saledes at
resulstar slet ikke medtages 4. ar

Nuvaerende positioner pa verdensranglisterne (top 10)

Mikkel Kailow ligger nummer 1i-94 kg med hele 400 point ned til nummer 2
Lucas Andersen ligger nummer 2i-77 kg

Rebekka Dahl ligger nummer 2 i -57 kg

Liva Tanzer ligger nummer 3i-63 kg.

Joachim Rasmussen ligger nummer 3i-77 kg

Jesper Kilbak ligger nummer 3i-69 kg

Jeppe Tellund ligger nummer 6i-62 kg

Ogsa ungdomskamperne er godt med og laver fine resultater, nar de er ude. Vi har nogle steerke kraefter pa
vej bade pa selve ungdomsholdet og de unge, der er en tak yngre. Rankinglisterne er lidt mere svingende pa
dette niveau, da de unge jo rykker aldersgrupper ret hyppigt. Alligevel har vi en del fine placeringer i top 10:

Gustav Henriksen ligger nummer 5 — 77 kg U21 ar
Sandra Jensen ligger nummer 3 i-70 kg i U21 ar
Mikkel Gudjonsson ligger nummer 4 -85 kg U21 ar
Leerke Poulsen ligger nummer 6 i-63 kgiU21 ar
Mikkel Thomsen ligger nummer 7 i +94 kg U21 ar

Resultater i 2023 og status pa World Games kvalifikationerne
Udover Mikkel Kailow er det ogsa veerd at fremhaeve et par af de andre keempere i denne arsberetning.

2023 og 2024 er kvalifikationsperioden til World Games, som afholdes i Kina i 2025. Sa fokus er skaerpet og
hvis resultaterne til turneringerne i 2024 kommer til at ligne dem vi sa i 2023 er der mulighed for at Danmark
far 5 keempere med til Worldgames. For alle keemperne vil EM og VM i 2024 veere afggrende for om de formar
at fastholde placeringerne/nar op i top 4 og automatisk er kvalificeret til WG.



-77 kg vaegtklassen er lidt for spaendende. Her keemper Lucas og Joachim om at blive bedst placeret — fordi kun
en fra hvert land kan deltage i en vaegtklasse til WG. Lucas deltog som bekendt i til sidste WG, hvor han
hentede sglvet hjem. Joachim er dog kommet godt efter det ovenpa en periode, hvor han var ude med skade.

-69 kg Jesper Kilbak deltog ogsa i World Games sidste gang og ligger helt oppe pa en 7 plads, sa kvalifikationen
er ogsa her indenfor raekkevidde.

-63 kg her finder vi Liva Tanzer som valgte at rykke ned fra -70 kg, idet de fjernede -70 kg fra WG programmet.
Hun har klaret sig helt faanomenalt og ligge lige nu som nummer 1. Liva vandt bronze sidste WG og var ogsa
med i 2017.

-62 kg Jeppe Tellund har haft et rigtig godt 2023 med fine placeringer til bade EM og de gvrige kvalifikations
staevner. Jeppe ligger lige nu som nummer 3 i kvalifikation til Worldgames.

-57 kg Rebekka Dahl er i taet kamp om at kvalificere sig til World Games. Pa trods af 2023 skader er der
kommet point nok hjem til at hun ligger som nummer 3 pa kvalifikationslisten. Rebekka vandt Guld til WG i
2017 og Bronze i 2022

EM - Kroatien

Selv

Jeppe Tellund — 62 kg
Liva Tanzer -63 kg
Lucas Andersen — 77 kg

Bronze

Jacob Lund - 69 kg
Jesper Kilbak -69 kg
Mikkel Kailow — 94 kg'

VM - Mongoliet
Guld

Mikkel Kailow -94 kg
Selv

Liva Tanzer — 63 kg
Rebekka Dahl —57 kg
Bronze

Lucas Andersen -77 kg

Combat Games Saudi Arabien
Bronze:
Mikkel kailow — 94 kg

Ungdoms EM Frankrig

Solv:

Mikkel Gudjonssen -85 kg
Bronze:

Sandra Jensen -70 kg

Ungdoms VM Kazacsthan
Solv:

Sandra Jensen -85 kg
Bronze:

Mikkel Gudjonssen -85 kg
Mikkel Thomsen 94 kg




Traening og Traenersituationen i 2023

2023 var praeget af stabile rammer omkring landsholdet. Landsholdstraener Adam Mustafa fungerer godt med
landsholdet og samarbejdet i sportsudvalget har fundet et godt leje. Desuden er de mest rutinerede keempede
gode til at hjeelpe med undervisning og coaching, nar det kniber.

2023 blev ogsa tidsmaessigt et prgvens ar for sportsudvalget. Staevnerne 13 alt for teet, der var mange af dem
og vi manglede personel pga. sygdom og vores voksne kaempere var gang pa gang pa banen som stab
(holdledere, coaches, traenere).

Der var hele tiden 2-3 staevner/lejre m.m. under planlaagning og mange feriedage blev brugt for alle, da vi ofte
var ngdt til at veere relativt leenge afsted.

Vi vil i 2024 bruge nogle kreefter pa at finde “de vises sten” i forhold til et mere holdbart koncept i forhold til
det tids- og pkonomibudget vi har at ggre godt med.

Atleterne har vaennet sig til at bruge deres tillidsrepraesentanter, der veelges af og blandt de voksne atleter (2
pa udland og 2 nationalt.

Der inviteres nu en del udenlandske keempere til bruttotraeningerne, hvilket lgfter niveauet og stemningen —
seerligt atleter fra Sverige og Holland vi ser til traeningerne i Danmark. Adam er ogsa gaet i taettere dialog med
den hollandske landsholdstraener om mere samtraening.

Frankrig har organiserede en traeningslejr efter staevnet i 2023, hvor Danmark deltog. Det viste sig at vaere en
stor succes og Danmark forventes at deltage fremover. Derudover har de atleterne selv opsggt de
traeningslejre i JJEU regi. Lidt uheldigt 13 nogle af dem flere gange samtidigt, det arbejdes der pa at fa oprettet.
Vi gik dog glip af treeningslejren i Sverige, da den ikke blev til noget, men heldigvis er den tilbage igen og holdet
sluttede/begyndte aret med den.

Aldersrelateret traening

| aret der gik fortsatte vi arbejdet med aldersrelateret traening og
opdelingen af ung talenttraening og bruttolandsholdstraening har
taget mere form.

U18 og undtagelsesvis yngre kaeemperne bliver inviteret til
bruttotraeningerne op til ungdoms EM og Ungdoms VM.

Til regionstraningerne gst/vest far man lov at deltage fra det
fyldte 15. ar, dersom traenerne vurderer at de unge har niveauet
til at kunne fglge med.




JJIF / JJEU - International
Der sker mange forandringer Internationalt og vi forsgger at holde fokus pa de aendringer, der Ipbende sker med reglerne
for vores keempere.

Pa den positive side oplevede vi pa teet hold at rammerne, der er blevet skabt omkring vores sport de seneste ar, faktisk har
en vis effekt i forhold til magtmisbrug og darlig opfgrsel. En af vores danske dommer blev, under et staevne, staerkt
forulempet af nogle to, der varetager vigtige poster i JIF. Med regelszettet og moralen i handen fik det konsekvenser for
dem og de blev ekskluderede fra deres poster. JJ internationalt viser dermed at de tager ”Safe Guard” alvorligt.

Omkostninger til Antidopingkontrol er en tung post Internationalt og i JJIF kemper man for at fa enderne til
at mgdes — antallet af stikprgver til de store steevner skal haeves og det vil ikke ggre det nemmere.

For atleterne og stab giver det ogsa lidt ekstra arbejde. Idet der er kommet udlgbstid pa antidoping kurserne.
Sa vi nu til hvert staevne skal holde pje med om nogen skal tage et genopfriskningskursus i forhold til
antidoping (WADA), sa certifikaterne stadig er gyldige. | Danmark fglger vi godt med, idet alle keempere og
coaches og personel omkring landsholdet skal tage de relevante kurser og holde sig opdateret.

&0 WongoLm

Vejen til landsholdet

Vi brugte i 2020 brugt tid pa at fa anskueliggjort og struktureret atletens vej til landsholdet — en vejledning
ligger pa ju-jitsu.dk. Det forlyder af og til stadig, at der sveert at finde ud af. Vi vil opfordre til at man tager fat i
sin klub hvis der er behov for hjlp og fejler der, sa kom til os.

Desveerre er det stadig ikke lykkedes at fa Talentraeninger til at fungere. Traeningerne der er malrettet unge i
alderen 13-17 ar og selvom temaet er fightingtraening, sa er det henvendt til alle. Ud over fastholde de unge i
malgruppen, sa er det ogsa fra vores side et hab om, at det vil give flere og bedre keempere pa sigt. Desvaerre
har der var darligt opbakning fra klubberne og de fleste er blevet aflyst og man er derfor ved at gentaenke
konceptet.

Status pa Bruttolandsholdet

Vi har pa nuveerende tidspunkt stadig ikke Duokaempere i bruttotruppen i Danmark. Bruttolandsholdet bestar i
dag af Fighting System kaempere. | jiu-jitsu (ne-waza) deltager en enkelt deltager af og til — dog ikke for
Danmark, men under neutralt flag.



Anerkendelsen der |13 i at blive arets klub gik kun langsomt op for holdet. Det fik ogsa en sund snak i gang om
hvad vi er en del af. Det betyder meget for holdet at de blive set og det pa en lidt anden made end pa
skamlerne — at det ikke kun er medaljer der teaeller. Der er blevet talt meget om at Danmark jo ogsa stillede op
som publikum i stor stil til VM 2018 i Malmg.

Sa sportsudvalget vil endnu en gang sige stort tak for prisen. Pengene der fulgte med, er ikke brugt endnu, for
som sagt, er det to meget vigtige ar i forhold til WG og der er ikke luft til meget sjov. Men vi teenker at vi skal
hygge efter VM sidst pa aret.

| en Fremtid ikke sd langt vaek kan vi nok forvente et begyndende generationsskifte i de kommende ar —som
tidligere skrevet er kerne i det nuvaerende landshold fra ca. 2018. Vi har atleter, der har keempet som adult i
+10 ar og veeret i gang pa den internationale scene endnu laengere og som er pa vej til en fase i deres live, hvor
emner som familieliv — bgrn- og arbejdskarriere begynder at fylde mere.

Den store gvelse bliver at bevare den gode kultur og far inkluderet de nye landsholdskeempere i gruppen.

Ud fra det vi har kunnet se i 2023 gar det rigtig fint i forhold til rykke U21ar keemperne over i adult.

Holdet omkring landsholdet ultimo 2023

Sportschef: Claus Tobiasen Formand Sportsudvalget
Landsholdstreener: Adam Mustafa Medlem af Sportsudvalget
Assisterende landsholdstraener: Bo Jin Pedersen

Unge (talenttraening) treener: Emil Jensen

Holdleder: Tonie Dahl Medlem af Sportsudvalget

Tillidsrepraesentanterne:
Nationalt:

Jeppe Tellund

Liva Tanzer
Internationalt:

Joachim Rasmussen
Rebekka Dahl






Dommer-Steevneudvalget 23/24

Vi har haft 9 fine steevner i denne saeson - 4 i vest, 4 i gst og 1 DM pa Frederiksberg. Vest havde
52 deltagere i gennemsnit, gst 90 og sa var der 110 deltagere ved DM pa trods af, at
landsholdskaemperne var i Italien.

Det var ogsa i denne saeson, at vi er begyndt at livestream fra staevnerne i ast. Vi skal arbejde pa,
at fa vest med i neeste saeson.

Vi holdt i maj 23 et evalueringsmade for at styrke staevnerne. Her blev det besluttet at inddrage U8
og U10 i selve Nipponcuppen, ligesom vi ogsa valgte at lade U10 keempe i bade del 2 og 3.

En stor tak til dommerne for deres indsats - der bliver trukket hardt pa jer. Tak til klubberne der er
veerter (og her kan vi glaede os over at have Allerad, Herlev og Esbjerg med igen), og | mange
foraeldre, der har hjulpet til ved staevnerne.

Vanessa, som stod for staevnerne i vest, har valgt at stoppe efter denne saeson efter veludfort
arbejde. En stor tak for din indsats gennem de sidste ar. Hun aflgses af Rikke Lund fra Ribe.

| ost forsaetter Martin og jeg.

Vi har, nar arsmedet afholdes haft det naeste evalueringsmade. Her vil vi kigge pa en del af de
opgaver (og problemer), der skal arbejdes med:

- Planlaegning af datoerne for ngeste saeson - Vi ved allerede nu, at DM bliver i Bramming lordag
d. 1 februar 2025.

- Uddanne flere dommere. Vores dommere har travlt, og der skal ikke mange afbud til, for vi har
problemer med at gennemfgre et staevne.

- Fa flere U8 og U10 keempere med til steevnerne. Vi er gaet fra at have flere end 30 deltagere til
knap 20

- Fa gangigeniDuo

- Flere deltagere fra ost/Sverige, der deltager i staevnerne i vest.

- Uddanne bordpersonel i gst/ vest har heldigvis ikke det store problem med dette.

- Fa flere udenlandske deltagere med.

Vi er nogle i udvalget, som er oppe i arene. Hvis aktivitetsniveauet og udviklingen skal holdes, er
det vigtigt, at vi i den kommende periode finder nogle, der har mod pa at overtage vores pladser
og funktioner. Derfor er det vigtigt, at | ude i klubberne kigger rundt efter potentielle:

Dommere

Bordpersonel

Og endelig - én der kan gé ind i min funktion. Ikke her og nu, men én der kan veere med i denne
saeson og veere i opleering.

Vi ses i naeste saeson.
P& udvalgets vegne

Tonny






Arsberetning Ju-Jitsu Danmark Informationsudvalg

Fokus har igen i ar veeret pa at fa flere historier fra bredden ud. Vi har bl.a. deekket sommerlejr,
Nippon cups og DM. Derudover har vi ogsa faet tilsendt et par historier fra andre
arrangementer, som feellestreeninger og kurser, som er blevet afholdt. Sddanne historier vil vi
meget gerne have flere af, da det repraesenterer en stor del af vores medlemmer. Desveerre er
vi ikke nok medlemmer i udvalget til at deekke dem alle, sa bliv gerne ved med at sende dem ind
til os, sa vi kan udgive dem.

Derudover har vi endnu engang prioriteret at bruge penge pa at fa hjaelp til at udsende
pressemeddelelser, nar vores landshold er afsted til store staevner. Det er de store udenlandske
steevner som VM, EM og Combat games. Dette har igen fort til omtale i medier som DR, BT og
TV2 samt flere lokalpresser. Derudover forsgger vi fortsat selv at opdatere med resultater og
nyheder fra steevner bl.a. via Facebook begivenheder tilknyttet staeevnerne. Landsholdet laver
ogsa stadig takeovers pa vores officielle Instagram og Facebook profiler og opdaterer pa den
made direkte fra staevnerne til os herhjemme.

Udvalget er stadig en del af et faelles kommunikationsudvalg pa tvaers af DJU, hvor vi fortsat har
lagt meget arbejde i at dygtiggere os og blive enige om et faelles kommunikationsstrategispor
som opfylder DIFs krav. Malet er ogsa at laere af hinanden og dele erfaring og redskaber, der
kan hjeelpe os til at fremme viden om vores sport.

Alberte Kjeer Weerens






Arsberetning saeson 2023/ 2024

DJU Antidoping og sportsmedicin:

Aret 2023 - 2024.

2024 er OL ar, derfor ingen stgrre aendringer pa antidopingfronten. Den for os nok vigtigste
2&ndring er opstramningen pa brug af smertestillende medicin. F.eks. er det fra 1. januar 2024
forbudt at bruge midler som Tramadol ( Dolol-R®, Dolatramyl®, Gemadol-R® og Nobligan® ) i
forbindelse med idreaet.

Da medicinen er meget brugt som smertestillende ved f.eks. rygsmerter, bgr man selv vaere
opmaerksom pa den medicin som leegen foreslar. Ved opslag i leegernes bibel “Promedicin” den 22.
april 2024 star der:

MediciNndc« PROFESSIONEL .

[Srzg I medicin.dk for sundhedsfaglige m
Saledes.

Doping ;3?{

Ingen restriktioner
Lees mere om Doping

Derfor: Ver selv meget opmaerksom pa hvad du bruger af medicin. Laege-EDB er nok ikke meget
bedre end vurderingsstyrelsens EDB.

ADHD er det enkeltomrade udvalget har faet flest henvendelser omkring.
”Ma jeg tage til steevne, nar jeg far medicin?”
”Skal jeg have en speciel medicinsk tilladelse for at stille op?”

Da antidoping reglerne ikke er skabt for at fratage unge mennesker muligheden for at dyrke idreet,
er reglerne:

Har du faet diagnosticeret ADHD og har du behov for fast at tage Ritalin® (Methylphenidat) og er
elitekaamper d.v.s. du er udtaget til at deltage i internationale staevner eller er pa landsholdet skal
du have en dispensationsansggning — en sakaldt TUE . Proaktivt.



Er du en almindelig keemper som blot traener og stiller op til lokale konkurrencer, skal du ikke ggre
noget med mindre du bliver udtaget til kontrol. Du kan blive bedt om at sende en ansggning) med
tilbagevirkende gyldighed (en Retroaktivt TUE).

Som hovedregel skal en TUE kun laves hvis du repraesenterer Dansk Judo og Ju-Jitsu Union:
Landshold senior, junior og cadet (mand og kvinder) Ju-Jitsu: Landshold senior, duo, U21 (maend
og kvinder) eller deltager i internationale konkurrencer.

Antidopingeksperterne Jakob Mgrkeberg & Andreas Breenfeldt Andersen ADD skriver i sidste udgave
af Dansk Sportsmedicin om medicinsk dispensation:

Idraetsudgvere og eliteatleter bliver, lige som alle andre, akut syge, skadede eller lider af kroniske
sygdomme sdasom astma eller diabetes. Det kan betyde, at de har brug for medicinsk behandling, som
indebaerer brug af medicin, som indeholder stoffer, der er pa Dopinglisten. Da udgvere skal have mulighed
for medicinsk behandling ligesom alle andre, har man oprettet et dispensationssystem, som gar det
muligt at modtage geengs behandling uden at overtraede dopingreglerne. Man kan enten sgge en
medicinsk dispensation (TUE; Therapeutic Use Exemption) proaktivt eller retroaktivt. Det afthaenger bade
af, hvilket niveau man er pa, samt hvilken behandling man modtager. Er der f.eks. tale om en akut
behandling, hvor man ikke har tid til at afvente en bedemmelse fra antidopingorganisationen, ma man
s@ge den retroaktivt. | Danmark vil det desuden kun vaere sportsudgvere pa ‘Nationalt niveau’ (se
yderligere pa Anti Doping Danmarks hjemmeside, hvor dette niveau er defineret for hver forbund), som
skal s@ge en dispensation proaktivt. En medicinsk dispensation udstedes, hvis kravene er opfyldt for
denne, herunder dokumentation for korrekt behandling og sygdomshistorie m.m. Dispensationen
behandles af en komité bestaende af speciallzeger, som tjekker, at alle krav til diagnose og evt.
medicinske undersggelser i henhold til gaeldende regler er opfyldt. De fleste ans@gninger, som Anti
Doping Danmark modtager, drejer sig om dispensationer for brug af ADHD-medicin og astma-medicin. Et
af kravene for at fa en dispensation for brugen af et dopingstof er, at man har prgvet et alternativ, som
ikke er pa Dopinglisten, hvis et sddan er tilgaengeligt. Inden for astmamedicin gor det sig f.eks. geeldende,
at der findes flere forskellige typer af beta,-agonister, som bruges i behandlingen af astma. Salbutamol er
f.eks. lovligt i inhalerede terapeutiske doser, mens det lignende stof terbutalin ikke er tilladt. Derfor skal
salbutamol veere afprgvet fgrst og vist sig ikke at kunne fungere, f@r en dispensation for terbutalin, kan
udstedes. Desuden ansgges om en specifik dosis og tidsperiode for behandlingen. Man skal derfor som
udgver vaere opmaerksom pa, at dispensationen har en udlgbsdato og skal fornyes ved udlgb, hvis
behandlingen stadig er relevant.

Da reglerne er lidt indviklede og da du skal bruge korrekt dokumentation, anbefales det at du sgger
hjzelp:

https://www.antidoping.dk/doping/medicinsk-dispensation-tue

DJU har faet uddannet 2 antidoping-vejledere nemlig Peter Olsen og Rikke Berg, som har en
grundlzaeggende antidopingviden til at kunne undervise i og vejlede om bl.a. antidopingreglerne,
antidopingforpligtelser og -rettigheder, dopinglisten, medicin, dopingkontrol og mulighederne for
at indberette viden eller mistanke om doping.


https://www.antidoping.dk/doping/medicinsk-dispensation-tue

Mig bekendt har der ikke veeret dopingsager blandt medlemmer af DJU i den forlgbne saeson.

Jeg svarer gerne pa spgrgsmal angaende antidoping og ”Safe-Fall”. Jeg kan kontaktes pa
carlsen@judo.dk

Udvalget har deltaget i EJU’s Medical Seminar og ved DM i judo.
EJU’s Medical Seminar

Opdatering pa antidoping regler ved IJF-kommisszer Andrea Ember og orientering om IJF’s
undervisningsprogram. Programmet er dog ikke sa relevant for os da Antidoping Danmark (ADD)
har rigtig gode undervisningsprogrammer som er tilpasset danske forhold.

Spaendende foredrag om hvordan judoen og iseer Kata kan bruges som traening af bgrn og
rehabilitering.

Snak om kgnsskifte og konkurrenceregler

Der var foredrag om sgvns betydning i forhold til praestation.

Megen snak om “risiko judo” - iszer i relation til armlase og stranguleringer.

Emnerne vil blive bergrt pa arets Gerlevlejr — sa husk at mgde op, hvis du er interesseret.
DM Judo:

Judoskadeshandtering: Der blev afholdt et lille mgde for fgrstehjeelpere og andre interesserede. Vi
gennemgik reglementerne for laegehjaelp til staevner som beskrevet i DJU’s handbog, IJF’s
leegehandbog, Dansk Idraetsmedicinsk Selskabs handbog samt kort om ADD’s regler. Der var
gennemgang af de almindeligste judoskader samt diskussion om, hvordan disse kan minimeres i
forhold til nyeste viden.

Judoskadesregistrering: Der blev efter gnske fra EJU’s laegegruppe lavet en elektronisk
skadesregistrering pa ngjagtig samme made, som det ggres til EJU staevner.

Endelig blev der ydet medicinsk assistance i samarbejde med en sygeplejerske fra Szerslev
Judoklub.

Safe Fall:
Faldkursus i Harby Idraetsforening
Deltagelse ved £ldremesse i Skanderborg.

Faldkursus for traenere i Galten Judoklub for nye faldinstruktgrer.


mailto:carlsen@judo.dk

Nogle af de nye faldinstruktgrer har i samarbejde med den lokale sldreforening haft
faldundervisning i Sjelle Sjgrring judoklub.

Faldkursus pa Holte Rideskole.

Professor Mike Callen fra Hertfordshire Universitet i London havde inviteret os til at deltage i et
Fald Seminar pa Tokai universitet. Desvaerre matte vi melde afbud, idet arrangementet faldt
sammen med judo DM. Derimod har vi deltaget i et speendende online seminar, hvor Mike Callan
fortalte om de faldprojekter, han arbejder med. Iseer om hvad faldtraening kan ggre for at mindske
2ldre menneskers frygt for at falde — selv om det videnskabelige grundlag var lidt tyndt, kom der
mange spaendende tanker pa bordet.

Foredraget har blandt andet fgrt til, at vi i Safe Fall DK har planlagt at lave en kombineret
undervisnings- og treeningsseance for aldre, hvor der tages udgangspunkt i den enkeltes situation.

F.eks. svimmelhed, knogleskgrhed, fglge efter hjerneblgdning, fedme, hgjt blodtryk, diabetes og
angst. Metode: undervisning i sygdommene i relation til bevaegelse — udvidelse af den enkeltes
komfortzone gennem sygdoms- og kropsforstaelse og kombineret faldtraening med almen fysisk
treening.

Evaluering sker ud fra spgrgeskemaer fgr og efter kurset. Forhabentlig kan vi bidrage med lidt
tyngde til Mikes forskning.

Professor Oscar del Castillo Andrés fra Universitetet i Sevilla har udviklet en APP til
faldundervisning af skolebgrn. Den er pa engelsk og spansk. Idet undervisning af skolebgrn er en
hjgrnesten i SafeFall, vi vaere meget interesseret i at finde nogle judo eller JJ interesserede lzerere,
som kunne taenke sig at afprgve APPEN pa danske skolebgrn.

Med venlig hilsen

Holger-Henning Carlsen, DJU Antidoping og sportsmedicinsk udvalg
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Dansk Judo og Ju-Jitsu Union

IDRATTENS HUS - BRGNDBY STADION 20 - 2605 BRGNDBY - TLF. 43 26 29 20
TELEFAX 43 26 29 19 - E-MAIL: dju@dju.dk - INTERNET: www.dju.dk

Kritiske revisorers revisionspategning.
Regnskabsaret 2023.

Som kritiske revisorer, har vi 1 henhold til Dansk Judo og Ju-Jitsu Unions vedtaegter 7c, foretaget en
vurdering af, hvorvidt Unionens midler er anvendt i overensstemmelse med de erklerede mal for
Unionens virke, samt i henhold til reglement for ekonomistyring i DJU foretaget en gennemgang af
bilagene

Vi har foretaget kritisk revision (stikpraver) for regnskabséret 2023 den 02.02.24.

Vi har for regnskabséret haft bemaerkninger til fa bilag vedr. rejseafregning, udbetaling af dizet-
godtgerelse uden deltagernavne, samt diztudbetaling uden afrejse og hjemkomst tidspunkt pa
afregnings blanketten.

Udover ovennavnte er det vores opfattelse, at bilagskvaliteten er vasentlig forbedret i f. t. tidligere.
Det er ogsé vores opfattelse, at kassererne i sdvel hovedkassen, samt i sektionerne ger et stort
arbejde for at give et retvisende billede af skonomien.

Det er vores opfattelse, (s vidt vi kan vurdere), at de anvendte midler, er brugt til fremme af
aktiviteterne inden for DJU, og at midlerne er anvendt fornuftigt til de udferte aktiviteter i DJU"s

regi.

Den 15. maj 2024.
De kritiske revisorer

Z/%‘%M %/&/f

Peter Castenheim

Mediem af: Danmarks |dreets-Forbund - Danmarks Olympiske Komite - European Judo Union - International Judo Federation
Ju-Jitsu European Union - Ju-Jitsu International Federation - Nordisk Judo Union






Danmark

JuJditsu

Ju-Jitsu Danmarks Arsmgde 2024

Forslag om navneandring for Ju-Jitsu Danmarks Informationsudvalg

Bestyrelsen foreslar, at navnet pa det nuvaerende Ju-Jitsu Danmark
Informationsudvalg andres til Ju-Jitsu Danmark Kommunikationsudvalg.

Begrundelse

Navnet Kommunikationsudvalg er mere nutidigt. Det signalerer
tovejskommunikation og illustrerer saledes bedre den made, som udvalget
arbejder pa i dag. Navneaendringen vil derudover bidrage til DJUs strategi ved
ensretning pa et af de omrader, hvor der samarbejdes pa tvaers af DJU
organisationen.

Ved vedtagelse af forslaget, bemyndiges bestyrelsen til at foretage relaterede
konsekvensrettelser i Ju-Jitsu Danmarks vedtaegter.

Med venlig hilsen

Ju-Jitsu Danmark Bestyrelse






Ju-Jitsu Danmarks

Kandidatliste 2024

Tillidsposter pa valg pa arsmadet 8. juni 2024

Tillidspost

Navn

Period
e

Modtager
genvalg

Ny kandidat

Valges af

Formand Lisbeth Hansen 2024-2026 Ja Arsmadet
Annette Haupt )

@konomi koordinator | Jensen 2024-2025 Ja Arsmadet
(konst.)

Sekretaer Anne Thomsen 2024-2025 Ja Arsmadet
(konst.)

Bestyrelsesmedlem | Jens Erik Rasmussen | 2024-2026 Ja Arsmodet

Bestyrelsesmedlem | Camilla Prien 2024-2026 Ja Arsmodet

Formand Carsten Mortensen 2024-2026 Ja Bestyrelsen
Jiu-Jitsu repraes. Jorn Engvang Ikke pa valg g:;l-;:ttzﬂdvalg
Ju-Jutsu reprees. Kent Hielscher lkke pa valg JSl:i-I;Lrjtt;:dvalg
Aikido repraes. Tim Jensen Ikke pa valg Aikido

Stilartsudvalg

Formand Patrick Herlgv 2024-2026 Nej Arsmadet
Udvalgsmedl. Natascha Smed 2024-2026 Ja Arsmodet
Ikke pa valg i
Udvalgsmedl. Jeppe Tellund 2023-2025 Trakker sig | utide Arsmgdet
Jakob D
Udvalgsmedl. Schwanenfliigel 2023-2025 Ja Arsmgdet
(konst.)
Udvalgsmedl. Ledig 2023-2025 Ledig Arsmadet

Formand/Sportschef

Claus Tobiasen

2023-2025

Ikke pa valg

Arsmadet

Holdleder

Tonie Dahl

Lebende

lkke pa valg

Bestyrelsen
(efter indstilling
fra sportschef)

Landsholdstraener

Adam Mustafa

Labende

lkke pa valg

Bestyrelsen
(efter indstilling
fra sportschef)




Pedersen

Formand Tonny Tang 2024-2026 Ja Arsmadet
Udvalgsmediem Henrik Sandberg 2024-2026 Ja Arsmadet
Ikke pa valg ;
Udvalgsmedlem Vanessa Thomsen 2023-2025 Trakker sig | utide Arsmgadet
Udvalgsmedlem Ronald Vestergaard 2023-2025 lkke pa valg Arsmadet
Udvalgsmedlem Martin Becker 2023-2025 lkke pa valg Arsmadet
Formand Alberte Weerens 2024-2026 Ja Arsmadet
Udvalgsmedlem Lena Jeeger 2024-2026 Ja Arsmadet
Udvalgsmedlem Rebekka Dahl 2023-2025 lkke pa valg Arsmadet
Udvalgsmedlem Lasse Rasmussen 2023-2025 lkke pa valg Arsmadet
Udvalgsmedlem Ledig 2023-2025 Ledig Arsmadet
Bestyrelsen
Susanne Hasselgren | Lebende Ja (efter arsmadets
indstilling)
. Bestyrelsen
Johanne Prisak Lgbende Ja (efter arsmadets

indstilling)
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1. FORMAL

1.1. Formél

Ju-Jitsu Danmark er en del af DANSK JUDO og JU-JITSU UNION - i det efterfglgende kaldet DJU - og er
underlagt dennes vedtaegter.

1.2. Internationale organisationer

Ju-Jitsu Danmark er ligeledes forpligtiget af love og bestemmelser for de nordiske-, europeeiske- og
internationale organisationer vedr. Ju-Jitsu, som DJU er tilsluttet.

1.3. Ju-Jitsu Danmarks formal
Ju-Jitsu Danmarks formal er at foresta og lede DJU’s Ju-Jitsu aktiviteter og udvikling.

2. MEDLEMMER

2.1. Medlemmer

Medlem af Ju-Jitsu Danmark er alle medlemmer af de i DJU tilsluttede klubber, som er i besiddelse af en gyldig
Ju-Jitsu licens/pas.

2.2. Gyldig Licens/Pas

Ved en gyldig Ju-Jitsu licens/pas forstas:
licens udstedt efter de i DJU’s love anfgrte regler.
licens som er bilagt kvittering for at indeveerende arsafgift er betalt.

2.3. Forevisning af licens/pas
Ved alle Ju-Jitsu Danmarks arrangementer og mgder kan gyldigt Ju-Jitsu licens/pas forlanges forevist.

3.  JU-JITSU DANMARKS LEDELSE

3.1. Arsmadet
Ju-Jitsu Danmarks @verste myndighed er arsmadet.

3.2. Bestyrelsen
Den daglige ledelse varetages af bestyrelsen.

3.3. Udvalg

Den sportslige ledelse varetages af bestyrelsen og desuden af de faste udvalg indenfor hver deres
ansvarsomrade.

3.4. Valgbarhed

Valgbar til tillidsposter er alle Ju-Jitsu Danmarks medlemmer, som er fyldt 18 ar.
Ved valg til Teknikudvalget skal medlemmet tillige veere i besiddelse af en af Ju-Jitsu Danmark anerkendt Dan-
grad.

3.5. Lgnforhold

Alle ledelsesfunktioner i Ju-Jitsu Danmark er ulgnnede.
Dieeter og rejsetilskud kan alene betales efter regler og satser, som anfert i “Ju-Jitsu Danmarks ydelser og
satser”.
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4. ARSM@DET

4.1. Ordinaert &rsmgde

Hvert ar afholdes ordinzert arsmgde, der i den udstreekning lokaleforholdene tillader det (afggrelsen traeffes af
den valgte dirigent), er abent for ethvert medlem af Ju-Jitsu Danmark, dog jvf. §2 pkt. 1-3.
Opggarelse af medlemstal omfatter dog kun medlemmer med gyldigt Ju-Jitsu licens/pas.

4.1.1. Repraesentanter til arsmadet

Arsmadet bestar af bestyrelsen samt klubbernes udpegede repraesentanter. En klubs repraesentanter skal
udpeges blandt klubbens egne medlemmer.

4.1.2. Stemmeret

Stemmeret pa arsmgdet har de tilmeldte klubber med 1 stemme for hver repraesentant, de er berettiget til i
henhold til stk. 4.1.3. Mader der feerre repraesentanter fra en klub, end denne er

berettiget til, rader den eller de fremmgdte repraesentanter over klubbens fulde antal stemmer. Der

kan ikke benyttes fuldmagt til at stemme p& andre klubbers vegne. Samme person kan ikke repraesentere
flere klubber. Et medlem af Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse kan ikke udgve en klubs stemmeret.

4.1.3. Berettiget repraesentanter

En klub er berettiget til 1 repraesentant for 1 - 19 Ju-Jitsu licenser, 2 repreesentanter for 20 - 49
Ju-Jitsu licenser og 3 repraesentanter, for 50-99 Ju-Jitsu licenser, og yderligere 1 repraesentant pr. pabegyndt
50 Ju-Jitsu licenser herudover registreret under klubbens navn jvf. stk. 4.1.4

4.1.4. Antal licenser

Antallet af repraesentanter opggres ud fra antallet af gyldige licenser pr. d. 31. juli. Klubber der
meldes ind i perioden fra 1. august frem til farstkommende ordinzere arsmgde far

opgjort antallet af repraesentanter ud fra antallet af gyldige licenser tegnet pr. 15. april.

Opggrelse af repreesentanter geelder uaendret ved ekstraordinsere mgder i perioden frem til naest-
kommende ordinzere arsmgde.

4.1.5. Unionskontingent

Klubber, der ikke senest den 1. maj har indbetalt unionskontingent for aret eller som ikke rettidigt
har indsendt medlemsopggrelse til DIF, har ikke repreesentationsret.

4.2. Afholdelse af arsmgdet

Ju-Jitsu Danmarks arsmgde afholdes hvert ar i juni. De ar, hvor DJU afholder repraesentantskabsmgade,
afholdes Ju-Jitsu Danmarks arsmgde dagen fer dette.

Indkaldelse jvf. DJU’s vedteegter §8 h.

Forslag der gnskes behandlet pa det ordinezere arsmade, fremsendes til DJU’s kontor senest den 15. april.
Forslag til kandidater til tillidsposter, hvortil der ikke er fremkommet kandidater, kan ske pa arsmadet.

4.3. Vedteegtseendringer

Pa arsmgdet kan vedtaegtseendringer ske, nar mindst 2/3 af de afgivne stemmer er for forslaget. @vrige forslag
kan vedtages med almindeligt stemmeflertal.
Forslag om oplgsning dog jvf. 811 i naerveerende vedtaegt.
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4.4. Dagsorden ordinzert arsmgde

Dagsorden pa ordingert arsmgde:
Kontrol af repreesentanter

Valg af dirigent

Valg af referent

Godkendelse af formandsberetning
Godkendelse af regnskab

Indkomne forslag

Valg af tillidsposter, bestyrelse & udvalg
Eventuelt

4.5. Ekstraordineert arsmgde

Ekstraordineaert arsmade kan indkaldes p& 2 mader. Enten:

- ndr bestyrelsen gnsker det, eller

- ndr mindst 1/3 af de til Ju-Jitsu Danmark hgrende klubber skriftligt begeerer det.

Nar klubberne begeerer ekstraordinaert arsmade, skal formanden inden 14 dage efter modtagelsen af
begeeringen indkalde til dette.

Mgdeindkaldelse skal udsendes mindst 3 uger far mgdet.

Pa ekstraordinzere arsmgder kan kun behandles det, eller de emner, der fremgar af indkaldelsen til madet.

5. BESTYRELSEN

5.1. Ansvar

Bestyrelsen er ansvarlig for Ju-Jitsu Danmarks administrative-, gkonomiske- og sportslige ledelse,

herunder udarbejdelse og indsendelse af budgetter til DJU.

Bestyrelsen har til enhver tid adgang til samtlige arrangementer og mader, hvori Ju-Jitsu Danmark matte vaere
involveret.

5.2. Bestyrelsens sammensaetning

Bestyrelsen bestar af min. 3 og max. 5 personer efter arsmgdets vurdering:
Formand

Sekreteer

@konomikoordinator

Evt. bestyrelsesmedlem

Evt. bestyrelsesmedlem

5.3. Valgperioder

Bestyrelsen og udvalg veelges for 2 ar ad gangen pa de ordinaere arsmgder.
Pa lige ar veelges formand/udvalgsformeend samt eventuelle bestyrelsesmedlemmer, og pa ulige ar veelges
sekreteer og gkonomiansvarlig, samt udvalgsmedlemmer.

5.4. Bestyrelsesmgder

Bestyrelsen skal afholde mindst 2 arlige mader. Derudover kan afholdes mader efter behov.
Nar mindst 50 % af bestyrelsen gnsker det, skal formanden indkalde til mgde med minimum 14 dages varsel.
Dog kan der dispenseres for varslet i situationer, hvor der kraeves en hurtig afgerelse (f.eks. telefonmgde).

5.5. Indkaldelse til bestyrelsesmgder

Et rettidigt indkaldt bestyrelsesmgde er altid beslutningsdygtigt, nar mindst 50% af bestyrelsen er tilstede.
Alle afggrelser traeffes ved stemmeflertal. Ved stemmelighed er formandens stemme udslagsgivende.

5.6. Godkendelse af eendringer

Sektionsbestyrelsen skal godkende aendringer i/rettelser af reglementer, bestemmelser og gvrige retningslinjer
for/i Ju-Jitsu Danmark.
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5.7. Ledige poster

Bliver en bestyrelsespost eller en anden tillidspost ledig i en valgperiode, konstituerer bestyrelsen selv en
suppleant.
Konstitueringen har gyldighed til farstkommende arsmade.

5.8. Repraesentanter i hovedbestyrelsen

Har Ju-Jitsu Danmark ret til flere medlemmer i DJU’s hovedbestyrelse end formanden, udpeges
den/de gvrige repraesentant(er) af bestyrelsen blandt den udvidede bestyrelse.

6. UDVIDET BESTYRELSE

Den udvidede bestyrelse bestar af bestyrelsen, udvalgsformeend samt ngglepersoner efter bestyrelsens valg.
Der aftholdes mader 1-2 gange arligt. Primeert for at fastsaette feelles mal, udarbejde handlingsplaner og falge
op pa igangveerende projekter/aktiviteter.

7. @VRIGE TILLIDSPOSTER OG UDVALG

Aktivitetskoordinator .............. Bestyrelsen - efter indstilling fra &rsmgdet
Projektkoordinator .................. Bestyrelsen - efter indstilling fra &rsmgdet
Information (min. 2 pers. — max. antal efter udvalgsformandens vurdering)
Formand .........cccccoeveveeeeeeeneae. Arsmadet

Udvalgsmedlem(mer) ................ Arsmgdet

Teknik (antal personer i en stilarts Teknikudvalg (stilartsudvalg) bestemmes af det relevante dankollegie)

Formand .........cccooeviiieinn e, Udpeges af bestyrelsen

Ju-Jutsu ansvarlig..........ccccueee.... Udpeges af det relevante dankollegie ved alm. stemmeflertal
Jiu-Jitsu ansvarlig ............cccee..... Udpeges af det relevante dankollegie ved alm. stemmeflertal
Aikido ansvarlig .........cccccevveeee. Udpeges af det relevante dankollegie ved alm. stemmeflertal

Det kan besluttes pa arsmgdet, at en sammenslutning af klubber, der samlet har over 200 licenserede
medlemmer, kan f& en repraesentant i Teknikudvalget.

Bredde (min. 3 pers. — max. antal efter udvalgsformandens vurdering)
Formand .........c.coceveveeveveeverennne, Arsmgdet
Udvalgsmedlemmer................... Arsmgdet

Sports (min. 3 pers. — max. antal efter udvalgsformandens vurdering)

Formand (Sportschef................. Arsmgdet
Landstraener .......ccccceeeeeeeininnnee. Bestyrelsen - efter indstilling fra Sportsudvalget
Talent-/Disciplin treenere ........... Bestyrelsen - efter indstilling fra Sportsudvalget

Staevne / Dommer (min. 3 pers. — max. antal efter udvalgsformandens vurdering)
FOrmand ........ccoeeveververerieneennen, Arsmgdet
Dommeransvarlig Arsmgdet

Stilartsudvalg
Hver stilart opretholder et dan-kollegie, som mgdes mindst én gang arligt. Her udpeges medlemmer af
stilartsudvalget og stilartens repraesentant (stilartsansvarlig) i Ju-Jitsu Danmarks teknikudvalg.

Dan-kollegie

Alle aktive dan-baerere er medlemmer af dan-kollegiet for den stilart de er dan-gradueret i. Herudover har
klubber uden deltagende dan-beerere ret til at sende en repraesentant til dan-kollegiemgderne. Et dan-kollegie
mgdes minimum en gang arligt.
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8. ANSVARSOMRADER

8.1. Aktivitetskoordinering

Aktivitetskalender
Koordinering mellem udvalg

8.2. Projektkoordinering
Koordinering af projekter

8.3. Informationsudvalget

Information

PR & markedsfgring
Medlemsrekruttering
Image

Hjemmeside

8.4. Teknikudvalget

Feelles sportsudvikling

Kontakt til gvrige udvalg

Etikette / Dojokun

Valg af instruktgrer til treenerhuset
Stilartsansvarlige:

Pensum (alle méalgrupper)
Gradueringer

Uddannelse af instruktarer

Ju-Jitsu Danmarks vedtaegter - nr. 01.01. side 7af 8

Uddannelse af gradueringsdommere, herunder reaktionsbanedommere

8.5. Breddeudvalget
Medlemspleje

Aktiviteter for alle aldersgrupper, herunder:

Treeningslejre og kurser
Tekniktreening (afholdelse)
Konkurrencer (afholdelse)

Udveelgelse af instruktgrer samt det tekniske indhold pa kurser sker i samrad med formanden for

teknikudvalget).

8.6. Sportsudvalget

Konkurrencer - regler
Eliteaktiviteter
Internationale tilhgrsforhold

8.7. Staevne- dommerudvalget

Konkurrencer - regler
JJIF-dommere
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9. KARANTANEBESTEMMELSER

9.1. Karanteene af medlemmer

Safremt et medlem begar en handling, der strider mod DJU’s love, reglementer, vedtaegter, regulativer m.m.,
eller udviser en optraeden, der strider mod almindelig semmelighed, eller skader Ju-Jitsu Danmarks omdgmme,
kan medlemmets Ju-Jitsu licens/pas inddrages. Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse er bemyndiget til at give
karanteene.

En karanteene er tidshegraenset, men geelder altid for alle Ju-Jitsu Danmarks aktiviteter.

9.2. Karanteene af klubber

Sektionsbestyrelsen er bemyndiget til at give samtlige Ju-Jitsu licensindehavere i en klub karanteene, safremt
klubben som helhed har overtradt de gaeldende bestemmelser. En sadan karanteene skal forelaegges
farstkommende hovedbestyrelsesmgde i DJU. Her kan afgarelsen af- eller bekraeftes, evt. skaerpes.

9.3. Ret til udtalelse
En person eller klub som har faet karantaene, har ret til at udtale sig pa mgder, hvor karantaenen behandles.

9.4. Anke
Enhver karantaene kan indankes for DJU efter geeldende bestemmelser.

10. HADERSTEGN

10.1.Tildeling af serestegn

Haederstegn kan tildeles personer, der p& sektions- eller klubplan har gjort et enestdende arbejde for Ju-Jitsu.
Udnaevnelsen sker efter enstemmig vedtagelse af Sektionsbestyrelsen, efter forudgéende indstilling fra Ju-Jitsu
Danmarks bestyrelse, udvalg eller klubber.

11. OPL@SNING AF JU-JITSU DANMARK

11.1.DJU’s vedtaegter
| tilfeelde af Ju-Jitsu Danmarks oplgsning falges proceduren i DJU’s vedtaegter.

11.2.Ju-Jitsu Danmarks midler
| tilfeelde af Ju-Jitsu Danmarks oplgsning tilfalder Ju-Jitsu Danmarks midler DJU.
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Arsmgde 2023

J ‘gatnma‘rk Ju-Jitsu Danmark
Beslutningsreferat

Made den | Kkl Sted

10 juni 2023 14:30 Idreettens Hus

Ref. sign.
DM

1 Kontrol af reprasentanter

Folgende deltog i Arsmgdet 2023:

Lasse W. Rasmussen Allergd Ju-Jitsu og Selvforsvar
Peter @rnhgj Hansen Bramming Ju-Jutsu Klub
Alexander Wichmann Bramming Ju-Jutsu Klub
Bo Jin Pedersen Bramming Ju-Jutsu Klub
Rene Mgller Bramming Ju-Jutsu Klub
Majbritt Schjgdt Werge Bramming Ju-Jutsu Klub
Karen Schmidt Bramming Ju-jutsu Klub
Lena Jeeger Bramming Ju-Jutsu Klub
Martin Peter Kirkhammer Dansk Judo og Ju-litsu Union
Susanne Hasselgren Dansk Judo og Ju-Jitsu Union
Sofie Lauritzen Pihl Dansk Judo og Ju-Jitsu Union
Steffen Ravn Mortensen Fredericia Judo og Ju-Jutsu Klub
Henrik Jensen Frederiksberg Ju-Jutsu Klub
Kent Hielscher Frederiksberg Ju-Jutsu Klub
Morten Pilnov Frederiksberg Ju-Jutsu Klub
Jeppe Emborg Gottfredsen Frederiksvaerk Selvforsvar
Jens Trap Frederiksvaerk Selvforsvar
Marianne Gantriis Poulsen Gentofte Budoklub
Emil Engel Greve Ju-jutsu
Henrik Sandberg Greve Ju-Jutsu

| Patrick Herlgv Jensen Greve Ju-Jutsu

f Bjgrn Walby Greve Ju-Jutsu

Alberte Weerens Greve Ju-Jutsu
Jeanette Sandberg Andersson Greve Ju-jutsu
Emil Ngrspang Christensen Hillergd Ju-Jutsu Klub
Jacob Willard Hillergd Ju-Jutsu Klub
Sten Jensen Holbzek Budo Skole

' Ronald Vorup Vestergaard Holbaek Budo Skole
John Dalsgaard Hgng Ju-jutsu Klub

| Birgitte Dalsgaard Heng Ju-Jutsu Klub
Jens Erik Rasmussen Ju-jitsu Danmarks besty;relse
Dani Mikkelsen Ju-jitsu Danmarks bestyrelse
Lisbeth Damsgaard Hansen Ju-jitsu Danmarks bestyreise
Anne Grgning Thomsen Ju-jitsu Danmarks bestyrelse
Camilla Prien Tobiasen Ju-jitsu Danmarks bestyrelse

Tonny Tang

Christiansen

Ju-litsu Danmarks staevne-
/dommerudvalg




| Kyuusho - Aabenraa Jiu-Jitsu
Per Jensen Klub
| Claus Tobiasen Ribe Ju-Jutsu
Mette Bgge Henriksen Ribe Ju-Jutsu
Agge Nielsen Re@dovre Jiu-litsuklub, Yawara
' Tonie Elisabeth Dahl Sanju Ju-lutsu
Carsten Mortensen Slangerup Budokai Competition
| Tage Hgjland Tomoe, Kolding
Michael Sgrensen Trekroner Ju-Jutsu
' Jgrgen Knudsen Vaerlgse Selvforsvars Klub
Henrik Toft Verlgse Selvforsvars Klub
Simon Bank Arhus Judo Klub
Peter Brinkler Arhus Judo Klub
[qusrn Engvang Saby, dirigent

Det blev konstateret, at mgdet er lovligt indkaldt.

35 stemmer til stede

|
‘ Klubber repraesenteret ved arsmodet:
| 20 klubber repreesenteret

|

|

Godkendt

2 Valg af dirigent

Jgrn Engvang blev vaigt.

3 Valg af referent

Dani Mikkelsen blev valgt.

4 Godkendelse af formandens beretning

Lisbeth gennemgik arsberetningen.

Folae mhaevet:

- Neaestformand i DIF, Thomas Bach deltager ved mgdet og fortalte om sit virke.
Thomas er kontaktperson i DIFs bestyrelse i forhold til DJU. Der blev takket til
de frivillige der endnu engang bruger en eftermiddag i det frivilliges tegn.
Thomas fremhaevede, at Freja fra Bramming blev 8rets DIF ildsjzel 2022.

- Medlemstal / Klubbers stgrrelse

o Antal licenser pr. 31.07.2022: 878
Antal licenser pr. 08.06.2023: 928
10 klubber har flere licenser end sidste ar
14 klubber har fzerre licenser end sidste ar
7 klubber har samme antal.
= (0-10 iicenser: 11 kiubber
11-20 licenser: 7 klubber
21-30 licenser: 3 klubber
31-40 licenser: 4 klubber
41-50 licenser: 1 klub
51-100 licenser: 2 klubber
101-200 licenser: 1 klub
= +200 licenser: 1 kiub
- Repraesentation i DJU
o Fortsat 2 repressentanter i HB trods licenstal, heraf dog kun en med
stemmeret.

O 0 0O




- DIF har slaet rekord mht. medlemstal - og der er nu +2 mio. i DIFs
specialforbund.

o Men antallet af frivillige er faldende.

- Vi maerker at frivilligheden er under pres. Det er jeg og bestyrelsen meget
bekymret i forhold til.
- Hans Natorp — DIFs Arsmgde

o Et af vores store gnsker til regeringen er en national
frivillighedsindsats, der mindsker bureaukratiet, anerkender de frivillige
og styrker rekrutteringen af dem.

o Det er allerede naevnt i regeringsgrundlaget og vi ser i DIF idrzetten
frem til at vaere med til at udholde ambitionerne. Alt sammen skal veere
med til at tiltreeskke frivillige og give dem lyst til at fortseette - lgd det
fra Hans Natorp.

- Hvis I gnsker at arbejde med frivilligheden i jeres klub.

o Kig ind i DIFs anbefalinger pd omradet.

o Tag fat i andre klubbers bestyrelser og udveksl erfaringer.

o Kontakt DJUs udviklingskonsulent.

- Bredde/vaekst initiativet.

o Et af vores strategiske sport i DJU har fokus pa Bredde og Veekst.

o I den kommende sason kommer vi til at arbejde med:
=« Hvad der kan skabe bedre idraets- og ungdomsmiljger for bgrn

og unge i alderen 10-18 ar.

= Treenerens rolle
= Foreeldrenes rolle
= Familietraeningskoncepter

o Klubber/frivillige, der gnsker at vsere med til at pdvirke initiativet, er
mere end velkommen.

» Vi kan ikke f& for mange haender og klubber til at arbejde
sammen med os om dette emne.

o Vores tilbud er generelt til alle klubber

Seerlig fokus p& klubber der gnsker at udvikle sig.
o Seerligt fokus pd de ting der kan bidrage til at saette fokus p8 jeres klub
og vores sport.

s Prgv Ju-Jitsu i uge 36

Danmarks motionsuge i uge 41
Kampsportssamarbejde videoer
Kvindernes (idraets) kampdag 8. marts
Deltag i de ting der kommer pa Bredde/Vackstomradet
Efterspgrg et klubbesgg
o Ga evt. efter en udviklingsaftale med DU
= .. og selvfglgelig det I alle sammen ggr allerede -

o Skab et godt klubmiljs med fokus pa bade kvalitet i
treeningen men ogsa faellesskab, kammeratskab og
trivsel

- Trivsel haanger sammen med frivillighed og fastholdelse af medlemmer

o DJUs vejledning og anbefalinger i forhold til kraenkelser til

=  Medlemmer
= Klubber

o P& DIF.dk kan der leeses mere om leveregler, moral og etik via
undersiden “N&r greenser brydes”.

o Som klub er det vigtigt at have snakket om, hvordan der skal reageres
hvis der opstdr en situation, der omhandler kraenkelser, hvad end de er
seksuelle eller ej.

* Hav styr pd bgrneattester

» lav leveregler

» Udpeg en vellidt og pélidelig kontaktperson i klubben

* Kontakt gerne DJU for sparring og radgivning, hvis klubben star
i en situation, hvor et medlem eller en anden er blevet krzenket.

e}




[ﬁrets klub:

I &r er der kommet to |ndst|III|nger I3rhar bestyrelsen valgt at lave en hyldest, mere
til en familie end en klub. I 8r er valget faldet pa Ju-Jitsu landsholdet. Igennem
corona nedlukningen valgte landsholdet at vaere i bobler med landsholdskammerater
og fravalgte familie og andre venner. Ved det seneste World Games sendte DK 4
keempere og kom hjem med 3 medaljer. Landsholdskaemperne m3 ikke glemme deres
klubber og vise versa. I forbindelse med titlen falger der en check pa 4000,-

Arets frivillige:
I 8r har der vzeret fire indstillinger. Bestyrelsen har valgt at hylde en person som

bdde er meget aktiv i egen klub, men ogsa er en drivkraft bag Rollinge Cup og sikrer
at vores bgrn har mulighed for at veere ude og konkurrerer. Valget er faldet pa Martin
Becker Nielsen fra Hgng.

Nyt szeresmedlem:
Bestyrelsen har valgt at optage Simon Bank som nyt seeresmedlem i Ju-Jitsu

Danmark Optagelsen er sket med fglgende begrundelse Simon har gennem utallige
ar gjort en kaempe indsats for sporten som fr|V|II|g pa flere fronter. Veeret involveret i
sektionsarbejde pa flere poster gennem mange &r. Stillet op som
uke/indpisker/instruktgr for jiu-jitsu ka'er med mod og lyst til en (DAN) grad. Som
stilartsinstruktgr vzeret med til at szette kursen og sikre et hgjt teknisk niveau.
Arrangeret faelles traenlnger bade i sektions- og klubregi. Bidraget med fornyelse og
nye vmkler ved at veere aben overfor andre stilarter og bringe det bedste med tilbage
pa matten. Sidst, men ikke mindst, vaeret sommerlejransvarlig i +15 &r.

Sperasmal fra forsamlingen:
Morten Pilnov: Orienterede om at der er abnet for A.P.Mgller fonds puljen. Tag fat i
jeres kommune for yderligere info.

Tonny Tang: Der spgrges ind til fremtidig handtering af eventuelle sexisme sager. Der
kommer til at ligge en vejledning til den enkelte og til klub.

Fastholdelse af medlemmer, isaer piger. Der gnskes undersggelse af, hvorfor mister vi
medlemmer, drenge og piger - fokus p8 piger. Tonny og Lena Jaeger vil gerne vaere
med til arbejdet pa tvaers af klubberne. Hvordan opretholdes trivslen hos unge piger
der er tilknyttet flere steder. Der gnskes fokus p3, om det er store eller sm4 ting, der
skal justeres for at fastholde medlemmerne.

Tonie Dahl: Stor begejstring for, at der kommer flere og flere piger ind og bliver
udtaget til landsholdet.

Claus Tobiasen: Vi har en udfordring med sparring pa tveers, nar vi ikke er flere
medlemmer,

Camilla Tobiasen: Vi skal kigge pa andre forbund som ogs§ traener og keemper p3
tvaers af kgn.

Beretningen blev godkendt.

5 Godkendelse af regnskab

Pkonomiansvariig gennemgik regnskabet 2022

o Hovedtal — flere detaljer i Arsmappen

e Minus = indtaegter

e Plus = omkostninger
Arets resultat e Et underskud pa 153.000 kr. Det er godt 78.500 kr.
mindre end det budgetterede underskud pé ca.
232.000 kr.




De senere ar har det veeret corona, der har spillet ind,
men i ar har der "bare” veeret faaerre omkostninger
(17.000 kr.) og flere indtzegter end budgetlagt

I Indtzegter

Alt i alt ca. 61.500 kr. mere i indtagt end budgetteret
Ekstra tilskud fra DIF pa ca. 43.500 kr.

Der kom ca. 18.000 kr. mere ind end budgetteret fra
licensfornyelser og iseer nye licenser

Bestyrelsen

Budgettet deekker bade almindeligt bestyrelsesarbejde
og projekter .

Resultatet fordeler sig med ca. 49.500 kr. til almindeligt
bestyrelsesarbejde, hvilket var godt 27.000 kr. under
det budgetterede — og

1.338 kr. til projekter (plakater til Prgv JJ i uge 36), sa
bestyrelsens resultat blev 75.700 kr. under budget

Informationsudvalget

Informationsudvalgets resultat ligger 28.600 kr. under
budgettet:
o Den stgrste udgift var her 17.000 kr. som blev
brugt til presseomtale ifm. WG og VM —sa
o Kun 50% af det belgb, som var sat af til diverse
udgifter (forskelligt merchandise og billeder,
video mm.) blev brugt
o Ingen mgdeudgifter

Teknik- og
stilartsudvalget

Teknik- og Stilartsudvalgets resultat ramte heller ikke
helt budgettet, da det her endte med et overskud pa
21.000 kr. mod et budgetteret underskud pa 46.000.
Det skyldes bl.a., at det afsatte belgb til
instruktgruddannelse ikke blev brugt op sidste ar - og
Feerre mgdeudgifter — og

Starre indtaegt ifm. gradueringer

Breddeudvalget Breddeudvalget kom ud med et underskud pa godt
12.000 kr., som blev genereret af Sommerlejren.
Staevne- Staevne-/Dommerudvalgets samlede resultat endte p3

/Dommerudvalg

knap 124.000 kr. mod forventet 133.000 kr. med lidt
udsving pa de enkelte konti:
o Der har veeret god aktivitet pa Nippon Cup, som
endte knap 7.000 over budget
o Hvilket var cirka det samme belgb for DM i
Aalborg
o Pa dommersiden har aktiviteten for
dommerkurser ikke helt genereret de
budgetterede omkostninger —og da
o Omkostningerne for dommernes
staevnedeltagelse heller ikke ndede op pa det
budgetterede, blev udgifter vedrgrende
dommerne 29.000 kr. mindre end forventet

Sportsudvalget

Sportsudvalgets samlede resultat kom ud med et
underskud pa 385.000 kr., hvilket var 136.000 kr.
hgjere end forventet.
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e Det er ggede omkostninger i forbindelse med i
deltagelse i de store staevner, hvor vi har haft mange
keempere afsted bl.a. til EM Ungdom og World Games.
Og med stgrre rejseomkostninger er resultatet, at:

o VM for Seniorer og Juniorer i Abu Dhabi endte
pa 119.000 kr. mod forventet 95.000 kr.

o EM for Seniorer i Israel endte pa 80.500 kr. mod
forventet 51.000 kr.

o EM for luniorer pa Kreta endte pa 67.000 kr.
mod forventet 26.500 kr. — og sidst, men ikke
mindst

o World Games i USA, hvor resultatet var 98.000
kr. i stedet for de budgetterede 15.000 kr.

Sporgsmél til regnskabet:

Kent Hielscher: Hvad er begrundelsen for, at budgettet for projekter ikke er
blevet brugt?

Lisbeth Hansen svarede: der har ikke vaeret haender til at Igfte og igangsaette
projekterne.

Marianne Poulsen: Hvad er det for en type projekter?
Lisbeth Hansen svarede: primzert bredde- og vaekstprojekter. Der mangler helt
konkret frivillige haender til at Igfte opgaverne.

Marianne Poulsen: Ligger der konkrete planer for den naeste saeson
Lisbeth Hansen svarede: ja.

Morten Pilnov: Ligger der en analyse i forhold til hvad man far for vores
kontingent i forhold til andre idrsetsgrene?
Lisbeth Hansen svarede: nej.

Simon Bank: Hvor meget er der tilbage af formuen, i forhold til, at der har veeret
underskud i 2022 og budgetteret med et underskud i 20237

Lisbeth Hansen svarede: der stdr 1,5 mio. pd bankbogen, men bestyrelsen er
meget fokuseret p8, at dette ikke fortsat skal anvendes til at lukke
underskuddene og ser fokuseret p8 hvilke knapper, der skal skrues pa.

Kent Hielscher: Hvad er budgettet for DM?
Lisbeth Hansen svarede: det ligger inde i Steevne-Dommerudvalgets budget.

Kent Hielscher: Hvad er begrundelsen for underskud pd sommerlejren?
Lisbeth Hansen svarede: I 2022 var der udfordringer med at fa svar fra de
steder, hvor det kunne afholdes. Derfor blev udgifterne stgrre til indkvartering
mm.

Simon Bank kommenterede uddybende: Det underskud, der har vzeret pa
sommerlejren gennem 8rene, svarer til hvad der er stillet af
underskudsgaranti/tilskud fra bestyrelsen.

Regnskabet blev godkendt.

Kommentarer fra pkonomiansvarlig til budgettet for 2023 —blev ikke gennemgaet pa
arsmgdet. -
e Budgettet for 2023 er godkendt af bestyrelsen og sendt ud til formandene for
de respektive udvalg.
\ Indteegter ‘ e Viforventer at fa indtaegter pa 475.000 kr., som er — |
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Inklusive et forventet tilskud fra DIF pa 300.000 kr. — og
Forventet uzendrede licensindtaegter i forhold til 2022

| Bestyrelsen

Det samlede budget er ca. 12.000 kr. hgjere end 2022
o Der er sat 50.000 kr. mere af til diverse udgifter
pa grund af jubileumsfesten ~ og
c Der er budgetteret med 10.000 kr. mindre til
mgdeudgifter — og
o 25.000 kr. mindre til projekter

Informationsudvalg

| Teknik- og
stilartsudvalg

Her er budgettet ca. 11.000 kr. mindre i forhold til 2022,
fordi —

Der er sat 12.000 kr. mindre af til diverse udgifter —
Resten er i store traek uzendret i forhold til 2022

Her er andret lidt i udgifter til instrukt¢ruddannelse_, sd
det samlede budget er ca. 10.000 kr. mindre end i 2022,
hvilket vil sige 35.000 kr. for i ar

Breddeudvalg Breddeudvalgets budget er pa 50.000 kr. og dermed
| uandret i forhold til 2022
Stavne- Det samlede budget er ca. 20.000 kr. mindre end i 2022,

| /Dommerudvalg

hvilket vil sige 114.000 kr. i ar

Det er szerligt pa Nippon Cup, DM og dommernes
steevnedeltagelse, at der er budgetteret med mindre
belgb

Sportsudvalg

Sportsudvalgets budget er blevet forhgjet med godt
100.000 kr. fra 2022 fortrinsvis pa grund af ggede
ombkostninger i forbindelse med de store staevner {og
U16, somer en ny gruppe?)

Der er en del udgifter til rejse og ophold, da deriarer
VM Senior Mongoliet, VM Junior i Kazakstan, EM Senior
i Bosnien og EM Junior i Frankrig og derudover Combat
Games i Saudi Arabien - og

Derudover er deltagergebyret ogsa steget markant
Bestyrelsen har valgt at bevilge de ekstra belgb for at
stgtte vores kaampere.

Budgettet blev taget til efterretning.

6 Indkomne forslag

DJU har modtaget tilbud pa Kollektiv Ulykkesforsikring for alle medlemmer med
licens. De oversrdnede betingelser ser sdledes ud:

Sum ved invaliditet
Sum ved ded
Tandskade

Daskning fra mengrad p& 8%

500.000
500.000
Efter regning

Deekning kun ved ulykke sket under traening/turnering
Pris 130 kr. pr. medlem pr. 4r. Betaling administreres af DJU
Forudsaetning for denne pris er, at mindst 50% af alle medlemmer med licens

deltager i ordningen.




Forslag 1.1:
@nsker Arsmgdet at give DIU’s hovedbestyrelse mandat til at indga aftale med om

ulykkesforsikring?

Hvis forslag 1.1 vedtages:

Forslag 1.2:
Modellen kan gennemfgres pé to forskellige mader:

1) Forsikringspraemien lzegges oveni licensopkraevningen, og bliver dermed et
fast element i vores licens-fordele

2) Det enkelte medlem kan selv tegne en saerlig licens, som omfatter forsikring.
Denne model vil koste en del i administration.

Hvilken model gnsker Arsmadet, at hovedbestyrelsen arbejder videre med?
Kommentarer fra salen:

Marianne Poulsen: Det kommer an pd betingelserne.

Jeanette Sandberg: Er der tabt arbejdsfortjeneste. Det plejer der ikke at veere, men
det kan ikke besvares endeligt pd mgdet.

Morten Pilnov: Hvad hvis jeg kun vil stemme for 1.2?

Simon Bank: Symbolvaardien i forslaget over for vores medlemmer er hgj og
begunstiger at vaere medlem af Ju-Jitsu Danmark.

Tonie Dahl: En stor besparelse for unge mennesker i forhold til farlig situation.
Kent Hielscher: 8% invalid er meget og ved 8% procent fas "kun” 40.000, -

Sten Jensen: Farlig sport - det afheenger af selskabet.

Tonny Tang: Skal det laegges pa licensen eller ved siden af?

Carsten Mortensen: Kan der skrues pa men graden? Hvis det gennemfgres, skal det
vaere obligatorisk og kollektivt.

Claus Tobiasen: Ambivalent forhold. Vi har en forpligtigelse da det er en jungle.
Alberte Waerens: Personer der f.eks. dyrker skisport kan ende med dobbelt
forsikringer.

Simon Bank: Hvad er betingelserne, betyder meget og er uklart. Hvorfor vil de andre
selskaber ikke? Begrundelsen er at selskaberne ikke vil lave en kollektiv forsikring,
men gerne individuelt. '

Majbritt Werge: Der er en del bgrneforsikringer der deekker.

Morten Pilnov: Frb. har afskaffet den kollektive forsikring ved sidste
generalforsamling. Ca. ¥z af medlemmer havde egen forsikring.

Forslaget blev sat til afstemning:

Forslag 1.1: @nsker Arsmodet at give DJU’s hovedbestyrelse mandat til at indad
aftale med Trya om ulykkesforsikring?

14 nej og 21 ja stemmer, forslaget sdledes vedtaget.

Forslag 1.2: Modellen kan gennemfores pa to forskellige mader:

1) Forsikringspraemien leegges oveni licensopkraevningen, og bliver dermed
bliver et fast element i vores licensfordele.

2) Det enkelt medlem kan selv tegne en szerlig licens, som omfatter forsikring.
Denne model vil koste en del i administration.

18 for forslag 1) og 17 for forslag 2), forslag 1 saledes vedtaget.




7 Valg af tillidsposter

Bestyrelsen:

Okonomi koordinator: Ingen kandidat. Bestyrelsen kan supplere sig selv frem til
naeste drsmade.

Sekreteer: : Ingen kandidat. Bestyrelsen kan supplere sig selv frem til naeste
drsmode.

Teknik udvalg:
Ingen pd valg

Breddeudvalg:

Udvalgsmedlem Jeppe Tellund blev genvalgt
Nye udvalgsmedlemmer:

Agge Nielsen fra Redovre blev valgt

1 udvalgspost stdr ledig

Sportsudvalg:
Formand/Sportschef Claus Tobiasen blev genvalgt

Stzevne / dommer udvalg:
Udvalgsmedlem Vanessa Thomsen blev genvalgt

Udvalgsmedlem Ronald Vestergaard blev genvalgt
Udvalgsmedlem Martin Becker blev genvalgt

Informationsudvalg:
Udvalgsmedlem Rebekka Dahl blev genvalg
Udvalgsmedliem Lasse Rasmussen blev genvalgt

Nyt udvalgsmedlem:
1 udvalgspost stdr ledig

Aktivitetskoordinator:
Susanne Hasselgren blev genvalgt

Projektkoordinator:
Sofie Lauritzen Pihl blev genvalgt

Stor tak til de afgdende medlemmer for deres store arbejde og engagement. Velkommen
til de nye medlemmer.

8 Eventuelt

Lisbeth orienterede om, at bestyrelsen nedsaetter et ad hoc fundraising udvalg. Tonie
stillede forslag om, at der anseettes professionelle til at sta for fundraising. Kent H.
har meldt sig til udvalget.

Priser og takster er blevet justeret af bestyrelsen. Der blev orienteret om
zendringerne.

Sten Jensen - spgrgsmal til informationsudvalget - ligger der en strategi for hvad der
bliver lagt op pa de sociale medier. Lasse Rasmussen - informationsudvalget bliver
fodret med info.

Per Jensen - hvorledes registreres korrespondance omkring kontingentbetalinger hos
'DJU, Jgrn Engvang som dirigent: dette er et DJU-anliggende og ikke en del af dette




arsmpde. Kan tages op pa DJU’s 3rsmgde. Sekretariatet modtager dokumentationen
fra DIF.

Jacob Willard: Stopper som formand | Hillerad efter 2 &rtier. Emil Ngrspang
Christensen overtager posten.

John Dalsgaard: Er der nogle der har en god ide til at formidle pensum.

Jgrn Engvang: P8 dagens Jiu-Jitsu dankollegie blev Jens Erik Rasmussen fra Allergd
Ju-Jitsu og Selvforsvar tildelt en seresdan (4. DAN)

Lisbeth Hansen: P8 rsmgdet blev der uddelt eresmediemsnéle til feigende personer,
som tidligere er blevet udnesevnt til zeresmediem af Ju-Jitsu Danmark.
AEresmedlemmer, som ikke var til stede, vil f3 den tilsendt.

Camilla Prien Tobiasen Ribe Ju-Jutsu

Claus Tobiasen Ribe Ju-Jutsu

Henrik Sandberg Greve Ju-Jutsu

Jens Erik Rasmussen Allergd Ju-Jitsu

Jgrn Engvang S3by Jiu-Jitsu kiub
| Lisbeth Damsgaard Hansen Frederiksberg Ju-Jutsu kiub
Ronald Vorup Vestergaard Holbaek Budo Skole

Tage Hgjland Tomoe, Kolding

Bente Jeppesen Frederiksberg Ju-Jutsu Kiub
Simon Bank Skoviunde Jiu-Jitsu

Der blevet sagt tak til Anne og Dani for stor Indsats i bestyrelsen.
Formanden takkede dirigenten for god styring.
Dirigenten takkede for god ro og orden.
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