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Forside Foto’s

Go’ Morgen Danmark pa TV2, 28.06.2022 DM-ugen i Alborg
Rebekka Dahl er i studiet ved et indslag om 25.06.2022
World Games og Danmarks deltagelse

TV-optagelse af finalekamp
(-77) pa Honngrkajen.

Dommer: Camilla Prien
Kaempere: Simon
Dalsgaard og Joachim

Rasmussen

Freja Jeeger,
Bramming Ju-Jutsu
vandt Vellivs og DIF’s
nye pris ‘Arets
Frivillige lldsjeel’ og en
storslaet hyldest ved
DR-showet Sport
2022 i Jyske Bank
Boksen lgrdag
07.01.2023

TV2 News annoncering af Mikkel Kailows bronze-
medalje (-94) ved VM i Abu Dhabi, november 2022
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Danmark

2. indkaldelse til: Ju Jitsu

Ju-Jitsu Danmarks arsmgde 2023

Lordag den 10. juni 2023 kl. 14:30

Mgadet bliver afholdt i Idreettens Hus, Brgndby Stadion 20, 2605 Brgndby

Arets Klub kares

Deadlfl)rg(? ;‘Srr]ilr;((i)sztgllnger 1. Kontrol af repraesentanter Deadline for indstillinger
2. Valg af dirigent 03. iuni 2023
3. Valg af referent
4. Godkendelse af formandsberetning
5. Godkendelse af regnskab
6. Indkomne forslag
a. Kollektiv ulykkesforsikring gennem DJU
7. Valg af tillidsposter, bestyrelse & udvalg
8. Eventuelt

Vi haber, at du / DIN klub mgder op sammen med mange andre klubber, sa vi far en god
og konstruktiv dialog om den videre udvikling af vores sport og organisation.

Fristen (15.04.2023) for at sende forslag ind til beslutning pa mgdet er nu overskredet,
men under dagsordenspunkterne '4 — Godkendelse af formandsberetning’ og '8 —
Eventuelt’ kan du/l altid bringe emner op til drgftelse og diskussion.

Alle der kan fremvise gyldigt licens er meget velkomne, og stemmeret tildeles klubberne |f.
vedtaegterne i forhold til antal licenser pr. 31. juli 2022 (for nye klubber: pr. 15. april 2023)
hvis falgende kriterier er opfyldt:

e Klubbens unionskontingent til DJU er betalt senest 1. maj 2023

e Medlemsopggarelse til DIF er indsendt rettidigt

Tilmelding via DJU Portalen indtil 1. juni 2023.

Venlig hilsen
Bestyrelsen

Ju-Jitsu Danmark
Lisbeth Hansen
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Ju-Jitsu Danmark

Dankollegiemgde

for Ju-Jutsu

Hermed indbydes til mgde i Dankollegiet for Ju-Jutsu stilarten i
Ju-Jitsu Danmark

Legrdag den 10. juni 2023, kl. 12:00 — 14.00

Mgadet foregar i:

Idreettens Hus

Brgndby Stadion 20

2605 Brgndby

Magadelokale: Se infoskaerme ved ankomst.

Mgdet holdes forud for Ju-Jitsu Danmarks arsmede, som begynder
kl. 14:00.

Dankollegiemgdet afvikles fra kl. 12:00 til 14:00 ved ankomst vil
der veere sandwich.

Husk dog, at du skal bestille sandwich'en samtidigt med at du
tilmelder dig dankollegiemgdet via DJUportalen.

Deltagere: 1) Alle aktive dan-barere i stilarten
2) Klubber som ikke er repreesenteret af
ovenstaende kategorier, er velkomne til at sende
en reprasentant.



Danmark

Ju-Jitsu Danmark -l“ .‘ItSll

Tilmelding: Via DJU-Portalen (under Arrangement / Tilmeld
arrangement), sa vi ved om du kommer, samt om
vi skal bestille sandwich til dig.

Af hensyn til forplejningen vil vi bede dig melde
dig til senest torsdag 1. juni!!

Hvis du har problemer med tilmeldingen, sa
send gerne en mail til:

john.dalsgaard@ju-jitsu.dk eller susanne@dju.dk.

Dagsorden:

1. Fejring af nye sortbalter (husk GI. Dansk el. lign.!)
2. Referat fra sidste made

3. Stilartsudvalgets beretning

4. Gradueringer: Status i klubberne, landsholdet

5. Fremtidige instruktgr-treeninger

6. Aktiviteter i det kommende ar — gnsker?

7. Eventuelt

Forslag til punkter til dagsordenen skal sendes til Stilartsudvalget
senest 4 dage for afholdelse af mgdet, men orienterende emner
kan tages op under punktet eventuelt.

Med venlig hilsen

Stilartsudvalget Ju-Jutsu


http://djuportalen.dk/
mailto:john.dalsgaard@ju
mailto:john.dalsgaard@ju-jitsu.dk
mailto:susanne@dju.dk
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Formandsberetning Danmark
Ju-Jitsu Danmarks Arsmade 2023 Ju~Jitsu

Beretninger fra formand og udvalgsformaend vedrgrer seesonen 2022-2023, og
regnskab og budget faglger kalenderaret.

Allerfgrst vil jeg byde velkommen til den nyeste klub i Ju-Jitsu familien — Frederiksveerk
Selvforsvar. Klubben blev optaget som medlem af DJU sidst pa sommeren 2022, og
kort efter kunne klubben fejre 50 ars jubileeum, der blev fejret pa fineste vis med
opvisninger, reception og en meget fin udstilling om klubbens lange liv. Det er altsa en
ret veletableret klub med en engageret og dygtig treenerstab, og klubben har udover sit
mangearige teette samarbejde med Veerlgse Selvforsvarsklub ogsa deltaget aktivt i flere
aktiviteter i Ju-Jitsu Danmarks regi. Det er rigtig dejligt at byde velkommen til en klub,
der pa mange mader allerede er godt integreret og bidrager meget positivt til
feellesskabet.

Saesonen, som vi nu afslutter, har vaeret teet pa en 'normal’ saeson, som vi kendte den
for corona. Mange klubber trives rigtig godt, har genfundet energien, traeningsgleeden
0g ambitionerne, og er inde i en god udvikling med mere aktivitet, flere medlemmer og
sportslig udvikling.

Andre klubber keemper stadig med at komme helt tilbage efter corona-pausen.
Medlemmerne er ikke kommet tilbage i disse klubber, og flere steder savnes der
ressourcer i deres bestyrelser og treenerstab til at skabe den energi, der skal til for at
genstarte en klub.

DIF har rundet 2 mio. medlemmer i specialforbundene, og bevaeger sig fortsat i retning
af den kendte vision for DIF og DGI '25-50-75’ (i 2025 skal 50% af befolkningen dyrke
idreet i forening og 75% skal veere idraetsaktive), som naturligvis har veeret lidt udfordret
i corona-arene.

| DJU er vi steget med 400 medlemmer i forhold til sidste ar, og har 5.328 medlemmer
(DIF-tal)

| skrivende stund har vi ca. 100 JJ licenser mere end samme tidspunkt sidste ar, dog
stadig under 1.000, som er den greense, der er for at fa et medlem mere i DJUs
Hovedbestyrelse.

Alt i alt gar det stille og roligt i den rigtige retning.

Instruktgrtreeninger

Ju-Jitsu Danmarks Teknikudvalg har afholdt diverse aktiviteter for instruktgrer med god
tilslutning og det gleeder mig iszer, at instruktgrer for bade Jiu-Jitsu og Ju-Jutsu igen
blev samlet til feellestraening i Holbaek. Det er en aktivitet, der sikrer lgbende
vedligeholdelse og udvikling af klubinstruktgrernes kompetencer og dermed vores
generelle tekniske niveau, og nok sa vigtigt er det med til at styrke faellesskabet.
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Steevner i Danmark

Steevneaktiviteten er ogsa kommet rigtig godt i gang — bade her hjemme i Danmark og
internationalt.

Samlet set har der veeret ganske god tilslutning til Nippon Cups og Rollinge Cups, og
det ses tydeligt at de deltagende klubber arbejder serigst med kamptraening. Der er hgj
kvalitet ogsa i de yngre klasser. Og eftersom kun 9 af vores ca. 30 klubber har deltaget i
de danske staevner i denne seeson, er det en ekstra gleede, at samarbejdet med
Sverige omkring steevner indtil videre ma siges at vaere en succes. Vi kan tilbyde vores
keempere ekstra steevne erfaring ved at deltage i sydsvenske staevner, og samtidigt har
de svenske klubberes deltagere i vores Nippon og Rollinge Cups sikret flere kampe og
mere erfaring til alle.

Danske Mesterskaber

DIFs storstilede initiativ til at skabe et dansk mini-OL, hvor et stort antal specialforbund
afholder danske mesterskaber i samme by og samme uge, lgb af stabelen for farste
gang i Alborg i uge 25 2022. Sa vi var alts& med til barnedében, - et stort anlagt event,
hvor alt var nyt for alle parter. Og det blev en blandet oplevelse for os - Ju-Jitsu og
Judo. Vi afholdt DM i samme hal som Judo, og det gik sddan set helt fint at afholde
staevnet sammen med Judo. Finalerne pa Honngrkajen med mange tilskuere og
(begreenset) TV-daekning var helt bestemt ogsa en positiv oplevelse. Ligesom den
omtale og synlighed vi fik gennem daekning pa dif.dk, SoMe, mm. Men andre ting
veegtede lidt tungere pa den knap sa positive liste. Vi var placeret i en mindre hal i
Gigantium, i keelderen — langt veek fra alle andre DM-ugen aktiviteter i hallen og byen
og med meget ringe plads til tilskuere og keempere udenfor kamparealerne. Afbrydelse
af steevnet for at transportere keempere, dommere og tilskuere til finaler pa
Honngrkajen for herefter at returnere til Gigantium for feerdigggrelse af steevnet var
afgjort noget vi ikke vil acceptere en anden gang. Og flere ting kunne tilfgjes pa denne
liste, men efter grundig evaluering og formulering af krav til DIF, besluttede vi at tilmelde
DJU til DM-ugen igen i 2023. Vi har gnsket at bakke op om DIFs initiativ, som uden tvivl
vil blive bedre for hvert ar. Farst pa et meget sent tidspunkt blev DIF meget konkrete
omkring mulige haller til DJUs afholdelse af DM23, og pa det tidspunkt, blev vores
muligheder for et succesfuldt DM af flere arsager mere og mere begreensede. Vi matte
derfor meddele DIF, at vi trak os fra DM-ugen 2023, og tog en hurtig beslutning i
samarbejde med Ribe Ju-Jutsu om, at de klasser, der skulle have veeret i Alborg i uge
25 blev flyttet til DM i Ribe i uge 19. Sa jeg vil gerne takke for iheerdig indsats for at fa
det hele til at lykkes til Tonny, Sofie, Judo’s deltagere i 'projektet’ og Ribe Ju-Jutsu.

Breddearbejde

'Aktiviteter for bredden’ er et meget vidt begreb, men med fokus pa motionister, der ikke
umiddelbart har mal om elite- eller lederkarriere i idreetten, tar jeg alligevel godt mene,
at — udover staevner — har omfanget veeret relativt begreenset, og det kommer vi til at
have mere fokus pa i kommende saeson.
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Der vil komme nogle initiativer fra Ju-Jitsu Danmarks side, men det er afggrende, at vi
kan gare det i samarbejde med klubberne. Dels fordi vi ganske enkelt har brug for
flere, der engageret vil arbejde for udvikling af bredden, og dels fordi klubberne har
treenerne og lederne med viden og erfaring indenfor omradet, og sidst men ikke mindst,
sa er det klubberne, der har de helt grundlseggende rammer for rekruttering og
fastholdelse af bredden.

Helt konkret har vi brug for nogle, der vil deltage i sparring og kommentering af
initiativer relateret til f.eks. staerkere idreets-/ungdomsmiljger for 10-18 arige, foreeldres
og treeneres betydning for udvikling af bredden, familietreeningskoncepter.

Vi er sa heldige, at DIF ogsa har fokus pa samme emner i deres politiske program, og
at AP Mgller Fonden i ar bevilgede 85 mio. kr. til et projekt ledet af DIF med fokus pa at
inspirere foreningerne til at udvikle og prioritere det brede bgrne- og ungdomsarbejde.
Idreet er én af vejene til at styrke bgrns trivsel, og habet der derfor at denne donation
kan bidrage til at flere bgrn og unge finder gleeden ved at dyrke idraet med andre. Vi har
derfor god mulighed for DIFs stgtte i vores bredde-arbejde for iseer bgrn og unge.

Ekstra gleedeligt er det ogsa, at Ju-Jitsu Danmark i april 2023 modtog en donation fra
Frederiksberg Ju-Jutsu pa 10.000 kr. til et arrangement, der er med til at styrke idraets-
/lungdomsmiljat for isser bgrn og unge. Tusind tak for donationen og for at veere en aktiv
medspiller i forhold til vores fokus pa bgrn og unge.

Sportslige resultater

Beretningen fra Sportschefen viser med tydelighed, at det har veeret en rigtig god
saeson for vores elite. Der er ingen grund til at gentage de flotte resultater, som er
beskrevet i den beretning, men blot szette fokus pa vores senior keemperes resultater
ved de stgrste mesterskaber:

Mikkel Kailow — EM sglv og VM bronze

Liva Tanzer — EM bronze, VM bronze og World Games bronze
Rebekka Dahl — VM bronze, World Games bronze

Lucas Andersen — World Games sglv

Joachim Rasmussen — EM bronze

0O O O O O

Det er virkelig steerke resultater. Endnu engang kan vi veere stolte af preestationer og
engangement fra bade kaemperne og hele truppen omkring eliten (sportschef,
landstraener, holdleder, regionale treenere, talenttreener og koordinator).

Ju-Jitsu European Union (JJEU)

Samarbejdet i JJEU har altid veeret relativt steerkt, og vi har igennem mange ar veeret
vant til at have gode muligheder for indflydelse bade pa europeeisk og internationalt
plan. Det har eendret sig over tid, og efterhanden som flere lande udenfor europa
kommer til vores internationale familie som medlem af JJIF, sa bliver de europeeiske
landes indflydelse alt andet lige reduceret. Europaeernes opfattelse af demokrati og
governance strukturer deles ikke af alle verdens lande, og det skaber en del frustration,
nar der bliver taget beslutninger, der i vores gjne bliver taget af 'de forkerte’, og
implementeret uhensigtsmaessigt. Det har vi en del eksempler pa gennem de sidste 5-
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10 ar, og det har jeevnligt faet os til at overveje, hvordan vi skal forholde os til det. Under
corona-nedlukningen hvor al international aktivitet var lukket ned tog JJEUs bestyrelse
initiativ til online i forskellige regi’er, bl.a. Presidents meetings, og det viste sig at veere
af overraskende stor veerdi. Pludselig kunne alle lande deltage uden at skulle overveje
gkonomi og tidsforbrug forbundet med deltagelse og alle fik mulighed for taletid. Den
type mgder har EJJU fortsat med at afholde, og senest et mgde, hvor de bad om de
europaeiske medlemslandes input til forslag fra EJJU til den kommende JJIF kongres.
En meget givtig dialog, som dels gar os steerkere sammen og som dels viste, at vi ikke
star alene med vores bekymringer.

I marts 2023 blev landsholdets holdleder Tonie Dahl udpeget af JJEUs bestyrelse til at
varetage rollen som 'Head of Entourage Commission’ og ambassader for at
medlemslandene far udpeget 'Safeguarding Officers’, hvis primaere fokus vil veere
sikkerhed for bgrn og unge. Samtidigt skal Tonie i den rolle arbejde for accept af
LGBTIQ+ i JJEU. Det bliver spaendende at fglge udviklingen pa det omrade.

Vi har dermed fglgende repraesentanter i JJEU regi:

o Claus Tobiasen — repraesenterer sammen med Isabelle Safarti (Sverige)
Northern Europe Region i JJIFs Intl. Representatives Committee.

o Jeanette Sandberg — Sports Director Europe i JJEUs bestyrelse

Birgitte Dalsgaard — Support Manager for Duo i Referee Commission

o Tonie Dahl — Head of Entourage Commission og Ambassador for Safeguarding
Officers og accept af LGBTIQ+ i JJEU

(@]

JJIF og JJIF-dommere
| tilleg til ovenstaende afsnit er det veerd at neevne, at vi ogsa har falgende
repreesentanter i JJIF regi:

o Rebekka Dahl — Natl. Representative i JJIF Athletes Commission
o Joachim Rasmussen — Natl. Representative i JJIF Athletes Commission

Danske JJIF dommere har altid veeret i hgj kurs, og det er de stadig af gode grunde.
Henrik Sandberg har altid stillet store krav til vores dommere, ogsa de internationale
dommere i de mange ar Henrik havde ansvar for dem. Og Henrik har ogsa veeret dygtig
til at uddanne dommerne, sa de fik muligheden for at veere blandt de bedste, og den stil
holder ved.

For tiden er vi pa greensen til, hvor fa dommere vi kan klare os med. Tonny har ogsa
neevnt det i sin beretning, og jeg haber, at | ude i klubberne vil gare hvad | kan for at
understgtte en tilvaekst af dommere i de kommende ar. Som naevnt er stort set alle
dommere i spil til alle steevner. Det er meget beundringsveaerdigt og vidner om en
keerlighed til vores sport, engagement og feellesskab. Af samme arsag bliver jeg ekstra
stolt, nar 6 danske dommere (Jeanette, Vibeke, Camilla, Ronald, René og Sandberg)
tager Sverige, der for tiden har visse udfordringer pa den front, for at hjeelpe dem med
at fa afviklet deres svenske mesterskaber. Sadan! Det er god stil.

Arets lldsjael — Sport 2022 Gallashow
Stor var gleeden og overraskelsen, da Freja Jeeger fra Bramming Ju-Jutsu fik tildelt
DIFs og Vellivs nye pris ’Arets Ildsjael’, under Sport 2022 gallafesten i Boksen i Herning.
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Hele showet blev transmitteret live ud i de danske stuer, hvor man kunne se, hvordan
Freja fik bragt den overraskende nyhed, og hgre historien om Frejas ihaerdige indsats
som barnetraener for Rollingeholdet i Bramming Ju-Jutsu ved siden af sin malrettede
treening som elitekeemper pa Ju-Jitsu landsholdet. Keempe tillykke til Freja med den
velfortjente pris.

Under showet blev Liva Tanzers, Rebekka Dahls og Mikkel Kailows resultater for 2022 i
@vrigt ogsa naevnt ©

Pressedaekning og Synlighed
Informationsudvalget har gjort et virkelig flot stykke arbejde for at synliggere vores sport
i r! Alene pa Ju-Jitsu Danmarks egne kanaler (ju-jitsu.dk, fb og Instagram) har der
veeret rigtig god aktivitet. Men derudover er det lykkedes at fa bragt nyheder og historier
pa:

- DIFs kanaler

- DR

- Sport 2022 gallashow

- TV2 News

- Go’ Morgen Danmark

- BT

- Berlingske

- msn nyheder

- NNews

- Reuters

- og ja — jeg har sikkert ikke faet neevnt alle

Det har typisk handlet om foromtaler af Danmarks deltagelse internationale Ju-Jitsu
steevner og mesterskaber samt resultaterne.

Forud for pressedaekningen ligger der et meget stort arbejde med udarbejdelse af
pressemeddelelser, omfattende input til DRs sportshow i januar, osv. Virkelig godt
arbejde og tak til Informationsudvalget og landsholdets holdleder der som frivillige har
ydet en meget stor indsats, men ogsa stor tak til DJUs sekretariat og ForbundsPR.
Jeg haber, at klubberne husker at dele og genbruge omtalerne til gavn og gleede for
klubbens egne medlemmer og synligggrelse af vores sport for omverden.

Arets Frivillige 2022

Lasse W. Rasmussen fra Allerad Ju-Jitsu & Selvforsvar blev karet som ’Arets Frivillige
2022’

Lasse har naesten faet Ju-Jitsu ind med modermaelken, og har igennem mange ar
veeret aktiv udaver, og alle kender Lasse, der er flittig deltager pa sommerlejre,
treenerkurser, osv. Lasse bidrager pa sa mange mader som frivillig - som mangearig
treener i Allergd, leder for klubbens barn pa adskillige lejre, coach for klubbens bgrn til
steevner, JJIF dommer, gradueringsdommer, vores tekniske ansvarlige for
steevneprogrammer og saerdeles aktiv i Informationsudvalget, hvor en keempe stor del
af arbejdet med at fa Ju-Jitsu Danmarks nuveerende hjemmeside til at flyve har ligget
pa Lasses skuldre.

Endnu engang stort tak til Lasse — og tillykke med den velfortjente pris.

Open



Arets Klub 2022

Gentofte Budoklub og Selvforsvarsklub blev karet som ’Arets Klub 2022’

Klubben er ikke stor, den er ikke hgjdespringer i form af antal nye medlemmer, de har
ikke en elite, osv. Men af helt andre arsager var det helt velfortjent, at klubben blev
haedret som Arets Klub 2022. Klubben havde omkring 25 licenser sidste sommer, 0g i
2018 var de nede pa omkring 10 medlemmer, og har veeret taet pa lukningstruet pga af
manglen pa ledere og instruktarer, der havde energien til at drive og udvikle klubben.
Men gennem JJ venskaber tog en lille gruppe hgjtgraduerede og erfarne instruktgrer
sammen udfordringen op, og har faet liv i klubben igen. Klubben har en masse glade
barn, og en mindre gruppe voksne, og det er en forngjelse at se gleeden og
feellesskabet i de opslag der kommer pa facebook. Gaesteinstruktarer bliver inviteret, sa
medlemmerne far inspiration og laering udefra, og den kreative tilgang til undervisningen
af barn er meget inspirerende. Den lille gruppe voksne medlemmer deltager selv aktivt
pa Ju-Jitsu Danmarks arrangementer, og sarger for at opfordre sine medlemmer til at
deltage. Endnu en gang — stort tillykke til klubben.

Afslutningsvis vil jeg gerne takke:

¢ alle klubledere, klubtreenere og andre frivillige for enhver indsat for at skabe de
bedste rammer for faellesskab, trivsel og sportslig udvikling af jeres klub og sporten
helt generelt.

e DJUs medarbejdere — Vini, Susanne og Sofie — for et rigtig godt samarbejde og en
professionel, serviceorienteret og engageret arbejdsindsats.

e DJUs Hovedbestyrelse (HB) og Daglige Ledelse (DL) for et rigtig godt samarbejde.
Et eksempel pa det er, at en enig Hovedbestyrelse pa det farste made efter
sommerferien besluttede, at Ju-Jitsu Danmark i denne saeson kunne veere
repraesenteret i HB med 2 personer, selvom vi faktisk ikke ndede op over 1.000
licensierede medlemmer. Aftalen blev derfor, at bade jeg og Jgrn Engvang var
medlem af HB, men vi havde kun én stemme, hvis vi kom i en situation, hvor der
skulle stemmes om en beslutning.

e de mange tillidsvalgte til Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse, udvalg oqg til helt specifikke
opgaver, der gennem hele aret har brugt ufatteligt mange timer pa at lede, fordele,
skabe aktiviteter, udvikle talenter, osv — til glsede og gavn for alle medlemmer,
klubledere, JJ-sporten og organisationen. Tusind tak for det.

Lisbeth Hansen
Maj 2023

Open



Arsberetning Teknisk udvalg - &rsmade 2023

Allerfgrst velkommen til Jgrn, der jo i november 2022 aflgste Boe som formand for Jiu jitsus stilartsudvalg.
Samtidig en stor tak til Boe, for den store indsats han har ydet gennem mange ar.

Udover de stilartsspecifikke arrangementer pa tekniksiden, der beskrives i Kents og Jarns beretninger, arbejder vi
fortsat i Teknisk udvalg pa feellesarrengementer for de 2 stilarter, hvor der bade er plads til faellestraeninger pa tveers,
og til udvikling af vores 2 stilarters individuelle pensa.

| foréret 2022 holdt vi jo et arrangement i Ribe som tidligere beskrevet.
| fortseettelse af det, ville vi gerne have afholdt et tilsvarende arrangement i efteraret 2022 p& Sjeelland, men her
lykkedes det desveerre ikke af fa kalendergymnastikken til at lykkedes.

| forste weekend af marts 2023 blev der sa afholdt en feellestreening i Holbaek.
Om lgrdagen var der fokus pa feelles teknisk udvikling i 2 pas, mens de sidste 3 var afsat til stilartsspecifik treening.
Om aftenen var der mulighed for feelles spisning og hygge.

Om sgndagen var der fokus pa Jiu-jitsu kataer, samt spgrgsmal til danpensa, hvor deltager fra begge stilarter var
inviterede begge.

Malet er, fortsat at tilbyde 2 weekender om aret, hvor der bade lgrdag og sendag er traeningstiloud til alle
medlemmer i sektionen.

Med venlig hilsen

Carsten Mortensen
Formand, Teknisk udvalg Ju-jitsu Danmark






Arsberetning 2022 fra Tendoryu Aikido

Aktivitetsmaessigt har 2022 veeret et ar, hvor vi skulle finde vores ben at sta pa efter
Corona.

Der har veeret deltagelse pa den seedvanlige treeningslejr i Schwartzwald i Tyskland samt
en lokal treeningslejr afholdt af Herlev Aikido.

Tim Munch Jensen






Danmark

J“ ‘ itsu Jiu-Jitsu stilarten

Arsberetning 2023

Det forgangne ar har endelig faet lov at ligne det normale. Stilarten har saledes haft mulighed for at afholde
de tre traditionelle weekender: 1. weekend i oktober, november og marts.

1. weekend i oktober fik vi afholdt bade kata- og inspirationskursus med rimelig deltagelse.

1. weekend i november blev der afholdt vedligeholdelsesmodul for gradueringsdommere. Denne gang med
fokus pa instruktgrdelen. Efter afholdt kursus er vi nu 18 uddannede og opdaterede gradueringsdommere.

1. weekend i marts blev der afholdt feelles traening med Ju-Jutsu. Rigtig fin deltagelse generelt, men vi skal
nok lige arbejde pa at fa lidt mere ligelig fordeling af deltagerne. Desuden bgd weekenden pa katakursus
med saedvanlig god tilslutning.

Dankollegiemgdet i november bgd pa udskiftning i stilartsudvalget, da Boe Byvard havde valgt ikke at
genopstille efter flere ar pa posten som formand. | stedet blev Peter Brinkler valgt, og udvalget bestar derfor
af Peter Brinkler, Per Jensen og Jgérn Engvang (formand). Ved mgdet fik vores pensum et "servicetjek”, og
det blev foreslaet at justere visse krav. Konklusionen blev, at der stemmes om revideret pensum ved et
dankollegiemgde i forbindelse med arsmgdet.

Seesonen har ogsa budt pa flere dangradueringer. Stort tillykke til Mikkel Torp Bille fra KI med 3. DAN, Sten
Jensen fra Holbaek Budoskole med 2. DAN og Dani Mikkelsen fra Allergd Ju-Jitsuklub med 1. DAN.

Pa stilartsudvalgets vegne

Jorn Engvang






FORMANDENS BERETNING 2022 -2023 .lu% Jitsu
JU-JUTSU STILARTSUDVALGET

Indledning:
Saesonen gar pa held og det er tid til at ggre status over seesonen 22/23, stilartsudvalget Ju-Jutsu.

Dankollegiet blev afholdt i slutningen af august maned pa Frederiksberg hvor der var efterfglgende traening
af vores pensum version 2.0. | den forbindelse fjerede vi traditionen tro de nye dangrader. Her vil jeg
fremhaeve Bo Jin Pedersen, Bramming, som gik til 2. DAN i juli maned 2022 og derved indfriede den aftale
omkring at blive 2. DAN sa de formelle regler er pa plads omkring hans virke i SU.

Der var rigtig fin tilslutning til traeningen efterfglgende hvor der ogsa var tilstedevaerelse af instruktgrer fra
klubber omkring kebenhavnsomradet som ikke var sort bzelter.

Nye dan-grader: Listet op i raekkefglge for erhvervelse:
1. DAN Rene Mgller Bramming,
1. DAN Alexander Wichmann Bramming,
2. DAN Henrik Jensen Frederiksberg,
2. DAN Jakob Clausen Frederiksberg,
2. DAN Mogens Rye Frederiksberg.
STORT TILLYKKE! Husk en lille skarp til Dan-kollegiemgdet.

| skrivende stund har vi modtaget flere ansggninger om at ga til 2. DAN.

Stilartsudvalget har holdt flere mgder i denne saeson. Det er blevet til flest online mgder og for fa traeninger
sammen i SU internt. Det vil vi se om vi ikke kan lidt anderledes i den nye saeson.

Vi har et fint samarbejde med stilartsudvalget Jiu-Jitsu formand Jgrn Engvang og teknikudvalget Carsten
Mortensen er formand. Vi har forsggt at lave nogle instruktgrsamlinger sammen hvor datoerne er 1.
weekend i oktober og 1. weekend i marts. Det har ikke rigtig kunne lykkedes hvorfor vi, SU Ju-Jutsu, har
besluttet, at vi fremadrettet vil satse pa at have en feelles traeningsevent den 1. weekend i marts som et fast
tilbagevende begivenhed.

Pensum overgangsordning. Vi har nu kgrt en saeson med en overgangsordning hvor man selv har kunne
bestemme hvilken pensum version man gnskede at ga op i. Det slutter nu og pr. 1. august 2023 vil der kun
vaere den gaeldende version pa jjpensum.dk.

Udvalget har ogsa kigget pa komodo pensum, samt rollingpensum som ogsa vil komme til at ligge pa
Jjpensum.dk. Der kan komme rettelser nar der findes fejl og mangler. Skriv gerne til udvalget omkring dette.



FORMANDENS BERETNING 2022 -2023 .lu% Jitsu
JU-JUTSU STILARTSUDVALGET

Nye gradueringsmeerker:

Pr. 1. januar 2023 er der kommet nye gradueringsmaerker som fremover vil blive udsendt fra DJU-kontoret.

GRAD.M/RKER - JU-JUTSU

d’?l I

Gradue: n smerke Ju-Jutsu,
odoma/bprm

DKK 7500

#7 T

Graduering \*rk Ju-Jutsu, Graduerings #k

kyu-mazrke/voksne

DK 175,00 DEK 600,00

Gamle maerker kan fortsat bruges hvis der ligger nogle rundt omkring i klubberne.

Pensum til hgje baeltegrader 3.DAN og opefter.

SU er i gang med at afsgg omradet og der arbejdes pa at finde en Igsning i seesonen 23 / 24.

Fremtiden.

Nu kommer sommerlejren uge 27 i Bramming. | forbindelse med denne vil landsholdet ga til graduering.

Pensum traening i SU’s klubber.

SU vil sta for en pensumdag i fglgende klubber:

Heng den 7.oktober John Dalsgaard 3.Dan ansvarlig

Greve i slutningen af november Jan Haste 3. Dan ansvarlig

Frederiksberg 4. maj 2024 Kent Hielscher 5.Dan ansvarlig

Der udsendes indbydelse fra de respektive ansvarlige ifm. de kommende traeningsevents.

Gradueringsdommerkursus.

Gradueringsansvarlige vil sta for gradueringsdommerkursus @st / vest.

osu
Kent Hielscher 5. DAN

Formand
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Formandens beretning - Breddeudvalget

Saesonen 2022/2023 startede ud med at udvalget matte sige farvel til to af sine
medlemmer. Dette har haft en betydning for udvalgets aktivitetsniveau i Igbet af
saesonen grundet manglende medlemmer. Saesonen kan saettes op efter tre opgaver
udvalget har arbejdet videre med; sommerlejr, rekruttering og planlzegning af den
nye saeson.

| forhold til sommerlejren er dette ars sommerlejr blevet planlagt sammen med den
sommerlejr arbejdsgruppe, som er blevet lavet. Dette ars sommerlejr bliver i
Bramming, som vi alle ser frem til. Planleegningen af naeste ars sommerlejr er
allerede gaet i gang, sa vi kan vaere pa forkant med planlaegningsprocessen.

Pa rekrutterings siden har Breddeudvalget haft fokus pa at finde nye medlemmer sa
vi har det antal haender der er brug for til at kunne Igfte flere opgaver og
arrangementer i lgbet af en saeson. Denne proces er forlgbet positiv indtil videre.

Til sidst har der veeret fokus pa planleegning af den nye saeson, som vil have et
1-dags arrangement i efteraret, som bliver slaet sammen med talenttreeningen, og vil
rette sig efter denne malgruppe. Dernaest kommer der et arrangement i foraret, som
vil veere over to dage. Mere information om dette kommer i Igbet af efteraret.

Mvh
Patrick Herlgv - Formand for Breddeudvalget






Sportsudvalget beretning for 2022

Sportsudvalget bestar af:

Sportschef: Claus Prien Tobiasen Danmark
Holdleder: Tonie Dahl —

Landstraener: Adam Mustafa J " J Itsu
Regionaltraener Vest: Bo Jin Pedersen

Regionaltraener @st: Adam Mustafa

Talenttrzener: Emil Jensen

Koordinator Talenttreening: Carsten Sgby

Resultater

I 2022 kom der for alvor gang i de stgrre turneringer og resultaterne igen. Vores landshold er generelt ved
at veere ret erfarne eliteatleter, som begynder at hgste frugterne af mange ars traening. Ogsa de yngre
kaempere viste i 2022 gode takter og har erobret fine medaljer til bl.a. ungdoms EM.

Den Internationale arena har andret sig maerkbart gennem de sidste 8-10 ar der er ikke laengere gode og
darlige lande. Generelt Igfter niveauet sig og det er markbart, at alle lande og kontinenter kan ggre sig
geeldende i toppen. Et eksempel er Graekenland, som i mange ar har vaeret en “god lodtraekning”, de
deltog ved Ungdoms EM 2023 med 156 atleter og vandt 82 medaljer — heraf 26 af guld. Pa verdensniveau
stiller eksotiske lande som Thailand og Kasakhstan med kaempere i alle discipliner og veegtklasser; de har et
professionelt setup omkring deres hold og masser af gkonomi.

Covid Pandemien har faet skyld for meget og nedlukningen kan vaere skyld i at fgdekaeden til landsholdet er
brudt og vi mangler U18 og U16 keempere. Det er lidt en skam fordi der er keempere ved Nippon Cup, men
de kommer bare ikke rigtig laengere. Vi har et super tilbud til de 12-17-arige med vores Talenttraninger,
som egentlig lige sd meget er et breddearrangement, men er forankret i Sportsudvalget. Det er som om
klubberne stadig ikke far motiveret deres unge til at komme pa lejren. Det er ergerligt af hensyn til
fastholdelse af malgruppen i Ju-Jitsu, men ogsa for elitearbejdet, da traeningerne kunne vaere en Igftestang
til at komme pa bruttolandsholdet.

Vagtningen mellem kvinder og maend pa bruttolandsholdet er rimelig fordelt og er maske endda bedre end
medlemssammensaetningen generel i sektionen, da der var 5 kvinder ud af 16 kaeempere til VM 2022.

Stilarterne Duo og Ne-waza (Jiu-Jitsu — JJIF betegnelse) har vi stadig ikke pa internationalt niveau eller for
den sags skyld nationalt niveau. Der har i starten af 2023 vaeret lavet forsgg med at ggre Duo-games
nemmere og dermed mere tilgeengeligt. De fgrste tilbagemeldinger fra deltagerne har dog ikke vaeret
positive. Vi haber dog stadig vi kan fa livi Duo-games, da ikke alle er til Fighting.

Resultater 2022

Ungdoms EM, Kreta - Graekenland

Seesonen blev skudt i gang med et ungdoms EM pa Kreta,
hvor vi valgte at udtage mere bredt og ungt end sadvanligt
— hele 11 atleter blev udtaget, mod fire i 2021. Det skete i
erkendelse af, at staevnerne for de unge ikke rigtig var
kommet i gang i vores nabolande og de unge derfor
treengte til at komme til turneringer for at bevare
motivationen og udvikle sig.




U16 ar, U18 ar og U21 ar drog dermed afsted og det blev en stor
oplevelse for bade kaempere og stab. | forhold til de seldre atleter,
er det nogle noget anderledes behov, der skal tilgodeses, nar sa
unge kaempere er afsted. Heldigvis var vores talentansvarlige ogsa
med pa turen, sa der var et par ekstra hander til de helt unge.
Keemperne gik pa med krum hals og bragte endda 3 flotte medaljer
med sig hjem. Vores U21 kaeempere demonstrerede derudover med
stor tydelighed, at de er ved at vaere klar til vokseneliten — der
bliver kamp om pladserne i nogle af vaegtklasserne om fa ar.

Sandra Jensen U18 ar -70 kg sglv
Mikkel Thomsen U21 ar +94 kg sg@lv
Mikkel Gudjonsson U18 ar -81 kg bronze

Paris Open (Grand Prix) - Adult

Landsholdet lagde ud med at tage til Paris Open. Som
mange er bekendt med, sa er det et staevne, hvor
Danmark har sveert ved at erobre metal. Det sa dog helt
anderledes ud i 2022. Ikke mindre end 6 medaljer trak
holdet hjem.

Rebekka Dahl — 57 kg sglv

Jeppe Tellund -62 kg sglv

Jesper Kilbak -69 kg bronze

Liva Tanzer adult -70 kg bronze
Joachim Rasmussen -77 kg bronze
Mikkel Kailow -94 kg bronze

EMiIsrael (Adult)
EM i Israel, blev en pa mange mader en udfordring for holdet. Vi fik allerede for et par ar siden godkendt Ali
Sirossi som flygtning i JJIF, s3 han ma kaempe under JJIF flag. Men at fa en iransk flygtning ind i Israel viste
sig at veere vanskeligt. Der blev brugt o , . ' o
mange timer i emigrationen. Da det SR e : y éﬂsﬁL
lykkedes at fa visum, blev Ali det helt store e ‘ e .\ B
tillgbsstykke i de Israelske medier, sa vores
sport blev eksponeret pa en ny made.
Ogsa til EM gjorde landsholdet det godt i
forhold til aret fgr. Hele 3 medaljer blev
det til og flere ndede bronzefinalen.

Mikkel Kailow -94 kg s@lv
Liva Christiansen -70 kg bronze
Joachim Rasmussen -77 kg bronze




World Games, Birmingham - USA

Da Ju-Jitsu endnu ikke er optaget som en disciplin ved OL er World
Games (WG) er det mest prestigefyldte staevne vi har i Ju-Jitsu (for
enkelte veegtklasser er det dog Combat Games). Pga. af Corona
rykkede man det fra 2021 til 2022. Atleter udtages ikke af landene,
men kvalificeres ud fra en rangliste, som udarbejdes af JJIF ud fra
kampernes resultater ved de stgrre steevner. De fire bedste keempere i
hver af de inkluderede vaegtklasser kvalificerer sig til WG (dog kun 1i
hver vaegtklasse fra hvert land). Derudover far 2 keempere i hver
vaegtklasse et wildcard, hvoraf nogle gar til vaertsnationen. Rebekka Dahl -57 kg og Liva Tanzer -70 kg
kvalificerede sig direkte.

Der var ogsa forhabning til at Jesper Kilbak -69 kg kunne komme med, da han var pa venteliste, hvis
kvalificerede keempere blev skadet eller af andre arsager ikke kunne deltage.

Ikke lang tid fgr World Games kom der endelig besked om at Jesper faktisk kunne komme med og blot to
uger for afgang til USA, fik vi mulighed for at Lucas Andersen -77 kg kunne komme med. Sa i stedet to fik vi
fire danskere atleter med til WG — det st@grste man kan komme til som Ju-Jitsu atlet.

Sportschef Claus Tobiasen skulle med som coach

Med ultrakort tid til at blive klar smed Lucas alle andre
projekter til side, og efter et intensivt treeningsforlgb flgj
han til Birmingham og kaempede sig til sglvet mod alle
odds. De to kvindelige kaampere fulgte op med
yderligere 2 medaljer — hele 3 medaljer kom med hjem
til Danmark.
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Lucas Andersen -77 kg sglv
Liva Tanzer — 70 kg bronze
Rebekka Dahl -57 kg bronze

Balkan Open (Grand Prix) og German Open (Grandprix)

Pa trods af et pakket program for keemperne, var der en del som tog nogle ekstra staevner inden VM. Bl.a.
Mikkel Kailow — 94 kg, der jagtede en plads til Combat Games i 2023. 2022 var det sidste af de to
kvalificerings ar og da han fgrst rykkede op i denne vaegtklasse i 2022 skulle der treekkes medaljer hjem i
alle kategorier dette ar, hvis han skulle ggre sig geeldende.

Balkan Open — Budapest 2022
Mikkel Kailow -94 kg Guld
Jesper Kilbak -69 kg Bronze

German Open
Liva Tanzer -70 kg Guld

Mikkel Kailow -94 kg Guld

Lucas Andersen — 77 kg sglv
Joachim Rasmussen -77 kg Bronze
Jeppe Tellund — 62 kg Bronze



VM 2022

| ; ‘ £ Z k1 & S AN
2022 afsluttede en periode med VM i Abu Dhabi og man gar ogsa vk fra at afvikle VM for samtlige
internationale klasser samtidig, herunder ungdom, masters (sldre) og para (handicappede). Fire gange har
vi vaeret i Abu Dhabi, det fgrste ar var dog kun ungdoms VM. Det er resursekraevende og svaert for mange
at veere afsted sa mange dage — bade gkonomisk og i forhold til skoler og arbejde. Vi fik Igst udfordringen
bedst muligt, idet vi tog ud og rejste hjem i hold, som ikke er optimalt for holdanden. Holdleder og
sportschef var dog med alle dage i overlap og for at fa mest muligt ud af turen stillede sportschefen op som

keemper i mastersraekken ©

F)

Masters er et initiativ som blev startet op inden Coronapandemien og derfor har faet en svaer start, men nu
ser det ud til at fa fart. Man kan keempe i Masters fra det ar man fylder 36 og der er 4 aldersgrupper i de
kendte vaegtklasser. Det er en fin made at forblive i sporten pa og vi har en forhabning om at flere
adultkeempere vil fortsaette over i masters eller maske vender tilbage som kaemper.

Det gik rigtig godt for Danmark til VMM,
desveerre blev det ikke til guld, dog
hgstede vi lidt flere medaljer end de
foregaende ar.

Adult

Mikkel Kaiow -94 kg bronze
Liva Tanzer -70 kg bronze
Rebekka Dahl — 70 kg Bronze

Uigar
Sandra Jensen -70 kg sglv




Masters 4
Claus Tobiasen -69 kg sg@lv

Hvad venter vi os af 2023 og 2024

Farst og fremmest lykkedes det Mikkel Kailow at kvalificere sig til Combat Games (CG) der afholder i 2023 i
Saudi Arabien. Forventningerne er maske lidt hgje, da han har veeret meget formstzerk og staet pa podiet til
alle sine staevner i 2022 — ofte pa fgrstepladsen og dermed pa blot 1 ar opnaet en plads til CG.

Landsholdet

2023 og 2024 er optjeningsar til World Games 2025 i Kina og her
forventer vi intensiv kamp om at komme med — bade internationalt
og nationalt. Som tidligere naevnt er konkurrencen skaerpet og
mange asiatiske lande vil sikkert ggre en ekstra indsats for at komme
til WG i Kina. Men malet er at vi far 3 atleter, som kvalificerer sig og
det er slet ikke urealistisk.

Ungdomslandsholdet

Vores U18 og U21 kaempere skal i 2023 fokusere pa flere staevner og
deltage pa flest mulige traeningslejre og naturligvis vores egne
bruttotraeninger. Hvor vi med U18 arbejder meget med teknik og
staevneerfaring, sa skal U21 keempere ud over staevneerfaring,
opbygges fysisk og forberede sig pa at skulle kempe Adult.

EM for ungdom 2023 er i skrivende stund afholdt og for U21 venter
et ungdoms VM i Kasakhstan. Fokus for U18 og U16 bliver i stedet
staevner i Europa.

Derudover ser vi ind i et talenthold (U16 og yngre), hvor der er en smal trup af rutinerede keempere. De skal
ud over vores egne nationale staevner, ud til flere turneringer i udlandet. Vigtigst er dog at de unge
kaempere far et solidt teknisk fundament, sa de skal til at laere grundlaeggende teknik, nar de kommer pa
bruttolandsholdet.

Derfor skal de deltage i Talenttraeningerne. Der er ogsa den vej man skal hvis man gerne vil udtages til EM
og Europa Cup for U16 & U14.



Trivsel pa bruttolandsholdet

Vi har gennem 2022 oplevet at motivationen pa holdet har
veeret stigende. Selvfglgelig hjelper det en del, at man igen
kan traene med alle og at keemperne kan komme til
steevner. En stor del af aeren skal dog ga til Adam Mustafa
vores nye landsholdstraener, som formar at motivere,
stptte og arbejde med holdet pa en rigtig god made.
Dialogen pa bruttolandsholdet er god udvikling — hvor der
bliver gjort plads til individuelle samtaler og mattemgder til
landssamlingerne. Det kan veere om F.eks. orientering om
udtagelsesstaevner, feed back til landsholdstraner, feed §
back til holdet efter staevner og traening, afstemnlngsforventnlng i forhold til forventet indsats, gnsker fra
keemperne og erfaringsdeling. Der har veeret en session omkring handtering af fglelserne efter et stort
steevne, hvor adultkeemperne ved hjalp af egne erfaringer hjalp de yngre keempere med at szette ord pa de
svaere fglelser, der kan opsta i kglvandet pa bade nederlag og sejre.

Forsggsvist har man tilladt U16 at traeene med landsholdet lige op til ungdoms EM og VM. Det er givtigt for
de unge keempere, men spredningen pa niveauet bliver for stort og det er svaert at lave traeningen i overens
med sektionens retningslinjer for ATK (aldersrelateret treeningskoncept).

Landsholdets repraesentanter

Landsholdet har nu et ar haft fire repraesentanter; to der primaert varetager atleternes interesser (mand og
kvinde) internationalt og to tillidspersoner (mand og kvinde) der primaert varetager bruttotruppens
interesser. Det giver holdet og den individuelle atlet en mulighed for at italessette problemstillinger overfor
holdet eller treenere/leder i Sportsudvalget, som de maske ikke selv direkte ville ytre. Abenhed og dialog er
rigtig godt for trivslen.

Gruppen har bl.a. faet tydeliggjort at man gnsker udtagelser tidligere, sa der kan traenes mere malrettet, at
man gnsker mere leering i forhold til f.eks. kost og at traenere skal have besked i god tid, sa der kan laves en
ordentlig planlaegning.

Pa den Internationale front har vores atleter ogsa gjort deres meninger til kende om blandt andet
forventning til dommerkvaliteten, gnske om at 5 ud af 6 atleter skal vaere kvalificeret til WG og at man ikke
bgr begraense antal deltagere samme land til WG — alle vil gerne mgde de bedste.

Adult Landsholdet veelger selv deres repraesentanter og de varetager interesser for hele bruttotruppen.
Ultimo 2022 stod Sebastian Lund (som nu studerer i Arhus) af og de nuvaerende repraesentanter er:
International repraesentanter: Joachim Rasmussen og Rebekka Dahl

Tillidsfolk: Jeppe Tellund og Liva Tanzer

Sportsudvalget
Selve sportsudvalget er kommet ind i en god geenge med regelmaessig kommunikation og med en fin rgd

trad til talentkeemperne, idet traener Emil Jensen, som star med talentholdet (U18, U16 og U14) deltager
aktivt pa mgderne.

Det sveereste er at prioritere gnsker og visioner for holdet. Vi har ikke de samme resurser, som mange
andre lande har, men det seenker ikke ambitionsniveauet hverken for staben eller holdet. Der skal ikke
herske tvivl om at den st@rste drivkraft er landsholdets ambitioner og vilje til at vinde, blandet med en god
portion talent.



Dommer/Staevneudvalget 2022/23

Det har veeret en meget blandet seeson praeget af implementering af nyt system, sygdom,
svingende antal deltagere og pres pa vores dommere.

Det lyder negativt, men saeson har pa mange omrader veeret rigtig god, men vi kan se problemer
fremover. Problemer vi praver at tage fat pa.

Vest har veeret ramt af sygdom i planleegningsfasen. Derfor naede vi kun at afholde 2 Nipponcups i
denne saeson. Til gengeeld lagde Ribe lokaler og frivillige til bAde Rollinge DM 2022 og et
fighting/Rollinge DM 2023. Tak for at springe til med forholdsvis kort varsel.

| gst fik vi holdt 4 steevner, og for farste gang rykkede vi et Nipponcup uden for landets graenser,
da vi i november 2022 havde et steevne i Lomma. Vi forventer atter at rykke til Lomma i
november/december 2023.

Vi har i denne saeson implementeret brugen af det svenske system Smootcomp, der giver en
elektronisk styring af steevnerne. Efter en del begyndervanskeligheder har systemet betydet en
smidig afvikling af steevnerne. Vi forventer naeste ar at fa koblet duo og gerne rollingerne pa
systemet og samtidig fa livestreaming fra staevnerne.

DM 2022 blev afholdt som en del af DM-ugen i Aalborg. Det blev en blandet oplevelse. Selve
steevnet i Gigantium, hvor vi var sammen med Judo, var fint, finalekampene pa Honngrkajen var
en stor oplevelse for keemperne og os andre, men logistikken temmelig uheldigt.

Det medfgrte at det var med en skeptisk tilgang, at vi gik i gang med forhandlingerne omkring DM
2023, som atter skulle veere i Aalborg. Resultatet blev at Judo og vi trak os fra forlgbet. Om vi atter
bliver en del af DM-ugen, kan kun tiden vise.

Det har veeret svingende med deltagerantallet fra steevne til steevne. Men i Hillergd ndede vi op pa
at veere 132 deltagere (100 til fighting og 32 rollinger) og naede til DM op pa samlet 110 deltagere.
Vi har haft 18 klubber med til staevnerne, heraf 9 svenske. Sa vi vil gerne have flere danske
klubber med, og flere fra klubberne. Derfor blev der mandag d, 15 maj afholdt et mgde med
repreesentanter fra bade gst og vest, hvor vi draftede udviklingen. 7 klubber var repraesenteret.
Her blev det besluttet at rollingecup leegges ind under Nipponcup, som U8 og U10. | u 8 keempes
der i gulvkamp (del 3), og i U 10 bade i del 2 og 3.

Reglerne for U8 og U10 vil blive revideret i lgbet af sommeren.

Vi har en god handfuld dommere, der sikrer at vi far nogle gode og fair afviklet kampe til
staevnerne. Men efterhdnden som steevnerne er blevet stgrre, har vi vaeret ngdt til at have
(naesten) alle dommere med til steevnerne i bade gst og vest. Skal vi sikre at vi forsat kan holde
steevner pa dette niveau, er det vigtigt, at vi lgbende for uddannet nye dommere. Derfor vil jeg
gerne opfordre alle klubber til at kigge i egne raekker efter egnede emner, som kan deltage i
dommeruddannelsen, som vi haber at afvikle i efteraret.

Og sa har vi faet 2 nye internationale dommere - Casper og René - Stort tillykke til jer begge.

Til sidst - tak for en fin saeson. Haber at se jer - og mange flere - i den nye saeson.

Tonny






Informationsudvalget

Denne sason har vi igen arbejdet meget pa at vaere mere synlige pa bade Facebook og Instagram.
Vi har bade varet til stede med daekning af DM ugen 2022, den efterfalgende sommerlejr og
diverse nationale og internationale staevner. Vi ser en stor interesse og far naet et bredt publikum
ved disse opslag. Vi har ogsa fa positiv respons pa de “Landsholds takeovers” vi har lavet ved de
internationale steevner, hvor forskellige personer, tilknyttet landsholdet, overtager vores Instagram
profil og opdatere live med resultater og kampe. Derudover gjorde vi ogsa brug af professionel PR-
deekning til bade World Games og VM 2022. Begge dele med stor succes, som resulterede i at flere

nyhedsmedier, store som sma, bragte historierne.

Derudover har vi ogsa arbejdet pa at fa gode historier og interviews ud med forskellige udavere. Vi

har bl.a. bragt artikler fra forskellige talentsamlinger.

Udvalget er ogsa en del af et feelleskommunikationsudvalg pa tveers af DJU, hvor vi ogsa har lagt
meget arbejde i at dygtiggare os og blive enige om et felles kommunikationsstrategispor som
opfylder DIFs krav.

Der er ogsa blevet taget initiativ til at alle udvalgsmedlemmer far en Ju-Jitsu Danmark mailadresse

samt ens autosignatur.

- Alberte Kjer Werens






Udviklingskonsulentens beretning 2023
- Af udviklingskonsulent Sofie Pihl

Min fgrste hele sason er gaet i mit virke som udviklingskonsulent hos DJU og dermed ogsa hos Ju-Jitsu
Danmark.

Her kommer lige en hurtig gentagelse af, hvem jeg er til de af jer, som jeg ikke har naet at hilse pa endnu:

Jeg hedder Sofie Pihl, er 29 ar og bor pt i Sydhavnen i Kgbenhavn med min kaereste.

Jeg har en cand.scient. i Idraetsvidenskab fra Arhus Universitet, hvor jeg gennem min studietid var formand
i JAl handbold og hvor min keerlighed til at arbejde og udvikle foreningslivet blev vagt.

Jeg har i den forbindelse ogsa vaeret en del af Arhus Studentersports bestyrelse, vaeret traener og afholdt
events/arrangementer.

Nar man kombinerer mine erfaringer fra foreningslivet med min uddannelse, far | en god sparringspartner
til at udvikle og styrke foreningerne i DJU.

Klubbesgg og udviklings-/vaekstforlgb

Jeg har i det forgangne ar haft muligheden for at hilse pa flere af jer, set nogen af jeres klubber og faet et
lille indblik i jeres klubber.

For at kunne give jer og jeres klubber de bedste rad og den bedste vejledning, er det vigtigt vi hilser pa
hinanden og laere hinanden at kende. Pa den made er det lettere at give jer rad, som | ikke ggr brug af i
forvejen.

Tag derfor endelig fat i mig, bade i forbindelse med sma og lidt st@grre udfordringer. Vil | f.eks. gerne arbejde
med fastholdelse af nye medlemmer, rekruttering af nye medlemmer, samarbejde med kommunen,
arbejde pa at ggre bestyrelsesarbejdet mindre tungt, forventningsafstemme til det konstituerende
bestyrelsesmgde, skabe et godt idraetsmiljg for bgrn og unge i jeres klub eller noget helt andet, sa tgv ikke
med at tage fat i mig, sa kan vi tage en snak om det.

Muligheder for skoleforlgb

Hvis | som klub eller enkeltperson hgrer om en klasse eller skole der gerne vil prgve Ju-Jitsu i forbindelse
med undervisningen har vi noget materiale, som er let at ga til — ogsa hvis | ikke har de frivillige ressourcer
til at kgrer en skole session.

| kan enten henvise skolen til materialet fra FitFirst, hvor vi har lektioner til JJ fra 4-9 klasse. Laes mere pa
DJU.dk eller DIF.dk

Ju-Jitsu Danmark har ogsa stadig et komplet lzererkompendie til et undervisningsforlgb i Ju-Jitsu. Det ligger
pa sektionens hjemmeside.

Kvindernes Kampdag 2023

Igen i ar har vi i samarbejde med Karate, Faegtning, Boksning og DGI bade afholdt og gjort opmaerksom pa
Kvindernes Kampidraetsdag. | ar var temaet at ggre de unge opmaerksom pa nogen af de staerke kvinder i
kampsport, samt at seenke barren for nybegyndere.



Der kom nogen gode videoer ud af det, et par gode webinarer om promovering pa Facebook og
fastholdelse af piger i klubben, samt for vores vedkommende et faelles arrangement om selvforsvar for
piger i alderen 14-18 ar med Frederiksberg Ju-Jutsu.

DJU Strategi
Foruden supportering af klubberne i DJU og generelt udvikling og drift i unionen er en af mine
kerneopgaver at arbejde med DJU’s strategiaftale, som er lavet i samarbejde med DIF.

De fire spor i vores strategi er:

1. Organisation og Uddannelse
2. Talent og Elite

3. Bredde og Vaekst

4. Kommunikation og Synlighed

Det er i forbindelse med sporet om Organisation og Uddannelse, at | tidligere pa aret fik tilsendt et
spgrgeskema, som jeg er i gang med at analysere nu.
Vi vil pa sigt ogsa gerne kunne tilbyde kurser/workshops til bestyrelser.

| Talent og Elite sporet arbejdes der med at ggre rammerne og mulighederne for vores brutto og
landsholdskampere bedre og mere professionelt, sé de kan bega sig internationalt.

| Bredde og Vaekst sporet arbejder vi med rekruttering og fastholdelse af de 13-18 arige og de 19-24 arige.
Derudover har vi fokus pa at understgtte, radgive og hjeelpe de klubber der matte have lyst til udvikling,
overblik eller andet.

| sporet om Kommunikation og Synlighed arbejder vi sammen med de to info-/kommunikationsudvalg
omkring kommunikationen i forbund og Union og hvordan vi alle sammen — DJU, Judo, Ju-Jitsu, Udvalg og
medlemmer, sammen kan vaere med til at ggre kommunikationen mere smidig og sa den nar ud til langt de
fleste. Derudover arbejder vi pa, hvordan vi kan promovere de to sportsgrene til den almindelige dansker.

Det kommende ar
Jeg glaeder mig til samarbejde med flere af jer de kommende ar!



Arsberetning saeson 2022/ 2023

DJU Antidoping og sportsmedicin:

Endelig en saeson fri for Covid-19.
Mig bekendt har der ikke vaeret dopingsager blandt medlemmer af DJU i den forlgbne sason.

Anti Doping Danmark har lavet et fint e-laeringsprogram for bade keempere og forzaeldre — det kan
tilgas fra deres hjemmeside. https://www.antidoping.dk/undervisning .

Husk hvis du tager dopinglistet medicin at udfylde en TUE (medicinsk dispensation) bade i forhold
til treening og konkurrence.

Arets gang:
Deltagelse ved arets DM (fzelles for judo og Ju-Jitsu) under DMUGEN i Alborg.

EM MEDICAL SEMINAR i Istanbul, hvor Hans Carlsen og Mads Buch Jensen prasenterede savel
deres Bachelor som deres kandidatspeciale, begge omhandlende Safefall med fokus pa
faldundervisning i folkeskolen, med deltagelse af over 300 elever.

Presentation of our studies
about falling inspired by
ukemi

EUROPEAN |
JuDo
UNION

Deres praesentation blev taget godt imod og har efterfglgende givet vaerdifulde kontakter.
Af andre spa&ndende emner fra seminaret, kan navnes:

Formanden for “Medical Commission” Peter Smolders fra Belgien, der talte om Injury Statestics in
the period 2005 — 2022 and what was the impact of the covid-pandemic?

Data fra 157 EJU steevner med 39415 judokaempere — der registreres 855 skader — hovedparten
forstuvninger pa knae og skuldre efterfulgt af albuer - 2,2% havde behov for medicinsk assistance


https://www.antidoping.dk/undervisning

(0, 44% hospitalskontakt). Procentvis ligelig k@nsfordeling. Ingen skader under Corona Lock Down
og skadesmgnstret var som tidligere efter genabning.

Andrea Ember, IJF-kommissaer talte om Corona i al almindelighed.

Arnold Brons fra Holland gennemgik de nye WADA regler. Han talte en del om
binyrebarkinjektioner i led, hvilket er forbudt under konkurrence.

Tramadol (Dolol) som er forbudt i konkurrence — han gjorde opmaerksom pa at det kan spores i op
til 14 dage.

Solriamfetol mod sgnvlgshed ligeledes forbudt i kamp — kan spores en uge.
Myostatin et hormon som ha&ammer muskel tilvaekst er total forbudt

Betablokkere, (f.eks. selozok metroprololsuccinat), forbydes, er forbudt i
skydning forbydes nu i minigolf og flere former for vandsport. Dog ikke i
Judo.

Cannabis: forbudt i konkurrence, hvis der i urinen er over 150ng/ml

Endelig gennemgik Arnold nye malemetoder byggende pa blodprgver.

lvan Bohacek fra Zagreb praesenterede et studie om VO2max udviklingen hos bgrn og voksne.

Konklusionen var at konditionstraening ikke er seerlig vigtig for judokampere- der er mange andre vigtigere
fokuspunkter. F.eks. Mental fitness!

Jacob Eyres, British Judo talte om judospecifik rehabilitering efter laengerevarende skader — viste et fint
program for korsbandsskader.

Jo Banks, BJF talte om stranguleringer i Storbritanien

(DM

Summary

* Important problem
* Low incidence, potentially devastating consequences

* Hypoxic brain injury

- Take seriously < Acutely gé@)
Y GCraduated RTP ol 4

* Challenge to filter down to grass roots level

Klemen Pilih fra Slovenien gennemgik videoer med alvorlige skader — diskuterede hvordan de kunne have
veeret undgaet. Marcos Carvalho fra Portogal b@d ind med et lignende foredreg.

Dr. Turgay DEMIRAY Tyrkiet talte om sukkerinjektioner i led. Jeg fangede desvaerre ikke budskabet?



@

THE ARTS AND
SCIENCES OF JUDO

Dr Mike Callan BJF og Galea Envic Malta talte om IJF videnskabelige tidskrift.

Kristiina Pekkola Sverrige talte om kgn, kgnsskifte og LGBT i forhold til konkurencedeltagelse.

Endelig Dr. Zurab Kakhabrishvili fra Georgien, fortakte hvordan han havde helbredt Lasha Bekauris
overrevne skuldersene ved hjalp af placenta (moderkage) hormon meditation, Jomfru Maria og Lashas
fars judogi, sa han blev istand til at vinde OL i Tokyo. En fantastisk historie, som er svaer at forsta med en
videnskabelige tilgang.

IDRATSMEDICINSK KONGRES i Kpbenhavn i februar 2023 — mange gode foredrag, men intet
epokeggrende. Samtidig med denne kongres afholdtes “1st INT. TRAINING AND RESEARCH
SEMINAR” i Eastbourne. Da vi ikke kunne veere til stede, fremlagde Oscar del Castillo Andrés fra
Spanien vores projekt.

FOREDRAG : 2 lzegelige 12-mandsforeninger fald teori og praktik af gvelser.

IDRATSLZERERNES KONGRES i efteraret bade i Slagelse og i Vejen, hvor vi fik mulighed for at
undervise i fald.

KORRESPONDANCE: Jeg har haft en givende diskussion med en hjertespecialist angaende
sikkerhed ved judostaevner — et relevant emne som der skal arbejdes videre pa. | fgrste omgang
ber man vel sikre sig at geeldende reglement overholdes, sdledes at der er kvalificeret og
bemandet fgrstehjzelp til staevner.

Jeg svarer gerne pa spgrgsmal angaende antidoping og ”Safe-Fall”. Jeg kan kontaktes pa
carlsen@judo.dk

Med venlig hilsen

Holger-Henning Carlsen, DJU Antidoping og sportsmedicinsk udvalg


mailto:carlsen@judo.dk




0€€9LZ M) 00L'T€EC "M | EVO'EST "M | 8LV EL- " | 06 TCh- 1) | 288°61- 2 [ye | 1e)nsay
O0EE'TSL 4] 00L9€9 "M |TL9'6T9 "M | L9T'6LE 4 | Z2T8€T 2y | L8E VIV 2 [ye |
000°0L ‘B o0oe8Te M| £96'8LE | 9L6'T9T B | T19°€- I | ¥99'6ST X! Jaun=els 4[f]
000°0T ‘B |000GT AN |08L'S | vLv T "B | 92001 | £00'9 g 8uiu=esspjoyspuen
Sieapn Jirr
000°'6S ‘B |0009L | L669Y | STE6 D | 86€Y | v16°CS g aJawwoq
00S'6€ ‘B 000LE M| S9L VY " | 66€ 1) | 980°G€ D | 6vL €T X! "AW J3UAR]S “AlQ
00S°'ST ‘B 000G M| EV6TE | 218, ‘B | sT€0T "1 | 86591 g dn) uoddiN
= ey = ) = ey = ) sawen onQ
- nlo- | seete- B | 99T g dn) a8uljjoy
000°'G- nlo- nlo- »lo- | ovy X! Jaueqsuoipeay
m_m>t3._w_.‘c:.‘_on_\-wc>$um
00002 ‘B joooor M| - nlo- "2 | 008°0T- g Suluzesysa||sey S0 J912NAIE d3UN
000°0€ ‘Bl 0000e | 96TC9 1 | 180°1¢ D | zeT'19 | 2eT19 g SIEFEI[VIelS
Sjenpnappoug
= ") - D) - ) - D) m:_v_wsvm._mu
000°S€ ‘B o009y | 80T’ TC- | L9t B | #90°S | zoTL- X! Sjenpnsye|ns
080°LE BjooeLy | €9T6T 1 | 819°61 D | 8LY'T | SYSLT X! SleapnsuonewJoju|
000°S2 ‘B foooos M| - nlo- X! Japjaloid
0SL'€TT M |o0s9L M| - nlo- X! aplaguesasjaidisag "w|y
0SL'8ET ' 69£°0S | 9ZT'8ET D | 169°LL ' | s8€°€9 X! asja1hisag Ja13pn
000°'SZt- "] 000°SOb- " | 829°99- 4N | S¥9'TSh- ") | 219°656S- 4 | 692 vEY- 2 fye 1918==1pu|
€202 Teo0e 220z 23p AN ¥ 4114 0202 6102
uwmt:m uwmt:m le}|nsay le}|nsay je}|nsay le}|nsay JJewueq nsyr-nr




080°LE ] 006'Ly M| €9Z°6T ) | 819°6T ) | 8LY°T | SySLT "4
- Ny - X! - X! 90INIDS-1| 12099
000°2C Hjoosve Y| 00T LT B | €64°8T Hyo- D T€ETIT g Jay18pn asian1a/N| YSYEVT
00T- ‘059 Hyo- X! J1913=e)pul asiaA1a/N| GGTETT
- Hyo- Hyo- Hyo- Y 19)418pn 9s4aAIP/Yd ESVEYT
08€°0T H | 0006 B | €92°C B | STCT nyo- B vET g 1PuIAUI/N| G8TEYT
00L't "B | 0ov'y Bl - B 00ET | 8LY'T B 08TT g Japgwssjeapn/n| TLTEVT
- Dy - Dy - Dy - x| Japgws3|enpn/yd TLIEVT

Nl/3jenpnsuonew.ioju|

0SL'8€T "M | 00S9ZT "M |69L°0S "D | 921°8€T | 169°LL ") | S8E°€9 "4
000°GC H0000S M| 8EE'T 1] 889°CT B | £90°CE " | 96191 g Japyaloud T8TEVT
000°09 HlooooT | S9r'S D 118°28 "B | ¥50°S B | vEY'9 g [r 491418pn dsJaAIg 08TEVT
= ol e e g J3JAge9 TCSEVT
000°0T Hloooor M| 6vT'S | 869'T D 8LY'L | €ve8 g Janesd uas|alhisag Y9EEPT
- 2 Nl Nl g uonejuaseiday/yd T9EEVT
0SL°€T D |00SET Y| 0SLET ‘B 0S0°TT '] 0598 "B | 0sv'8 g uoisnyaJuoa|aL 18ZEVT
- Hyo- Hyo- Hyo- X! 010d TECEVT
- Hyo- Hyo- Hyo- X! J3pj13elo3uoy TOZEYT
000°S ‘HJoo00T M |SeEE "B | €vy0T " | 260°6 D | vTES g Japgw aJpuy LSTEVT
000°S ‘HJ0000T M |8PTT nyo- D | T6S'T D] 6€TE g Japgwsas|aiAisag GSTEVT
000°02 Hjoooer | SeseT B | LEV6T "B | 09L°€ET " | 602°ST X! 9p@WSIesuoias EGTEYT
os|a4A1sag 01u0)]
y3Ldioan

000°SZb- "D | 000°S0b- "4 | 829'99p- M | S¥9'TSH- 1) | 219°6565- ) | 692 VEY- ] |ye|
000°G€- H|o00'se- 4| 00S°0S- "1 | 068°G€E- " | 0GT €G- " | S20°0G- X! aAu Jasuadn CETTET
000'0¥T- M |0000vT- " |00v'CyT- | 000'68- "B | 007 ETT- " | 00€°0TT- g Jas|2Aulojsua0 OETETT
000°00€- | 0000€z- " |8TLELL- M| S6LLTE- " | 790°€6€- B | ¥68°€LT- X! pnyjs|i3s8ul|apJioy Nra OSTETT
€202 zeoe T20Z29p UN 1202 0zoz 6102 0ju0y
193png 193png ey nsay 1eynsay 1eynsay 1.y nsay Y319FL1aNI




- 1) - ) - 1) - 1) [3e 1 Suanpess N1
- nl - n - 1 X! Japjieloluoy N1 TOZEYY
- »lo- »lo- »lo- X! Jayi8pns3ulianpels N1 LLTEYY
- P - Py - PY - Py Sujuaeuy pjoys3uranpess N 60T9CY
- »o- »lo- »lo- X! "8pn asjauueppn “Jisul NL T0TVCY
- - nlo- - X! 3uuanpeJsdjeuoneN N1 TLIECY
- »o- »lo- »lo- X! Jasumyjjapow NL 0TIy
- nlo- nlo- nlo- X! "Jpul as|auueppn “Jasul NL 00T¥T¥
= ey - e - ey - e m:m‘_jv_‘_mc\_rcovmmc_‘_msvm‘_mu Nl €C0CTYy
- R R R B! Suuanpess N1 S00ZTY

000°SE | 0009F M |80T'TZ- M| L9¥'S " | ¥90°S ) | 2oz’ L- "] |3 | Sjeapnsyie|ns

000°S¢ | 000°0E 44| 98S0T- M| T6L9 " | €69°9 | vLL- " Jye 1 nsang-ng
000°0T ' ]0000T M| ¥L9°S B | SvL9 " | 80€°CT D VT TT X! Japgwsss|eapn nsinf-nf 20TEYY
- | - o) - ) - oy - ) SulupJosojuaw / 8gsaqqgnpy nsinf-nf 0Tvey
00002 ‘B ]000SC M| SLTE B | ToV'E Dy B SYLT X! - PPN “43su| nsinf-ng T0TSZY
000°G- "1 | 000°S- | sov'e- oo »lo- »lo- X! + ppn J3sul nsinf-np 1240487
000°0T ' ]0000T M| 0E8’8 B 129, 1] 098°€ B | €18°€E X! - peso 1eN nsinf-ng €LTECY
000°0T- ' 1000°0T- | 008'SC- "B | 546°0T- "D | SLY'6- B | SLYLT- X! + peJo "1eN nsinf-nf €00CTY
000°0T | 0009T | 2es0T- M| 9zE'T- "D | 629°T- 1) | 821°9- "1 J)e | nsyf-nif

000°'T "1 ] 000°€ Dl - ol - Dy - R B! Japgwss|eapn nsyr-nif €LIEYY
000°€ "1 ] 000°S n|o- - ol | €Sy X! 3uiupiolojusw / 3@saqqnpy Nsur-nir 0TT9Z¥
00002 ' ]000SC P |066'ET B | S9E VT B |6LeTT "B | ¥ET0C Y - pPpn asul nsyf-nif SoTvTY
000°CT- ' ]000°ST- | 299°¥T- "B | 59€°0T- "B | oot CT- "1 | 068'ST- X! +°ppn Jisul nsur-nir 900¢T¥
0009 " | 0009 no- oo | €68 nlo- X! - peJg-ieN nsyf-nir 7007y
000°8- "1 | 000°8- "1 | 068'6- B | STE'S- "1 ] 005°¢C- B | STTTT- X! +'peJo “3eN nsyr-nif 20021y
€202 T2t 220z 23p AN ¥ 4114 0202 6102 T X Sjlenpnsue|ns 0juoy
198png 198png jeynsay je)nsay je)nsay jeynsay y3iLdioan




000'vTT "D | 000°€ET "M | SOL'€eT "I | 9ev'LT D | €L°9Y ) | 8EV'TTT ) |ye1as
000°6S 1 ]00009L M| L66°9F ) | STE6 ) | 86€°Y ) | ¥16°2S “1) |ye 1 asdwwoq
000°9¢ ‘00005 | TVEBE | 8689 Hy - | TT9°8€ B "8pn as|ageyppaunse)s Jswwoq as S0T806
000°ST »jooost M| - EX N WA A | 86€v ol ) "8pN “[1eu Jasindidwwoq as €01806
000'8 ‘H | 000°ST | 90€°TT 2l s - | €5€°ST B "8pn *jaul JasimRBWIWOQ dS 101806
000"t~ "1 | 059°€- Dl - |- | 050°'T- g "}pul “[3eu Jasinsawwoq as €01868
005°6€ ] 000°LE M| S9L v ) | 662 " | 980°S€ | TZETT "] |'Aw JauA=e)s Mg
005°¢C | 000°C | 09v'€ | 66C | e€s | zo0e g "8pn JapBIN as CLTEYS
- 2 1 o- B “8pn NS/INIT as 10T€TS
- Hy| - - n|- ) “IPUl INS/INT @S 00ZETS
000°8€ ‘B |000Sy | S00°LY 2l s B | ELTEY » | t80°€T B "8pn Wa as S0TSZS
- Hy| - - ol o- ) - 41 Wa Ny 101525
000°9T- 5| 0000T- 4| 00L°S- |- ) | 0oz °0T- | 0080T- ) “Ipul NG as 80TETS
000°ST ol ol - ol - | L56'T B €6t B *8pn uadQ ysiueq as ¥0152¢S
- Dy - Dy - | €T | stes- ) "}put uadQ ysiueg as LOTETS
005°'ST 41 ]000°SC M| EV6°TE | 218L ) | STE0T *1) | 865°9¥ *1) | dn) a8uijjoy So uoddiN
00062 ‘00005 | £99°S9 | L€9°LT » | s9evT | 87079 ) Jay18pn dn) uoddiN as TTIETS
00G°€T- ‘B | 000°Se- M| veL e | 5286 2 | 050 v- | 05t LT- | 132e31put dn) uoddiN @s TCIETS
- Dy - "D saweo ong TTTETS
o | - ) | see'e- 4 | 991 "] |dn) a3uyjjoy
- |- olo- B | TYO'ET B Jay18pn dn) aduijjoy as STTETS
= Dl - | seee- | 5/8°CT- g 33ee1pul dn) a3ul|joy as SCIETS
000°S- ) - |- Nl - | | oby "1 |4aueqsuoipjeay
000ST M| - ol - ol | 565 g ‘8pn Jaueqsuoipeay 4s €0TETS
0000¢- M| - Dl - A "B | 6ST- ) "Jpul Jaueqsuoinieay as 002STS
Sleapniawwoq/-aunzels
000°0S 1 ]0000s M| 96779 1 | 180"V |- ) | 6v5°€9 | yelng
000°02 0000z M| - Bl - | - | Leve | Sujuaensa)je) So Je19uABEASUN
000°0€ ‘»jooooe M| - ol - - 1 B "8pn Ja1auAIBe 38UN NY 9TTETLS
000°ST- »jooost- M| - n| - - | seTE- gy "1pul Ja1eNAIRe 93un Ng STTETS
000°S¢ ‘»jooozy M| - ol - 1 | 00z's¢ | 009°€v B "8pn Jfojalg Ng 0ETETS
000°S2- »joooey- M| - ol - 2 | 00z's¢- " | 00t - B ‘JputrJfd|uafa Ng 0CIELS
000°0¢ ‘bjooooc M| - 2 - | 26601 B ‘8pn Bulu=ensalied Ng TOTETS
000°ST- ‘B jooost- M| - Dl - - | 0£5°9- ) "}pul Sujuzeiisal|®4 Ng 00TETS
000°0€ ] 0000 M| 962779 ) | 180°%C | - | 2zT'19 1| |4fap1awwios
000°08C ‘M| 00008C "M|609tvZC M| TEV'T6 ol B|oeLtLe g "8pn JldIaWWOS Ng TOEETS
000°05¢- D] 000°0S5¢- | ETETIT- | 0S€'89- ol 1 | 865°0T¢- ) "Jput JfdlRWWOS NG 00EETS
€20C (44114 220z 23p AN 1202 0z0t 610C Slenpnappaig 01U
198png 198png 1ej|nsay 1e)nsay je}nsay 1eynsay 43Ldivan




00S'9ZE M| 00E8YZ M| LVLYBE M | 0SY'PLT ) | STV'9 1) | 0£9°59T ") 3je | Sjeapn Jifr
000°0L I | 00€°8TC M| £96°'8LE | 9L6°19T N | T19°€- ) | #99°6ST 13| |3s43aA1p S0 J3unzes J(r|
- |- - - X! - aJfs|s3ulu=e.y Buljelaquasy HIr SOTL06
L1T°0C- ) sawes plJoM HIfT 000668
009°¢- " | 00S°T- " | 009°€- nlo- g + 24la|s8uluze.y Suieraquasy 4irr SOTL68
+ JauA=e1s (7| €0TL68
000°0€ ‘B ]0009T M| vvTvL »|o- | 6€8°S ) | 6€€°50T Y "8pn Jaune3s 4(f| 00T.68
000°€ gy GGE'Y By | €vv9 gy 8pn quelusje] 4 011806
000°€- Y 0SS~ ") | 000°¢C- " Ul qJe juale] 4ff| 011868
000°'ST " | 000°ST | veeett »| - nlo- - X! (dnd plaom) INA 4rfl 001968
- ol myo- nlo- Y Suipdwii 4rr| 001568
LTT'T B | 8ST'T Dy 1| 869°9 gy Ja3ululsoywo as1aAIq J(f] 01806
= ey - e - ey - e mEWCOv_ |euoileuJdalul pnys|iL 9T0¢
000°S X! - ol Dy nlo- B J3PBIA HIfT STEV06
= ey - e - ey - e wEm_v_mL\ co_amacmmmmLQwL 1 901306
00T'TZT | 00S0S  M|TITvCT | 8079¢ no- "B | ¥E0°LE g "8pn Jowunr A3 4Irr ¥0TL06
000°09- ‘B |o00ve- M| 0T LS " | 000°CT- myo- " | 009°92- " "}purolunf N 4IrT 01968
00€'80T | 000°GZ M| T9SZOT "M |L0€99 no- B | 675 TT g "8pn Joluas N3 4Irr €0TL06
vLL 66 " | 599- " | 088°S- B |ovTLL- " "}pul JBUARIS HIT €0TL68
000°LT- ‘B ]000v- | 000°LT- By | sesee- »l - ") | 000" - gy "}put Jo1uas N7 HIMf €07968
00T°S6 Y - oo myo- | S8T°LC Y "8pn Jowunr NI 11T 201906
000°SP- X! - ol - Dy nlo- gy "3putsounr NA 4Irr 701968
006'6VT M| 008'TET "M |8¥8Lve "M |88CL0T myo- EX N R4R4e) Y "8pn Jo1uas A 4Irr T0T906
000°9¢- ‘B 000 Le- M| cETLeT- M| 000°6C- »l - ol - B "}pul Jo1UdS INIA HIMT 101968
000'ST M| - B | 29z €t myo- B LLyL X! "8pn sa43uo 4[| TSEV06
- Dl - D - Dl - B guiauiny jeuonen HIfr STEV06
000°0T ] 0000 M| o08LS | vLY'TT " | 920°0T ) | £00"9 "1 Jye | Suluzesyspjoyspue
- ol - - ol - " angisiadwaey [euonieN 4|ff vZEV06
000°0T ‘B {0000 M| 08LS B | vLveT ' | 92001 | £L00°9 X! Nra ‘plur Suluzesispjoyspuet 4(f| TTEV06
- ol Dy ol - X! 91@1s pjoyspue H|ff TTEV06
- »lo- »lo- »lo- Y (949uzeuy aupue) Sulusesyyspue 4(f| 0CEV06
- R Dl - B e "1pul SujuzeJispjoyspuen 00T¥68
€20C Y441 14 220z 29p UN 1202 0202 610C Sieapn dirr 0juoy
198png 198png e} nsay e} nsay e} nsay e} nsay y3ildioan







U

Dansk Judo og Ju-Jitsu Union

IDRATTENS HUS - BRONDBY STADION 20 - 2605 BRGONDBY - TLF. 43 26 29 20
TELEFAX 43 26 29 19 . E-MAIL: dju@dju.dk . INTERNET: www.dju.dk

Kritiske revisorers revisionspitegning.
Regnskabsiret 2022,

Som kritiske revisorer, har vi i henhold til Dansk Judo og Ju-Jitsu Unions vedtagter 7¢, foretaget en
vurdering af, hvorvidt Unionens midler er anvendt i overensstemmelse med de erklaerede mal for
Unionens virke, samt i henhold til reglement for ekonomistyring i DJU foretaget en gennemgang af
bilagene

Vi har foretaget kritisk revision (stikprever) for regnskabsaret 2022 den 30.01.23.

Vi har for regnskabséret igen haft generelle bemerkninger til fa bilag vedr. fejlagtige udbetaling af
dizt, manglende bilag for broafgift, manglende bilag for ”andet” samt manglende afrejse og
hjemkomst tidspunkter pa afregnings blanketten.

Udover ovennavnte er det vores opfattelse, at bilagskvaliteten er vasentlig forbedret i f. t. tidligere.
Det er ogsé vores opfattelse, at kassererne i sdvel hovedkassen, samt i sektionerne ger et stort
arbejde for at give et retvisende billede af gkonomien.

Det er vores opfattelse, (sd vidt vi kan vurdere), at de anvendte midler, er brugt til fremme af
aktiviteterne inden for DJU, og at midlerne er anvendt fornuftigt til de udferte aktiviteter i DJU’s

regi.

Den 9. marts 2023.
De kritiske revisorer

“ﬁ%&: /vveo(‘/ﬂ

Peter Castenheim

Medlem af: Danmarks Idreets-Forbund - Danmarks Olympiske Komite - European Judo Union - International Judo Federation
Ju-Jitsu European Union + Ju-Jitsu International Federation - Nordisk Judo Union






Forslag 1 Danmark
Ju-Jitsu Danmarks Arsmgde 2023 Ju-Jitsu

DJU har fra Tryg Forsikring modtaget tilbud pa Kollektiv Ulykkesforsikring for alle
medlemmer med licens. De overordnede betingelser ser saledes ud:

Sum ved invaliditet 500.000
Sum ved dad 500.000
Tandskade Efter regning

Daekning fra mengrad pa 8%
Daekning kun ved ulykke sket under traening/turnering
Pris 130 kr. pr. medlem pr. ar. Betaling til Tryg administreres af DJU

Forudsaetning pafor denne pris er, at mindst 50% af alle medlemmer med
licens deltager i ordningen.

Forslag 1.1:
@nsker Arsmadet at give DJU’s hovedbestyrelse mandat til at indga aftale med Tryg

om ulykkesforsikring?

Hvis forslag 1.1 vedtages:
Forslag 1.2:
Modellen kan gennemfgres pa to forskellige mader:

1) Forsikringspraemien laegges oveni licens opkreaevningen, og bliver dermed
bliver et fast element i vores licens-fordele

2) Det enkelte medlem kan selv tegne en seerlig licens, som omfatter
forsikring. Denne model vil koste en del i administration.

Hvilken model gnsker Arsmgdet, at hovedbestyrelsen arbejder videre med?






Ju-Jitsu Danmarks

Kandidatliste 2023

Tillidsposter pa valg pa arsmgdet 10. juni 2023:

Tillidspost

NEg!

Periode Modtager

genvalg

Ny kandidat

Veelges af

Bestyrelsen |

Formand Lisbeth Hansen 2022-2024 lkke pa valg Arsmadet

@konomi koordinator | Anne Thomsen 2023-2025 Nej Arsmodet

Sekreteer Dani Mikkelsen 2023-2025 Nej Arsmodet

Bestyrelsesmedlem \IJQens el 2022-2024 lkke pa valg Arsmadet
asmussen

Bestyrelsesmedlem | Camilla Prien 2022-2024 lkke pa valg Arsmadet

Teknik udvalg

Carsten s
Formand Mortensen 2022-2024 lkke pa valg Bestyrelsen
Jiu-Jitsu reprees. Jom Engvang Ikke pa valg gtlijljrlttsﬂdvalg
Ju-Jutsu reprees. Kent Hielscher lkke pa valg él:i-lil;ttsslljdvalg
Aikido reprees. Tim Jensen Ikke pa valg Aikido

Stilartsudvalg

Breddeudvalg

Formand Patrick Herlgv 2022-2024 lkke pa valg Arsmadet
Udvalgsmedl. Natascha Smed 2022-2024 lkke pa valg Arsmadet
Udvalgsmedl. Jeppe Tellund 2023-2025 Ja Arsmodet
Udvalgsmedl. Sebastian Lund 2023-2025 Nej Arsmadet
Udvalgsmedl. Katrine Misimi 2023-2025 Nej Arsmodet

Formand/Sportschef

Claus Tobiasen

2023-2025

Ja

Sportsudvalg

Arsmadet

Holdleder

Tonie Dahl

Labende

lkke pa valg

Bestyrelsen
(efter indstilling
fra sportschef)

Landsholdstraener

Adam Mustafa

Labende

lkke pa valg

Bestyrelsen
(efter indstilling
fra sportschef)

Confidential




Staevne-/Dommerudvalg

Formand Tonny Tang 2022-2024 lkke pa valg Arsmadet

Udvalgsmedlem Henrik Sandberg | 2022-2024 lkke pa valg Arsmadet

Udvalgsmedlem Vanessa 2023-2025 Ja Arsmodet

Thomsen
Udvalgsmediem Ronald 2023-2025 Ja Arsmadet
Vestergaard

Udvalgsmedlem Martin Becker 2023-2025 Ja Arsmodet

Informationsudval

Formand Alberte Weerens | 2022-2024 lkke pa valg Arsmodet

Udvalgsmedlem Lena Jeeger 2022-2024 lkke pa valg Arsmadet

Udvalgsmedlem Rebekka Dahl 2023-2025 Ja Arsmodet

Udvalgsmediem Lasse Rasmussen | 2023-2025 Ja Arsmodet

Udvalgsmedlem Ledig 2023-2025 Ledig Arsmodet

Aktivitets- Susanne Bestyrelsen

. Legbende Ja (efter arsmadets

koordinator Hasselgren A
indstilling)
Bestyrelsen

Projekt koordinator ES[oiRhl! Lgbende Ja (efter arsmadets
indstilling)

Confidential
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1. FORMAL

1.1. Formél

Ju-Jitsu Danmark er en del af DANSK JUDO og JU-JITSU UNION - i det efterfglgende kaldet DJU - og er
underlagt dennes vedtaegter.

1.2. Internationale organisationer

Ju-Jitsu Danmark er ligeledes forpligtiget af love og bestemmelser for de nordiske-, europeeiske- og
internationale organisationer vedr. Ju-Jitsu, som DJU er tilsluttet.

1.3. Ju-Jitsu Danmarks formal
Ju-Jitsu Danmarks formal er at foresta og lede DJU’s Ju-Jitsu aktiviteter og udvikling.

2. MEDLEMMER

2.1. Medlemmer

Medlem af Ju-Jitsu Danmark er alle medlemmer af de i DJU tilsluttede klubber, som er i besiddelse af en gyldig
Ju-Jitsu licens/pas.

2.2. Gyldig Licens/Pas

Ved en gyldig Ju-Jitsu licens/pas forstas:
licens udstedt efter de i DJU’s love anfgrte regler.
licens som er bilagt kvittering for at indeveerende arsafgift er betalt.

2.3. Forevisning af licens/pas
Ved alle Ju-Jitsu Danmarks arrangementer og mgder kan gyldigt Ju-Jitsu licens/pas forlanges forevist.

3.  JU-JITSU DANMARKS LEDELSE

3.1. Arsmadet
Ju-Jitsu Danmarks @verste myndighed er arsmadet.

3.2. Bestyrelsen
Den daglige ledelse varetages af bestyrelsen.

3.3. Udvalg

Den sportslige ledelse varetages af bestyrelsen og desuden af de faste udvalg indenfor hver deres
ansvarsomrade.

3.4. Valgbarhed

Valgbar til tillidsposter er alle Ju-Jitsu Danmarks medlemmer, som er fyldt 18 ar.
Ved valg til Teknikudvalget skal medlemmet tillige veere i besiddelse af en af Ju-Jitsu Danmark anerkendt Dan-
grad.

3.5. Lgnforhold

Alle ledelsesfunktioner i Ju-Jitsu Danmark er ulgnnede.
Dieeter og rejsetilskud kan alene betales efter regler og satser, som anfert i “Ju-Jitsu Danmarks ydelser og
satser”.

Vedtaget farste gang 9. juni 2007 Seneste revision: 15. juni 2019
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4. ARSM@DET

4.1. Ordinaert &rsmgde

Hvert ar afholdes ordinzert arsmgde, der i den udstreekning lokaleforholdene tillader det (afggrelsen traeffes af
den valgte dirigent), er abent for ethvert medlem af Ju-Jitsu Danmark, dog jvf. §2 pkt. 1-3.
Opggarelse af medlemstal omfatter dog kun medlemmer med gyldigt Ju-Jitsu licens/pas.

4.1.1. Repraesentanter til arsmadet

Arsmadet bestar af bestyrelsen samt klubbernes udpegede repraesentanter. En klubs repraesentanter skal
udpeges blandt klubbens egne medlemmer.

4.1.2. Stemmeret

Stemmeret pa arsmgdet har de tilmeldte klubber med 1 stemme for hver repraesentant, de er berettiget til i
henhold til stk. 4.1.3. Mader der feerre repraesentanter fra en klub, end denne er

berettiget til, rader den eller de fremmgdte repraesentanter over klubbens fulde antal stemmer. Der

kan ikke benyttes fuldmagt til at stemme p& andre klubbers vegne. Samme person kan ikke repraesentere
flere klubber. Et medlem af Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse kan ikke udgve en klubs stemmeret.

4.1.3. Berettiget repraesentanter

En klub er berettiget til 1 repraesentant for 1 - 19 Ju-Jitsu licenser, 2 repreesentanter for 20 - 49
Ju-Jitsu licenser og 3 repraesentanter, for 50-99 Ju-Jitsu licenser, og yderligere 1 repraesentant pr. pabegyndt
50 Ju-Jitsu licenser herudover registreret under klubbens navn jvf. stk. 4.1.4

4.1.4. Antal licenser

Antallet af repraesentanter opggres ud fra antallet af gyldige licenser pr. d. 31. juli. Klubber der
meldes ind i perioden fra 1. august frem til farstkommende ordinzere arsmgde far

opgjort antallet af repraesentanter ud fra antallet af gyldige licenser tegnet pr. 15. april.

Opggrelse af repreesentanter geelder uaendret ved ekstraordinsere mgder i perioden frem til naest-
kommende ordinzere arsmgde.

4.1.5. Unionskontingent

Klubber, der ikke senest den 1. maj har indbetalt unionskontingent for aret eller som ikke rettidigt
har indsendt medlemsopggrelse til DIF, har ikke repreesentationsret.

4.2. Afholdelse af arsmgdet

Ju-Jitsu Danmarks arsmgde afholdes hvert ar i juni. De ar, hvor DJU afholder repraesentantskabsmgade,
afholdes Ju-Jitsu Danmarks arsmgde dagen fer dette.

Indkaldelse jvf. DJU’s vedteegter §8 h.

Forslag der gnskes behandlet pa det ordinezere arsmade, fremsendes til DJU’s kontor senest den 15. april.
Forslag til kandidater til tillidsposter, hvortil der ikke er fremkommet kandidater, kan ske pa arsmadet.

4.3. Vedteegtseendringer

Pa arsmgdet kan vedtaegtseendringer ske, nar mindst 2/3 af de afgivne stemmer er for forslaget. @vrige forslag
kan vedtages med almindeligt stemmeflertal.
Forslag om oplgsning dog jvf. 811 i naerveerende vedtaegt.
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4.4. Dagsorden ordinzert arsmgde

Dagsorden pa ordingert arsmgde:
Kontrol af repreesentanter

Valg af dirigent

Valg af referent

Godkendelse af formandsberetning
Godkendelse af regnskab

Indkomne forslag

Valg af tillidsposter, bestyrelse & udvalg
Eventuelt

4.5. Ekstraordineert arsmgde

Ekstraordineaert arsmade kan indkaldes p& 2 mader. Enten:

- ndr bestyrelsen gnsker det, eller

- ndr mindst 1/3 af de til Ju-Jitsu Danmark hgrende klubber skriftligt begeerer det.

Nar klubberne begeerer ekstraordinaert arsmade, skal formanden inden 14 dage efter modtagelsen af
begeeringen indkalde til dette.

Mgdeindkaldelse skal udsendes mindst 3 uger far mgdet.

Pa ekstraordinzere arsmgder kan kun behandles det, eller de emner, der fremgar af indkaldelsen til madet.

5. BESTYRELSEN

5.1. Ansvar

Bestyrelsen er ansvarlig for Ju-Jitsu Danmarks administrative-, gkonomiske- og sportslige ledelse,

herunder udarbejdelse og indsendelse af budgetter til DJU.

Bestyrelsen har til enhver tid adgang til samtlige arrangementer og mader, hvori Ju-Jitsu Danmark matte vaere
involveret.

5.2. Bestyrelsens sammensaetning

Bestyrelsen bestar af min. 3 og max. 5 personer efter arsmgdets vurdering:
Formand

Sekreteer

@konomikoordinator

Evt. bestyrelsesmedlem

Evt. bestyrelsesmedlem

5.3. Valgperioder

Bestyrelsen og udvalg veelges for 2 ar ad gangen pa de ordinaere arsmgder.
Pa lige ar veelges formand/udvalgsformeend samt eventuelle bestyrelsesmedlemmer, og pa ulige ar veelges
sekreteer og gkonomiansvarlig, samt udvalgsmedlemmer.

5.4. Bestyrelsesmgder

Bestyrelsen skal afholde mindst 2 arlige mader. Derudover kan afholdes mader efter behov.
Nar mindst 50 % af bestyrelsen gnsker det, skal formanden indkalde til mgde med minimum 14 dages varsel.
Dog kan der dispenseres for varslet i situationer, hvor der kraeves en hurtig afgerelse (f.eks. telefonmgde).

5.5. Indkaldelse til bestyrelsesmgder

Et rettidigt indkaldt bestyrelsesmgde er altid beslutningsdygtigt, nar mindst 50% af bestyrelsen er tilstede.
Alle afggrelser traeffes ved stemmeflertal. Ved stemmelighed er formandens stemme udslagsgivende.

5.6. Godkendelse af eendringer

Sektionsbestyrelsen skal godkende aendringer i/rettelser af reglementer, bestemmelser og gvrige retningslinjer
for/i Ju-Jitsu Danmark.
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5.7. Ledige poster

Bliver en bestyrelsespost eller en anden tillidspost ledig i en valgperiode, konstituerer bestyrelsen selv en
suppleant.
Konstitueringen har gyldighed til farstkommende arsmade.

5.8. Repraesentanter i hovedbestyrelsen

Har Ju-Jitsu Danmark ret til flere medlemmer i DJU’s hovedbestyrelse end formanden, udpeges
den/de gvrige repraesentant(er) af bestyrelsen blandt den udvidede bestyrelse.

6. UDVIDET BESTYRELSE

Den udvidede bestyrelse bestar af bestyrelsen, udvalgsformeend samt ngglepersoner efter bestyrelsens valg.
Der aftholdes mader 1-2 gange arligt. Primeert for at fastsaette feelles mal, udarbejde handlingsplaner og falge
op pa igangveerende projekter/aktiviteter.

7. @VRIGE TILLIDSPOSTER OG UDVALG

Aktivitetskoordinator .............. Bestyrelsen - efter indstilling fra &rsmgdet
Projektkoordinator .................. Bestyrelsen - efter indstilling fra &rsmgdet
Information (min. 2 pers. — max. antal efter udvalgsformandens vurdering)
Formand .........cccccoeveveeeeeeeneae. Arsmadet

Udvalgsmedlem(mer) ................ Arsmgdet

Teknik (antal personer i en stilarts Teknikudvalg (stilartsudvalg) bestemmes af det relevante dankollegie)

Formand .........cccooeviiieinn e, Udpeges af bestyrelsen

Ju-Jutsu ansvarlig..........ccccueee.... Udpeges af det relevante dankollegie ved alm. stemmeflertal
Jiu-Jitsu ansvarlig ............cccee..... Udpeges af det relevante dankollegie ved alm. stemmeflertal
Aikido ansvarlig .........cccccevveeee. Udpeges af det relevante dankollegie ved alm. stemmeflertal

Det kan besluttes pa arsmgdet, at en sammenslutning af klubber, der samlet har over 200 licenserede
medlemmer, kan f& en repraesentant i Teknikudvalget.

Bredde (min. 3 pers. — max. antal efter udvalgsformandens vurdering)
Formand .........c.coceveveeveveeverennne, Arsmgdet
Udvalgsmedlemmer................... Arsmgdet

Sports (min. 3 pers. — max. antal efter udvalgsformandens vurdering)

Formand (Sportschef................. Arsmgdet
Landstraener .......ccccceeeeeeeininnnee. Bestyrelsen - efter indstilling fra Sportsudvalget
Talent-/Disciplin treenere ........... Bestyrelsen - efter indstilling fra Sportsudvalget

Staevne / Dommer (min. 3 pers. — max. antal efter udvalgsformandens vurdering)
FOrmand ........ccoeeveververerieneennen, Arsmgdet
Dommeransvarlig Arsmgdet

Stilartsudvalg
Hver stilart opretholder et dan-kollegie, som mgdes mindst én gang arligt. Her udpeges medlemmer af
stilartsudvalget og stilartens repraesentant (stilartsansvarlig) i Ju-Jitsu Danmarks teknikudvalg.

Dan-kollegie

Alle aktive dan-baerere er medlemmer af dan-kollegiet for den stilart de er dan-gradueret i. Herudover har
klubber uden deltagende dan-beerere ret til at sende en repraesentant til dan-kollegiemgderne. Et dan-kollegie
mgdes minimum en gang arligt.
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8. ANSVARSOMRADER

8.1. Aktivitetskoordinering

Aktivitetskalender
Koordinering mellem udvalg

8.2. Projektkoordinering
Koordinering af projekter

8.3. Informationsudvalget

Information

PR & markedsfgring
Medlemsrekruttering
Image

Hjemmeside

8.4. Teknikudvalget

Feelles sportsudvikling

Kontakt til gvrige udvalg

Etikette / Dojokun

Valg af instruktgrer til treenerhuset
Stilartsansvarlige:

Pensum (alle méalgrupper)
Gradueringer

Uddannelse af instruktarer

Ju-Jitsu Danmarks vedtaegter - nr. 01.01. side 7af 8

Uddannelse af gradueringsdommere, herunder reaktionsbanedommere

8.5. Breddeudvalget
Medlemspleje

Aktiviteter for alle aldersgrupper, herunder:

Treeningslejre og kurser
Tekniktreening (afholdelse)
Konkurrencer (afholdelse)

Udveelgelse af instruktgrer samt det tekniske indhold pa kurser sker i samrad med formanden for

teknikudvalget).

8.6. Sportsudvalget

Konkurrencer - regler
Eliteaktiviteter
Internationale tilhgrsforhold

8.7. Staevne- dommerudvalget

Konkurrencer - regler
JJIF-dommere
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9. KARANTANEBESTEMMELSER

9.1. Karanteene af medlemmer

Safremt et medlem begar en handling, der strider mod DJU’s love, reglementer, vedtaegter, regulativer m.m.,
eller udviser en optraeden, der strider mod almindelig semmelighed, eller skader Ju-Jitsu Danmarks omdgmme,
kan medlemmets Ju-Jitsu licens/pas inddrages. Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse er bemyndiget til at give
karanteene.

En karanteene er tidshegraenset, men geelder altid for alle Ju-Jitsu Danmarks aktiviteter.

9.2. Karanteene af klubber

Sektionsbestyrelsen er bemyndiget til at give samtlige Ju-Jitsu licensindehavere i en klub karanteene, safremt
klubben som helhed har overtradt de gaeldende bestemmelser. En sadan karanteene skal forelaegges
farstkommende hovedbestyrelsesmgde i DJU. Her kan afgarelsen af- eller bekraeftes, evt. skaerpes.

9.3. Ret til udtalelse
En person eller klub som har faet karantaene, har ret til at udtale sig pa mgder, hvor karantaenen behandles.

9.4. Anke
Enhver karantaene kan indankes for DJU efter geeldende bestemmelser.

10. HADERSTEGN

10.1.Tildeling af serestegn

Haederstegn kan tildeles personer, der p& sektions- eller klubplan har gjort et enestdende arbejde for Ju-Jitsu.
Udnaevnelsen sker efter enstemmig vedtagelse af Sektionsbestyrelsen, efter forudgéende indstilling fra Ju-Jitsu
Danmarks bestyrelse, udvalg eller klubber.

11. OPL@SNING AF JU-JITSU DANMARK

11.1.DJU’s vedtaegter
| tilfeelde af Ju-Jitsu Danmarks oplgsning falges proceduren i DJU’s vedtaegter.

11.2.Ju-Jitsu Danmarks midler
| tilfeelde af Ju-Jitsu Danmarks oplgsning tilfalder Ju-Jitsu Danmarks midler DJU.
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Arsmode 2022
Ju-Jitsu Danmark

Beslutningsreferat
Mgde den | ki, Sted |
18. juni 2022 14:00 Hotel Scandic - Kolding
Ref. sign.
DM

1 Kontrol af repraesentanter

Folgende deltog i Arsmpdet 2022:

Lasse W. Rasmussen Allergd Ju-Jitsu

Bo Jin Pedersen Bramming Ju-Jutsu Klub
Susanne B Hasselgren Dansk Judo og Ju-Jitsu Union
Steffen Ravn Mortensen Fredericia Judo og Ju-Jutsu Klub
Frank Stjernholm Fredericia Judo og Ju-Jutsu Klub
Natascha Smed Fredericia Judo og Ju-Jutsu Klub
Henrik Jensen Frederiksberg Ju-Jutsu Klub
Emil Engel Greve Ju-jutsu

Henrik Sandberg Greve ju-jutsu

Jesper Waarens Greve ju-jutsu

Alberte Weaerens Greve Ju-Jutsu

Tonny Tang Christiansen | Holbzek Budo Skole

Jens Erik Rasmussen Ju-jitsu Danmarks bestyreise
Lisbeth Damsgaard Hansen Ju-jitsu Danmarks bestyrelse
Anne Grgning Thomsen Ju-jitsu Danmarks bestyrelse
Camilla Prien Ju-jitsu Danmarks bestyrelse
Dani Mikkelsen Ju-jitsu Danmarks bestyrelse
Claus Tobiasen Ribe Ju-Jutsu

Agge Nielsen Redovere Jiu-litsukiub, Yawara
Tonie Elisabeth Dahl Sanju Ju-Jutsu

Jorn Engvang Saby Jiu-ditsuklub

Lena Jaeger Bramming Ju-Jutsukiub

Det blev konstateret, at mgdet er lovligt indkaldt.

Klubber repreesenteret ved arsmodet:

21 stemmer til stede
9 kiubber reprassenteret

Godkendt

2 Valg af dirigent

A

Jorn Engvang blev valgt.

3 Valg af referent

Dani Mikkelsen blev valgt.

4 Godkendelse af formandens beretning

Lisbeth gennemagik grsberetningen.




Faglgende blev fremhaevet:

Liste over lederkurser.

DJU vil gerne via treenerhuset tilbyde lederkurser. Mgdedeltagerne er blevet
bedt om at afkrydse skema om gnsker.

Endelig en saeson der har veeret NFESTEN coronaffri.

Corona har pavirket szesonen, men ikke i samme grad som den sidste saeson.
Klubberne har kaempet sig igennem og for nogle har det vaeret svaerere end
for andre. Frivilligheden er udfordret, da der er kommet fuld knald p3
samfundet og erhvervslivet buldrer derud af.

Vi keemper ogsa med frivilligheden i JIDK og D3U. VI har stzerkt behov for
flere frivillige haender og fadder. Det er bekymrende selvom vi ikke er sa ramt
i 11. Vi har rigtig mange ildsjeele, men vi skal sikre os at der er nye kraefter
der kan tage over. Det skal vzere sjovt at vaere frivillig i vores kiubber og i
JIDK. Det er tilsyneladende de unge der kan vaere svaere at fa ind i fast roller
og vi har brug for dem for at sikre generationsskifterne. Det er derfor med
stolthed at nogle af de travie unge har stillet op for at promoverer JIDK i
Eksperimentariet og ellers stiller op nar de kan bidrage med at promovere Ju-
Jitsu.

Vores medlemstal ligger nede omkring 800 og der er derved langt til 1000
som udlgser 2 medlemmer i HB. Der opfordres til, at alle klubber far indlgst
licenser. Deadline er 31. juli for narveerende saeson.

Promovering af sporten

-

Igen til den nye szeson keres kampagnen: Prgv Ju-Jitsu - en alsidig
kampspott i uge 36
Der kores et samarbejde med andre kampsporter for at promoverer
kampsport generelt.

Strategi 2022-2025

Evaluering af det forste halve ar med den nye strategi vil ske i august 2022.
Der etableres en referencegruppe der kan “spilles bold med” i forhold til de
planer der gnskes fgrt ud i livet.

Etiske regler, trivsel, leveregler, kraenkelser

Der arbejdes med at regelszettene justeres s8 det kan forstds og tydeligt
praeciseres hvilke handlinger der kan laves.

World Games 2022

Rebecca Dahl og Liva Tanzer har vaeret udtaget la2nge og nu er Jesper Kilbak
ligeledes udtaget.

Sekretariatet kaemper for at DIF ogsa promoverer World Games og ikke kun
OL. 14 sportsgrene skal med til World Games i 2022. DIF har bestemt at to
repreesentanter fra de 14 deltagende sportsgrene skal vaere gennemgaende
figurer i DIFs promovering af World Games, hvoraf den ene er Ju-Jitsu
Danmarks Rebecca Dahl.

Arets klub

Der er ikke kommet indstillinger i 8r. Bestyrelsen har drgftet om hyldningen
skulle udgd i 8r. MEN bestyrelsen har besluttet, at saerligt én klub skal hyldes
for sin indsats for fremgang, promovering og fastholdelse af klubbens
mediemmer gennem de seneste ar, blandt andet grundet en ildsjael i
formanden og derfor tildeles klubben aeren. Arets klub: Gentofte Budo- &
Selvsvarsklub

Arets frivillige

Der er over 1000 mediemmer i J] og det har endnu en gang vaeret yderst
svaert at vaelge hvem der skal tildeles aeren. I &r har der veeret fire




mdst:lhnger Arets fnwlhge er ikke kun aktiv pa matten i klubben, til steevner
og pa lejre, men ogsa som gradueringsdommer, national 1JIF dommer som
teknisk hjaelp til staevner og ikke mindst sektionens nye hjemmeside.

Arets frivillige: Lasse Rasmussen, Allergd Ju-Jitsu og Selvforsvar

Spergsmal fra forsamlingen:

Sandberg Hvorfor afholdes der ikke Ju-Jutsu Dan-kollegiemgde i forbindelse med
drsmpdet?

Svar: Det afholdes efter sommerferien, sammen med en traening om det nye pensum
for at sikre s3 mange deltagere som muligt.

Tonny Tang: Der ytres en skuffelse over at bestyrelsen ikke har arbejdet med
kraenkelse i det forgangne ar og vedtaegter herom.

Svar: DJUs Hovedbestyrelse finder emnet relevant for hele DJU (Judo og JJ°) og vil
derfor arbejde med det frem mod DJUs repraesentantskabsmgde til naeste ar.

Tonny Tang, staevne- og dommerudvalget: Der er fuld Rang i Nippon Cup og ogsa
med mange deltagere fra Svenge Arets DM afholdes i Iborg i uge 25 og stzvnets
afholdelse er planlagt efter hvornar vi har faet tildelt sendetid.

Sandberg Der mangler JJIF dommere (vi er nede pa 14-15 stk.). Klubberne bedes
kigge pd om der ikke skulle vzere flere i klubberne som har lyst til at vaere nationale

dommere.

Henrik: Kommunikationen omkring manglende staevnedommere og borddommere og
afholdelse af arrangementer bgr veere bedre, sa personer, der ikke sidder i
maskinrummet, har mulighed for at hjeelpe. Labende og kommunikation i bidder er
bedre end ingen kommunikation.

Agge: Der bgr kigges p3 vedtaegterne omkring antal medlemmer sa det sikres at der
er medlemmer nok i hovedbestyrelsen og det ikke kun styres af antal licenser i de
forskellige sektioner.

Svar: Et ekstra HB medlem kraever 1000 medlemmer ekstra. Der bgr kigges pa

lovene.

Tonie: Kunne man ikke lave et reklamefremstgd pa sommerlejren om hvor fedt det er
at vaere stzevnedommer. Der er mange unge til stede og den aldersgruppe vi gerne
vil have ind.

Claus: Talenttraening ~ hvad skal der til for at der kommer mange til trasningerne.
- Nogle klubber sender kun juniorer afsted hvis der er en voksen med.
- Kommunikation skal ske specifikt til bestyrelse og til alle pa blandt andet

Facebook.
- Der henstilles til, at der i invitationer ud over deadline for national tilmelding
skrives, at der i den enkelte klub kan vzere anden tilmeldingsfrist.

Der kigges i udvalg og i bestyrelse p8, hvorledes kommunikationen kan optimeres
omkring promovering af arrangementer.

Sofie: DIF har henVendt sig til DJU om at vaere med til at kigge p3, hvorledes det er
muligt at justere pa konkurrenceformater, s det bliver nemmere at f3 flere med til
konkurrencer. Jan Haste er med i udvalget.

Tonie: Er det nogen sinde blevet identificeret, hvorfor reaktionsbanen er deet ud.
Svar: Der er ikke lavet en analyse, men det har ikke vaeret muligt at fa folk
engageret. Reaktionerne har ude | klubberne veeret, at det er sjovt at traene, men
ikke at gnske at stille op til konkurrence.

Beretningen blev godkendt.




5 Godkendelse af regnskab

Anne gennemgik regnskabet 2021:
Sporgsmél til regnskabet:

Ingen

Regnskabet blev godkendt.

Anne gennemgik budget 2022:

Budget 2021 blev godkendt af bestyrelsen i begyndelsen af 3ret og sendt ud til
alle udvalgsformaend.

Budgettet blev taget til efterretning.

6 Indkomne forslag

Der var ikke indkommet forslag.

|7 Valg af tillidsposter

Bestyrelsen:

Formand Lisbeth Hansen blev genvalgt
Bestyrelsesmedlem Jens Erik Rasmussen blev genvalgt
Bestyrelsesmediem Camilla Prien blev genvalgt

Teknik udvalg:
Formand Carsten Mortensen genvalgt af bestyrelsen

Breddeudvalg:
Formand Patrick Herlgv blev genvalgt
Udvalgsmed|em Natascha Smed blev genvaigt

Sportsudvalg:
Ingen p8 valg dette 8r

Stazvne / dommer udvalg:
Formand Tonny Tang blev genvalgt
Udvalgsmedlem Henrik Sandberg blev genvalgt

Informationsudvalg:
Formand Birgitte Dalsgaard gnskede ikke genvalg. | stedet blev udvalgsmedliem

Alberte Wzerens valgt som formand. Lena Jaeger blev valgt som udvalgsmedlem

Aktivitetskoordinator:
Susanne Hasselgren blev genvalgt

Projektkoordinator:
Saofie Lauritzen Pihl blev valgt

Stort tak til de afgaende medlemmer for deres store arbejde og engagement.
Velkommen til de nye medlemmer.

'8 Eventuelt

Tonie: Der stilles forslag til ny pris for arets unge for godt kammeratskab og glaede
ved sporten - kan for eksempel uddeles ved sommerlejren.

Tonie: Hvis der mangler materiale til promovering af sporten i forhold til World
Games, kan der linkes til World Games’ hjemmeside.




Tonny Tang: Der er ikke opstillet et minimumskrav om antal deltagere ved DM.

Informationsudvalget:
- Vi bliver ikke bedre end det materiale vi far.

- Hjemmesiden er bygget op om Google (Gmail, googledrev, mm.). Alle i
udvalgene skal have en 1] mail.

- Der har vaeret problemer med informationsudvalgets faellesmail de sidste fire
maneder. Gensend e-mailen hvis du ikke har modtaget svar.

Breddeudvalget:
- Fremadrettet gnsker breddeudvalget ikke at sta for sommeriejren.
- Sommerlejren — husk at tilmelde jer.

| Lisbeth Hansen

- Ulykkesforsikring for medlemmeme. Det er blevet undersggt om 13 skal lave
en faelles ulykkesforsikring. Der er mulighed for at lave en faelles forsikring for
130,- pr. medlem.

Salen: Mange har efterspurgt lgsningen. Det skal diskuteres om det skal veere
en option eller knyttet op pa licensen. Der er bred opbakning om lgsningen.
Der stilles forsiag om, at det skal veere et aktivt fravalg ikke at have
forsikringen. Andre gnsker at det skal veere det enkelte mediem der skal
tilkgbe forsikringen.

- Samarbejde med Motivu?

Motivu er et digitalt medlemsrekrutteringsvaerktgj som seetter et nyt mediem i
forbindelse med klubben. Klubben opretter treening og prevemediemmet
melder sig til.

Klubberne opfatter det umiddelbart ikke som en lgsning der gnskes leveret
centralt fra.

Formanden takkede dirigenten for god styring.

Dirigenten takkede for god ro og orden.
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