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Open

Forside Foto’s

Go’ Morgen Danmark på TV2, 28.06.2022

Rebekka Dahl er i studiet ved et indslag om 

World Games og Danmarks deltagelse

DM-ugen i Ålborg

25.06.2022

TV-optagelse af finalekamp 

(-77) på Honnørkajen.

Dommer: Camilla Prien

Kæmpere: Simon 

Dalsgaard og Joachim 

Rasmussen

Freja Jæger, 

Bramming Ju-Jutsu

vandt Vellivs og DIF’s 

nye pris ‘Årets

Frivillige Ildsjæl’ og en

storslået hyldest ved

DR-showet Sport 

2022 i Jyske Bank 

Boksen lørdag 

07.01.2023

TV2 News annoncering af Mikkel Kailows bronze-

medalje (-94) ved VM i Abu Dhabi, november 2022



 

Open 

2. indkaldelse til:   
 

 
Ju-Jitsu Danmarks årsmøde 2023 

 
 

Lørdag den 10. juni 2023 kl. 14:30 
 

Mødet bliver afholdt i Idrættens Hus, Brøndby Stadion 20, 2605 Brøndby 
 

 
Dagsorden: 
1. Kontrol af repræsentanter  
2. Valg af dirigent 
3. Valg af referent 
4. Godkendelse af formandsberetning 
5. Godkendelse af regnskab 
6. Indkomne forslag 

a. Kollektiv ulykkesforsikring gennem DJU 
7. Valg af tillidsposter, bestyrelse & udvalg 
8. Eventuelt 

 
 
Vi håber, at du / DIN klub møder op sammen med mange andre klubber, så vi får en god 
og konstruktiv dialog om den videre udvikling af vores sport og organisation.  
 
Fristen (15.04.2023) for at sende forslag ind til beslutning på mødet er nu overskredet, 
men under dagsordenspunkterne ’4 – Godkendelse af formandsberetning’ og ’8 – 
Eventuelt’ kan du/I altid bringe emner op til drøftelse og diskussion.  
 
Alle der kan fremvise gyldigt licens er meget velkomne, og stemmeret tildeles klubberne jf. 
vedtægterne i forhold til antal licenser pr. 31. juli 2022 (for nye klubber: pr. 15. april 2023) 
hvis følgende kriterier er opfyldt: 

• Klubbens unionskontingent til DJU er betalt senest 1. maj 2023 

• Medlemsopgørelse til DIF er indsendt rettidigt 
 
Tilmelding via DJU Portalen indtil 1. juni 2023.  
 
 

Venlig hilsen 
 

Bestyrelsen 
Ju-Jitsu Danmark 
Lisbeth Hansen 

Årets Frivillige kåres 
Deadline for indstillinger  

03. juni 2023 

Årets Klub kåres 
Deadline for indstillinger  

03. juni 2023 





 

 

 
Ju-Jitsu Danmark 

 

 

 

Dankollegiemøde 

 

for Ju-Jutsu  
 

Hermed indbydes til møde i Dankollegiet for Ju-Jutsu stilarten i 

Ju-Jitsu Danmark 

 

   Lørdag den 10. juni 2023, kl. 12:00 – 14.00 

 

Mødet foregår i: 

 

  Idrættens Hus 

  Brøndby Stadion 20 

  2605 Brøndby 

  Mødelokale: Se infoskærme ved ankomst. 
 

Mødet holdes forud for Ju-Jitsu Danmarks årsmøde, som begynder 

kl. 14:00.  

 

Dankollegiemødet afvikles fra kl. 12:00 til 14:00 ved ankomst vil 

der være sandwich. 

 

 Husk dog, at du skal bestille sandwich'en samtidigt med at du 

tilmelder dig dankollegiemødet via DJUportalen. 

 

Deltagere:  1) Alle aktive dan-bærere i stilarten 

  2) Klubber som ikke er repræsenteret af    

  ovenstående kategorier, er velkomne til at sende 

  en repræsentant. 

 



 

 

 
Ju-Jitsu Danmark 

 

 

 

Tilmelding:   Via DJU-Portalen (under Arrangement / Tilmeld 

arrangement), så vi ved om du kommer, samt om 

vi skal bestille sandwich til dig.  

 

Af hensyn til forplejningen vil vi bede dig melde 

dig til senest torsdag 1. juni!! 

 

  Hvis du har problemer med tilmeldingen, så 

send gerne en mail til:  

 

  john.dalsgaard@ju-jitsu.dk eller susanne@dju.dk. 

 

 

Dagsorden: 

 

1. Fejring af nye sortbælter (husk Gl. Dansk el. lign.!) 

2. Referat fra sidste møde 

3. Stilartsudvalgets beretning 

4. Gradueringer: Status i klubberne, landsholdet  

5. Fremtidige instruktør-træninger 

6. Aktiviteter i det kommende år – ønsker? 

7. Eventuelt 

 

Forslag til punkter til dagsordenen skal sendes til Stilartsudvalget 

senest 4 dage før afholdelse af mødet, men orienterende emner 

kan tages op under punktet eventuelt. 

 

Med venlig hilsen 

 

 

Stilartsudvalget Ju-Jutsu 

http://djuportalen.dk/
mailto:john.dalsgaard@ju
mailto:john.dalsgaard@ju-jitsu.dk
mailto:susanne@dju.dk
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Open 

Formandsberetning 

Ju-Jitsu Danmarks Årsmøde 2023 
 
 

 

Beretninger fra formand og udvalgsformænd vedrører sæsonen 2022-2023, og 

regnskab og budget følger kalenderåret. 

 

Allerførst vil jeg byde velkommen til den nyeste klub i Ju-Jitsu familien – Frederiksværk 

Selvforsvar. Klubben blev optaget som medlem af DJU sidst på sommeren 2022, og 

kort efter kunne klubben fejre 50 års jubilæum, der blev fejret på fineste vis med 

opvisninger, reception og en meget fin udstilling om klubbens lange liv. Det er altså en 

ret veletableret klub med en engageret og dygtig trænerstab, og klubben har udover sit 

mangeårige tætte samarbejde med Værløse Selvforsvarsklub også deltaget aktivt i flere 

aktiviteter i Ju-Jitsu Danmarks regi. Det er rigtig dejligt at byde velkommen til en klub, 

der på mange måder allerede er godt integreret og bidrager meget positivt til 

fællesskabet.  

 

Sæsonen, som vi nu afslutter, har været tæt på en ’normal’ sæson, som vi kendte den 

før corona. Mange klubber trives rigtig godt, har genfundet energien, træningsglæden 

og ambitionerne, og er inde i en god udvikling med mere aktivitet, flere medlemmer og 

sportslig udvikling.  

Andre klubber kæmper stadig med at komme helt tilbage efter corona-pausen. 

Medlemmerne er ikke kommet tilbage i disse klubber, og flere steder savnes der 

ressourcer i deres bestyrelser og trænerstab til at skabe den energi, der skal til for at 

genstarte en klub.   

 

DIF har rundet 2 mio. medlemmer i specialforbundene, og bevæger sig fortsat i retning 

af den kendte vision for DIF og DGI ’25-50-75’ (i 2025 skal 50% af befolkningen dyrke 

idræt i forening og 75% skal være idrætsaktive), som naturligvis har været lidt udfordret 

i corona-årene. 

I DJU er vi steget med 400 medlemmer i forhold til sidste år, og har 5.328 medlemmer 

(DIF-tal) 

I skrivende stund har vi ca. 100 JJ licenser mere end samme tidspunkt sidste år, dog 

stadig under 1.000, som er den grænse, der er for at få et medlem mere i DJUs 

Hovedbestyrelse.  

Alt i alt går det stille og roligt i den rigtige retning.  

 

 

Instruktørtræninger 

Ju-Jitsu Danmarks Teknikudvalg har afholdt diverse aktiviteter for instruktører med god 

tilslutning og det glæder mig især, at instruktører for både Jiu-Jitsu og Ju-Jutsu igen 

blev samlet til fællestræning i Holbæk. Det er en aktivitet, der sikrer løbende 

vedligeholdelse og udvikling af klubinstruktørernes kompetencer og dermed vores 

generelle tekniske niveau, og nok så vigtigt er det med til at styrke fællesskabet.  
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Stævner i Danmark 

Stævneaktiviteten er også kommet rigtig godt i gang – både her hjemme i Danmark og 

internationalt.  

Samlet set har der været ganske god tilslutning til Nippon Cups og Rollinge Cups, og 

det ses tydeligt at de deltagende klubber arbejder seriøst med kamptræning. Der er høj 

kvalitet også i de yngre klasser. Og eftersom kun 9 af vores ca. 30 klubber har deltaget i 

de danske stævner i denne sæson, er det en ekstra glæde, at samarbejdet med 

Sverige omkring stævner indtil videre må siges at være en succes. Vi kan tilbyde vores 

kæmpere ekstra stævne erfaring ved at deltage i sydsvenske stævner, og samtidigt har 

de svenske klubberes deltagere i vores Nippon og Rollinge Cups sikret flere kampe og 

mere erfaring til alle.  

 

 

Danske Mesterskaber 

DIFs storstilede initiativ til at skabe et dansk mini-OL, hvor et stort antal specialforbund 

afholder danske mesterskaber i samme by og samme uge, løb af stabelen for første 

gang i Ålborg i uge 25 2022. Så vi var altså med til barnedåben, - et stort anlagt event, 

hvor alt var nyt for alle parter. Og det blev en blandet oplevelse for os - Ju-Jitsu og 

Judo. Vi afholdt DM i samme hal som Judo, og det gik sådan set helt fint at afholde 

stævnet sammen med Judo. Finalerne på Honnørkajen med mange tilskuere og 

(begrænset) TV-dækning var helt bestemt også en positiv oplevelse. Ligesom den 

omtale og synlighed vi fik gennem dækning på dif.dk, SoMe, mm. Men andre ting 

vægtede lidt tungere på den knap så positive liste. Vi var placeret i en mindre hal i 

Gigantium, i kælderen – langt væk fra alle andre DM-ugen aktiviteter i hallen og byen 

og med meget ringe plads til tilskuere og kæmpere udenfor kamparealerne. Afbrydelse 

af stævnet for at transportere kæmpere, dommere og tilskuere til finaler på 

Honnørkajen for herefter at returnere til Gigantium for færdiggørelse af stævnet var 

afgjort noget vi ikke vil acceptere en anden gang. Og flere ting kunne tilføjes på denne 

liste, men efter grundig evaluering og formulering af krav til DIF, besluttede vi at tilmelde 

DJU til DM-ugen igen i 2023. Vi har ønsket at bakke op om DIFs initiativ, som uden tvivl 

vil blive bedre for hvert år. Først på et meget sent tidspunkt blev DIF meget konkrete 

omkring mulige haller til DJUs afholdelse af DM23, og på det tidspunkt, blev vores 

muligheder for et succesfuldt DM af flere årsager mere og mere begrænsede. Vi måtte 

derfor meddele DIF, at vi trak os fra DM-ugen 2023, og tog en hurtig beslutning i 

samarbejde med Ribe Ju-Jutsu om, at de klasser, der skulle have været i Ålborg i uge 

25 blev flyttet til DM i Ribe i uge 19. Så jeg vil gerne takke for ihærdig indsats for at få 

det hele til at lykkes til Tonny, Sofie, Judo’s deltagere i ’projektet’ og Ribe Ju-Jutsu. 

 

 

Breddearbejde 

’Aktiviteter for bredden’ er et meget vidt begreb, men med fokus på motionister, der ikke 

umiddelbart har mål om elite- eller lederkarriere i idrætten, tør jeg alligevel godt mene, 

at – udover stævner – har omfanget været relativt begrænset, og det kommer vi til at 

have mere fokus på i kommende sæson.  
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Der vil komme nogle initiativer fra Ju-Jitsu Danmarks side, men det er afgørende, at vi 

kan gøre det i samarbejde med klubberne. Dels fordi vi  ganske enkelt har brug for 

flere, der engageret vil arbejde for udvikling af bredden, og dels fordi klubberne har 

trænerne og lederne med viden og erfaring indenfor området, og sidst men ikke mindst, 

så er det klubberne, der har de helt grundlæggende rammer for rekruttering og 

fastholdelse af bredden.  

Helt konkret har vi brug for nogle, der vil deltage i sparring og kommentering af 

initiativer relateret til f.eks. stærkere idræts-/ungdomsmiljøer for 10-18 årige, forældres 

og træneres betydning for udvikling af bredden, familietræningskoncepter.  

 

Vi er så heldige, at DIF også har fokus på samme emner i deres politiske program, og 

at AP Møller Fonden i år bevilgede 85 mio. kr. til et projekt ledet af DIF med fokus på at 

inspirere foreningerne til at udvikle og prioritere det brede børne- og ungdomsarbejde. 

Idræt er én af vejene til at styrke børns trivsel, og håbet der derfor at denne donation 

kan bidrage til at flere børn og unge finder glæden ved at dyrke idræt med andre. Vi har 

derfor god mulighed for DIFs støtte i vores bredde-arbejde for især børn og unge.  

 

Ekstra glædeligt er det også, at Ju-Jitsu Danmark i april 2023 modtog en donation fra 
Frederiksberg Ju-Jutsu på 10.000 kr. til et arrangement, der er med til at styrke idræts-
/ungdomsmiljøt for især børn og unge. Tusind tak for donationen og for at være en aktiv 
medspiller i forhold til vores fokus på børn og unge. 
 

 

Sportslige resultater 

Beretningen fra Sportschefen viser med tydelighed, at det har været en rigtig god 
sæson for vores elite. Der er ingen grund til at gentage de flotte resultater, som er 
beskrevet i den beretning, men blot sætte fokus på vores senior kæmperes resultater 
ved de største mesterskaber:  
 

o Mikkel Kailow – EM sølv og VM bronze 
o Liva Tanzer – EM bronze, VM bronze og World Games bronze 
o Rebekka Dahl – VM bronze, World Games bronze 
o Lucas Andersen – World Games sølv 
o Joachim Rasmussen – EM bronze 

 
Det er virkelig stærke resultater. Endnu engang kan vi være stolte af præstationer og 
engangement fra både kæmperne og hele truppen omkring eliten (sportschef, 
landstræner, holdleder, regionale trænere, talenttræner og koordinator). 
 
 
Ju-Jitsu European Union (JJEU) 
Samarbejdet i JJEU har altid været relativt stærkt, og vi har igennem mange år været 
vant til at have gode muligheder for indflydelse både på europæisk og internationalt 
plan. Det har ændret sig over tid, og efterhånden som flere lande udenfor europa 
kommer til vores internationale familie som medlem af JJIF, så bliver de europæiske 
landes indflydelse alt andet lige reduceret. Europæernes opfattelse af demokrati og 
governance strukturer deles ikke af alle verdens lande, og det skaber en del frustration, 
når der bliver taget beslutninger, der i vores øjne bliver taget af ’de forkerte’, og 
implementeret uhensigtsmæssigt. Det har vi en del eksempler på gennem de sidste 5-
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10 år, og det har jævnligt fået os til at overveje, hvordan vi skal forholde os til det. Under 
corona-nedlukningen hvor al international aktivitet var lukket ned tog JJEUs bestyrelse 
initiativ til online i forskellige regi’er, bl.a. Presidents meetings, og det viste sig at være 
af overraskende stor værdi. Pludselig kunne alle lande deltage uden at skulle overveje 
økonomi og tidsforbrug forbundet med deltagelse og alle fik mulighed for taletid. Den 
type møder har EJJU fortsat med at afholde, og senest et møde, hvor de bad om de 
europæiske medlemslandes input til forslag fra EJJU til den kommende JJIF kongres. 
En meget givtig dialog, som dels gør os stærkere sammen og som dels viste, at vi ikke 
står alene med vores bekymringer. 
 
I marts 2023 blev landsholdets holdleder Tonie Dahl udpeget af JJEUs bestyrelse til at 
varetage rollen som ’Head of Entourage Commission’ og ambassadør for at 
medlemslandene får udpeget ’Safeguarding Officers’, hvis primære fokus vil være 
sikkerhed for børn og unge. Samtidigt skal Tonie i den rolle arbejde for accept af 
LGBTIQ+ i JJEU. Det bliver spændende at følge udviklingen på det område.  
 
Vi har dermed følgende repræsentanter i JJEU regi:  
 

o Claus Tobiasen – repræsenterer sammen med Isabelle Safarti (Sverige) 
Northern Europe Region i JJIFs Intl. Representatives Committee.  

o Jeanette Sandberg – Sports Director Europe i JJEUs bestyrelse 
o Birgitte Dalsgaard – Support Manager for Duo i Referee Commission 
o Tonie Dahl – Head of Entourage Commission og Ambassador for Safeguarding 

Officers og accept af LGBTIQ+ i JJEU 
 
 
JJIF og JJIF-dommere 
I tillæg til ovenstående afsnit er det værd at nævne, at vi også har følgende 
repræsentanter i JJIF regi:  
 

o Rebekka Dahl – Natl. Representative i JJIF Athletes Commission 
o Joachim Rasmussen – Natl. Representative i JJIF Athletes Commission 

 
Danske JJIF dommere har altid været i høj kurs, og det er de stadig af gode grunde. 
Henrik Sandberg har altid stillet store krav til vores dommere, også de internationale 
dommere i de mange år Henrik havde ansvar for dem. Og Henrik har også været dygtig 
til at uddanne dommerne, så de fik muligheden for at være blandt de bedste, og den stil 
holder ved.  
 
For tiden er vi på grænsen til, hvor få dommere vi kan klare os med. Tonny har også 
nævnt det i sin beretning, og jeg håber, at I ude i klubberne vil gøre hvad I kan for at  
understøtte en tilvækst af dommere i de kommende år. Som nævnt er stort set alle 
dommere i spil til alle stævner. Det er meget beundringsværdigt og vidner om en 
kærlighed til vores sport, engagement og fællesskab. Af samme årsag bliver jeg ekstra 
stolt, når 6 danske dommere (Jeanette, Vibeke, Camilla, Ronald, René og Sandberg) 
tager Sverige, der for tiden har visse udfordringer på den front, for at hjælpe dem med 
at få afviklet deres svenske mesterskaber. Sådan! Det er god stil. 
 
 
Årets Ildsjæl – Sport 2022 Gallashow 
Stor var glæden og overraskelsen, da Freja Jæger fra Bramming Ju-Jutsu fik tildelt 
DIFs og Vellivs nye pris ’Årets Ildsjæl’, under Sport 2022 gallafesten i Boksen i Herning. 
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Hele showet blev transmitteret live ud i de danske stuer, hvor man kunne se, hvordan 
Freja fik bragt den overraskende nyhed, og høre historien om Frejas ihærdige indsats 
som børnetræner for Rollingeholdet i Bramming Ju-Jutsu ved siden af sin målrettede 
træning som elitekæmper på Ju-Jitsu landsholdet. Kæmpe tillykke til Freja med den 
velfortjente pris.  
 
Under showet blev Liva Tanzers, Rebekka Dahls og Mikkel Kailows resultater for 2022 i 
øvrigt også nævnt ☺  
 
 
Pressedækning og Synlighed 
Informationsudvalget har gjort et virkelig flot stykke arbejde for at synliggøre vores sport 
i år! Alene på Ju-Jitsu Danmarks egne kanaler (ju-jitsu.dk, fb og Instagram) har der 
været rigtig god aktivitet. Men derudover er det lykkedes at få bragt nyheder og historier 
på:  

- DIFs kanaler 
- DR 
- Sport 2022 gallashow 
- TV2 News 
- Go’ Morgen Danmark 
- BT 
- Berlingske 
- msn nyheder 
- NNews 
- Reuters 
- …..og ja – jeg har sikkert ikke fået nævnt alle 

 
Det har typisk handlet om foromtaler af Danmarks deltagelse internationale Ju-Jitsu 
stævner og mesterskaber samt resultaterne.  
Forud for pressedækningen ligger der et meget stort arbejde med udarbejdelse af 
pressemeddelelser, omfattende input til DRs sportshow i januar, osv.  Virkelig godt 
arbejde og tak til Informationsudvalget og landsholdets holdleder der som frivillige har 
ydet en meget stor indsats, men også stor tak til DJUs sekretariat og ForbundsPR. 
Jeg håber, at klubberne husker at dele og genbruge omtalerne til gavn og glæde for 
klubbens egne medlemmer og synliggørelse af vores sport for omverden.  
 
 

Årets Frivillige 2022 

Lasse W. Rasmussen fra Allerød Ju-Jitsu & Selvforsvar blev kåret som ’Årets Frivillige 

2022’.  

Lasse har næsten fået Ju-Jitsu ind med modermælken, og har igennem mange år 

været aktiv udøver, og alle kender Lasse, der er flittig deltager på sommerlejre, 

trænerkurser, osv. Lasse bidrager på så mange måder som frivillig - som mangeårig 

træner i Allerød, leder for klubbens børn på adskillige lejre, coach for klubbens børn til 

stævner, JJIF dommer, gradueringsdommer, vores tekniske ansvarlige for 

stævneprogrammer og særdeles aktiv i Informationsudvalget, hvor en kæmpe stor del 

af arbejdet med at få Ju-Jitsu Danmarks nuværende hjemmeside til at flyve har ligget 

på Lasses skuldre.  

Endnu engang stort tak til Lasse – og tillykke med den velfortjente pris.  
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Årets Klub 2022 

Gentofte Budoklub og Selvforsvarsklub blev kåret som ’Årets Klub 2022’. 

Klubben er ikke stor, den er ikke højdespringer i form af antal nye medlemmer, de har 

ikke en elite, osv. Men af helt andre årsager var det helt velfortjent, at klubben blev 

hædret som Årets Klub 2022. Klubben havde omkring 25 licenser sidste sommer, og i 

2018 var de nede på omkring 10 medlemmer, og har været tæt på lukningstruet pga af 

manglen på ledere og instruktører, der havde energien til at drive og udvikle klubben. 

Men gennem JJ venskaber tog en lille gruppe højtgraduerede og erfarne instruktører 

sammen udfordringen op, og har fået liv i klubben igen. Klubben har en masse glade 

børn, og en mindre gruppe voksne, og det er en fornøjelse at se glæden og 

fællesskabet i de opslag der kommer på facebook. Gæsteinstruktører bliver inviteret, så 

medlemmerne får inspiration og læring udefra, og den kreative tilgang til undervisningen 

af børn er meget inspirerende. Den lille gruppe voksne medlemmer deltager selv aktivt 

på Ju-Jitsu Danmarks arrangementer, og sørger for at opfordre sine medlemmer til at 

deltage. Endnu en gang – stort tillykke til klubben.  

 

 

Afslutningsvis vil jeg gerne takke: 

 

• alle klubledere, klubtrænere og andre frivillige for enhver indsat for at skabe de 

bedste rammer for fællesskab, trivsel og sportslig udvikling af jeres klub og sporten 

helt generelt.  

 

• DJUs medarbejdere – Vini, Susanne og Sofie – for et rigtig godt samarbejde og en 

professionel, serviceorienteret og engageret arbejdsindsats.  

 

• DJUs Hovedbestyrelse (HB) og Daglige Ledelse (DL) for et rigtig godt samarbejde. 

Et eksempel på det er, at en enig Hovedbestyrelse på det første møde efter 

sommerferien besluttede, at Ju-Jitsu Danmark i denne sæson kunne være 

repræsenteret i HB med 2 personer, selvom vi faktisk ikke nåede op over 1.000 

licensierede medlemmer. Aftalen blev derfor, at både jeg og Jørn Engvang var 

medlem af HB, men vi havde kun én stemme, hvis vi kom i en situation, hvor der 

skulle stemmes om en beslutning.  

 

• de mange tillidsvalgte til Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse, udvalg og til helt specifikke 

opgaver, der gennem hele året har brugt ufatteligt mange timer på at lede, fordele, 

skabe aktiviteter, udvikle talenter, osv – til glæde og gavn for alle medlemmer, 

klubledere, JJ-sporten og organisationen. Tusind tak for det.  

 

 

Lisbeth Hansen 

Maj 2023 

 

 



 

 

Årsberetning Teknisk udvalg - årsmøde 2023 

 

 

Allerførst velkommen til Jørn, der jo i november 2022 afløste Boe som formand for Jiu jitsus stilartsudvalg. 

Samtidig en stor tak til Boe, for den store indsats han har ydet gennem mange år. 

 

Udover de stilartsspecifikke arrangementer på tekniksiden, der beskrives i Kents og Jørns beretninger, arbejder vi 

fortsat i Teknisk udvalg på fællesarrengementer for de 2 stilarter, hvor der både er plads til fællestræninger på tværs, 

og til udvikling af vores 2 stilarters individuelle pensa. 

 

I foråret 2022 holdt vi jo et arrangement i Ribe som tidligere beskrevet. 

I fortsættelse af det, ville vi gerne have afholdt et tilsvarende arrangement i efteråret 2022 på Sjælland, men her 

lykkedes det desværre ikke af få kalendergymnastikken til at lykkedes. 

 

I første weekend af marts 2023 blev der så afholdt en fællestræning i Holbæk. 

Om lørdagen var der fokus på fælles teknisk udvikling i 2 pas, mens de sidste 3 var afsat til stilartsspecifik træning. 

Om aftenen var der mulighed for fælles spisning og hygge. 

 

Om søndagen var der fokus på Jiu-jitsu kataer, samt spørgsmål til danpensa,  hvor deltager fra begge stilarter var 

inviterede begge. 

 

Målet er, fortsat at tilbyde 2 weekender om året, hvor der både lørdag og søndag er træningstilbud til alle 

medlemmer i sektionen. 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

Carsten Mortensen 

Formand, Teknisk udvalg Ju-jitsu Danmark 

 





Årsberetning 2022 fra Tendoryu Aikido 
 

 
Aktivitetsmæssigt har 2022 været et år, hvor vi skulle finde vores ben at stå på efter 
Corona.  
 
Der har været deltagelse på den sædvanlige træningslejr i Schwartzwald i Tyskland samt 
en lokal træningslejr afholdt af Herlev Aikido. 
 
 
 

Tim Munch Jensen  





  Jiu-Jitsu stilarten 
 

 

Årsberetning 2023 

 

Det forgangne år har endelig fået lov at ligne det normale. Stilarten har således haft mulighed for at afholde 

de tre traditionelle weekender: 1. weekend i oktober, november og marts. 

1. weekend i oktober fik vi afholdt både kata- og inspirationskursus med rimelig deltagelse. 

1. weekend i november blev der afholdt vedligeholdelsesmodul for gradueringsdommere. Denne gang med 

fokus på instruktørdelen. Efter afholdt kursus er vi nu 18 uddannede og opdaterede gradueringsdommere. 

1. weekend i marts blev der afholdt fælles træning med Ju-Jutsu. Rigtig fin deltagelse generelt, men vi skal 

nok lige arbejde på at få lidt mere ligelig fordeling af deltagerne. Desuden bød weekenden på katakursus 

med sædvanlig god tilslutning. 

Dankollegiemødet i november bød på udskiftning i stilartsudvalget, da Boe Byvard havde valgt ikke at 

genopstille efter flere år på posten som formand. I stedet blev Peter Brinkler valgt, og udvalget består derfor 

af Peter Brinkler, Per Jensen og Jørn Engvang (formand). Ved mødet fik vores pensum et ”servicetjek”, og 

det blev foreslået at justere visse krav. Konklusionen blev, at der stemmes om revideret pensum ved et 

dankollegiemøde i forbindelse med årsmødet. 

Sæsonen har også budt på flere dangradueringer. Stort tillykke til Mikkel Torp Bille fra KI med 3. DAN, Sten 

Jensen fra Holbæk Budoskole med 2. DAN og Dani Mikkelsen fra Allerød Ju-Jitsuklub med 1. DAN. 

 

På stilartsudvalgets vegne 

Jørn Engvang 
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Indledning: 

Sæsonen går på held og det er tid til at gøre status over sæsonen 22/23, stilartsudvalget Ju-Jutsu. 

Dankollegiet blev afholdt i slutningen af august måned på Frederiksberg hvor der var efterfølgende træning 

af vores pensum version 2.0. I den forbindelse fjerede vi traditionen tro de nye dangrader. Her vil jeg 

fremhæve Bo Jin Pedersen, Bramming, som gik til 2. DAN i juli måned 2022 og derved indfriede den aftale 

omkring at blive 2. DAN så de formelle regler er på plads omkring hans virke i SU. 

Der var rigtig fin tilslutning til træningen efterfølgende hvor der også var tilstedeværelse af instruktører fra 

klubber omkring københavnsområdet som ikke var sort bælter. 

 

Nye dan-grader: Listet op i rækkefølge for erhvervelse: 

1. DAN Rene Møller Bramming, 

1. DAN Alexander Wichmann Bramming, 

2. DAN Henrik Jensen Frederiksberg, 

2. DAN Jakob Clausen Frederiksberg, 

2. DAN Mogens Rye Frederiksberg. 

STORT TILLYKKE! Husk en lille skarp til Dan-kollegiemødet. 

I skrivende stund har vi modtaget flere ansøgninger om at gå til 2. DAN. 

 

Stilartsudvalget har holdt flere møder i denne sæson. Det er blevet til flest online møder og for få træninger 

sammen i SU internt. Det vil vi se om vi ikke kan lidt anderledes i den nye sæson. 

 

Vi har et fint samarbejde med stilartsudvalget Jiu-Jitsu formand Jørn Engvang og teknikudvalget Carsten 

Mortensen er formand. Vi har forsøgt at lave nogle instruktørsamlinger sammen hvor datoerne er 1. 

weekend i oktober og 1. weekend i marts. Det har ikke rigtig kunne lykkedes hvorfor vi, SU Ju-Jutsu, har 

besluttet, at vi fremadrettet vil satse på at have en fælles træningsevent den 1. weekend i marts som et fast 

tilbagevende begivenhed. 

Pensum overgangsordning. Vi har nu kørt en sæson med en overgangsordning hvor man selv har kunne 

bestemme hvilken pensum version man ønskede at gå op i. Det slutter nu og pr. 1. august 2023 vil der kun 

være den gældende version på jjpensum.dk.  

Udvalget har også kigget på komodo pensum, samt rollingpensum som også vil komme til at ligge på 

Jjpensum.dk. Der kan komme rettelser når der findes fejl og mangler. Skriv gerne til udvalget omkring dette. 
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Nye gradueringsmærker: 

Pr. 1. januar 2023 er der kommet nye gradueringsmærker som fremover vil blive udsendt fra DJU-kontoret. 

 

Gamle mærker kan fortsat bruges hvis der ligger nogle rundt omkring i klubberne. 

 

Pensum til høje bæltegrader 3.DAN og opefter.  

SU er i gang med at afsøg området og der arbejdes på at finde en løsning i sæsonen 23 / 24.  

 

Fremtiden.  

Nu kommer sommerlejren uge 27 i Bramming. I forbindelse med denne vil landsholdet gå til graduering.  

 

Pensum træning i SU’s klubber. 

SU vil stå for en pensumdag i følgende klubber:  

Høng den 7.oktober John Dalsgaard 3.Dan ansvarlig 

Greve i slutningen af november Jan Haste 3. Dan ansvarlig 

Frederiksberg 4. maj 2024 Kent Hielscher 5.Dan ansvarlig 

Der udsendes indbydelse fra de respektive ansvarlige ifm. de kommende træningsevents. 

 

Gradueringsdommerkursus.  

Gradueringsansvarlige vil stå for gradueringsdommerkursus øst / vest.  

 

 

OSU 

Kent Hielscher 5. DAN 

Formand 
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Formandens beretning - Breddeudvalget

Sæsonen 2022/2023 startede ud med at udvalget måtte sige farvel til to af sine
medlemmer. Dette har haft en betydning for udvalgets aktivitetsniveau i løbet af
sæsonen grundet manglende medlemmer. Sæsonen kan sættes op efter tre opgaver
udvalget har arbejdet videre med; sommerlejr, rekruttering og planlægning af den
nye sæson.

I forhold til sommerlejren er dette års sommerlejr blevet planlagt sammen med den
sommerlejr arbejdsgruppe, som er blevet lavet. Dette års sommerlejr bliver i
Bramming, som vi alle ser frem til. Planlægningen af næste års sommerlejr er
allerede gået i gang, så vi kan være på forkant med planlægningsprocessen.

På rekrutterings siden har Breddeudvalget haft fokus på at finde nye medlemmer så
vi har det antal hænder der er brug for til at kunne løfte flere opgaver og
arrangementer i løbet af en sæson. Denne proces er forløbet positiv indtil videre.

Til sidst har der været fokus på planlægning af den nye sæson, som vil have et
1-dags arrangement i efteråret, som bliver slået sammen med talenttræningen, og vil
rette sig efter denne målgruppe. Dernæst kommer der et arrangement i foråret, som
vil være over to dage. Mere information om dette kommer i løbet af efteråret.

Mvh
Patrick Herløv - Formand for Breddeudvalget





Sportsudvalget beretning for 2022 
 
Sportsudvalget består af: 
Sportschef:  Claus Prien Tobiasen 
Holdleder:  Tonie Dahl 
Landstræner:   Adam Mustafa 
Regionaltræner Vest: Bo Jin Pedersen 
Regionaltræner Øst: Adam Mustafa 
Talenttræner:  Emil Jensen 
Koordinator Talenttræning: Carsten Søby 
 

Resultater 

I 2022 kom der for alvor gang i de større turneringer og resultaterne igen. Vores landshold er generelt ved 

at være ret erfarne eliteatleter, som begynder at høste frugterne af mange års træning. Også de yngre 

kæmpere viste i 2022 gode takter og har erobret fine medaljer til bl.a. ungdoms EM.  

Den Internationale arena har ændret sig mærkbart gennem de sidste 8-10 år der er ikke længere gode og 

dårlige lande. Generelt løfter niveauet sig og det er mærkbart, at alle lande og kontinenter kan gøre sig 

gældende i toppen.  Et eksempel er Grækenland, som i mange år har været en ”god lodtrækning”, de 

deltog ved Ungdoms EM 2023 med 156 atleter og vandt 82 medaljer – heraf 26 af guld. På verdensniveau 

stiller eksotiske lande som Thailand og Kasakhstan med kæmpere i alle discipliner og vægtklasser; de har et 

professionelt setup omkring deres hold og masser af økonomi.  

 

Covid Pandemien har fået skyld for meget og nedlukningen kan være skyld i at fødekæden til landsholdet er 

brudt og vi mangler U18 og U16 kæmpere. Det er lidt en skam fordi der er kæmpere ved Nippon Cup, men 

de kommer bare ikke rigtig længere. Vi har et super tilbud til de 12-17-årige med vores Talenttræninger, 

som egentlig lige så meget er et breddearrangement, men er forankret i Sportsudvalget. Det er som om 

klubberne stadig ikke får motiveret deres unge til at komme på lejren. Det er ærgerligt af hensyn til 

fastholdelse af målgruppen i Ju-Jitsu, men også for elitearbejdet, da træningerne kunne være en løftestang 

til at komme på bruttolandsholdet.   

 

Vægtningen mellem kvinder og mænd på bruttolandsholdet er rimelig fordelt og er måske endda bedre end 

medlemssammensætningen generel i sektionen, da der var 5 kvinder ud af 16 kæmpere til VM 2022.  

Stilarterne Duo og Ne-waza (Jiu-Jitsu – JJIF betegnelse) har vi stadig ikke på internationalt niveau eller for 

den sags skyld nationalt niveau. Der har i starten af 2023 været lavet forsøg med at gøre Duo-games 

nemmere og dermed mere tilgængeligt. De første tilbagemeldinger fra deltagerne har dog ikke været 

positive. Vi håber dog stadig vi kan få liv i Duo-games, da ikke alle er til Fighting. 

Resultater 2022 

Ungdoms EM, Kreta - Grækenland 

Sæsonen blev skudt i gang med et ungdoms EM på Kreta, 

hvor vi valgte at udtage mere bredt og ungt end sædvanligt 

– hele 11 atleter blev udtaget, mod fire i 2021. Det skete i 

erkendelse af, at stævnerne for de unge ikke rigtig var 

kommet i gang i vores nabolande og de unge derfor 

trængte til at komme til turneringer for at bevare 

motivationen og udvikle sig.  



U16 år, U18 år og U21 år drog dermed afsted og det blev en stor 

oplevelse for både kæmpere og stab. I forhold til de ældre atleter, 

er det nogle noget anderledes behov, der skal tilgodeses, når så 

unge kæmpere er afsted. Heldigvis var vores talentansvarlige også 

med på turen, så der var et par ekstra hænder til de helt unge. 

Kæmperne gik på med krum hals og bragte endda 3 flotte medaljer 

med sig hjem. Vores U21 kæmpere demonstrerede derudover med 

stor tydelighed, at de er ved at være klar til vokseneliten – der 

bliver kamp om pladserne i nogle af vægtklasserne om få år. 

Sandra Jensen U18 år -70 kg sølv 

Mikkel Thomsen U21 år +94 kg sølv 

Mikkel Gudjonsson U18 år -81 kg bronze 

 

Paris Open (Grand Prix) - Adult 

Landsholdet lagde ud med at tage til Paris Open. Som 

mange er bekendt med, så er det et stævne, hvor 

Danmark har svært ved at erobre metal. Det så dog helt 

anderledes ud i 2022. Ikke mindre end 6 medaljer trak 

holdet hjem.  

 

Rebekka Dahl  – 57 kg sølv 

Jeppe Tellund -62 kg sølv 

Jesper Kilbak -69 kg bronze 

Liva Tanzer adult -70 kg bronze 

Joachim Rasmussen -77 kg bronze 

Mikkel Kailow -94 kg bronze 

 

 

EM i Israel  (Adult) 

EM i Israel, blev en på mange måder en udfordring for holdet. Vi fik allerede for et par år siden godkendt Ali 

Sirossi som flygtning i JJIF, så han må kæmpe under JJIF flag. Men at få en iransk flygtning ind i Israel viste 

sig at være vanskeligt. Der blev brugt 

mange timer i emigrationen. Da det 

lykkedes at få visum, blev Ali det helt store 

tilløbsstykke i de Israelske medier, så vores 

sport blev eksponeret på en ny måde. 

Også til EM gjorde landsholdet det godt i 

forhold til året før. Hele 3 medaljer blev 

det til og flere nåede bronzefinalen. 

 

Mikkel Kailow -94 kg sølv 

Liva Christiansen -70 kg bronze 

Joachim Rasmussen -77 kg bronze  

 

  



World Games, Birmingham - USA 

Da Ju-Jitsu endnu ikke er optaget som en disciplin ved OL er World 

Games (WG) er det mest prestigefyldte stævne vi har i Ju-Jitsu (for 

enkelte vægtklasser er det dog Combat Games). Pga. af Corona 

rykkede man det fra 2021 til 2022. Atleter udtages ikke af landene, 

men kvalificeres ud fra en rangliste, som udarbejdes af JJIF ud fra 

kæmpernes resultater ved de større stævner. De fire bedste kæmpere i 

hver af de inkluderede vægtklasser kvalificerer sig til WG (dog kun 1 i 

hver vægtklasse fra hvert land). Derudover får 2 kæmpere i hver 

vægtklasse et wildcard, hvoraf nogle går til værtsnationen. Rebekka Dahl -57 kg og Liva Tanzer -70 kg 

kvalificerede sig direkte. 

Der var også forhåbning til at Jesper Kilbak -69 kg kunne komme med, da han var på venteliste, hvis 

kvalificerede kæmpere blev skadet eller af andre årsager ikke kunne deltage. 

Ikke lang tid før World Games kom der endelig besked om at Jesper faktisk kunne komme med og blot to 

uger før afgang til USA, fik vi mulighed for at Lucas Andersen -77 kg kunne komme med. Så i stedet to fik vi 

fire danskere atleter med til WG – det største man kan komme til som Ju-Jitsu atlet.  

Sportschef Claus Tobiasen skulle med som coach 

Med ultrakort tid til at blive klar smed Lucas alle andre 

projekter til side, og efter et intensivt træningsforløb fløj 

han til Birmingham og kæmpede sig til sølvet mod alle 

odds. De to kvindelige kæmpere fulgte op med 

yderligere 2 medaljer – hele 3 medaljer kom med hjem 

til Danmark. 

 

Lucas Andersen -77 kg sølv    

Liva Tanzer – 70 kg bronze 

Rebekka Dahl -57 kg bronze 

 

Balkan Open (Grand Prix) og German Open (Grandprix) 

På trods af et pakket program for kæmperne, var der en del som tog nogle ekstra stævner inden VM. Bl.a. 

Mikkel Kailow – 94 kg, der jagtede en plads til Combat Games i 2023. 2022 var det sidste af de to 

kvalificerings år og da han først rykkede op i denne vægtklasse i 2022 skulle der trækkes medaljer hjem i 

alle kategorier dette år, hvis han skulle gøre sig gældende. 

 

Balkan Open – Budapest 2022 

Mikkel Kailow -94 kg Guld 

Jesper Kilbak -69 kg Bronze  

German Open 

Liva Tanzer  -70 kg Guld 

Mikkel Kailow -94 kg Guld 

Lucas Andersen – 77 kg sølv 

Joachim Rasmussen -77 kg Bronze 

Jeppe Tellund – 62 kg Bronze 

 



 

 

VM 2022 

 
2022 afsluttede en periode med VM i Abu Dhabi og man går også væk fra at afvikle VM for samtlige 

internationale klasser samtidig, herunder ungdom, masters (ældre) og para (handicappede). Fire gange har 

vi været i Abu Dhabi, det første år var dog kun ungdoms VM. Det er resursekrævende og svært for mange 

at være afsted så mange dage – både økonomisk og i forhold til skoler og arbejde. Vi fik løst udfordringen 

bedst muligt, idet vi tog ud og rejste hjem i hold, som ikke er optimalt for holdånden. Holdleder og 

sportschef var dog med alle dage i overlap og for at få mest muligt ud af turen stillede sportschefen op som 

kæmper i mastersrækken ☺ 

Masters er et initiativ som blev startet op inden Coronapandemien og derfor har fået en svær start, men nu 

ser det ud til at få fart. Man kan kæmpe i Masters fra det år man fylder 36 og der er 4 aldersgrupper i de 

kendte vægtklasser. Det er en fin måde at forblive i sporten på og vi har en forhåbning om at flere 

adultkæmpere vil fortsætte over i masters eller måske vender tilbage som kæmper.  

 

Det gik rigtig godt for Danmark til VM, 

desværre blev det ikke til guld, dog 

høstede vi lidt flere medaljer end de 

foregående år. 

Adult  

Mikkel Kaiow -94 kg bronze 

Liva Tanzer -70 kg bronze  

Rebekka Dahl – 70 kg Bronze 

 

U18 år 

Sandra Jensen -70 kg sølv 

  



Masters 4 

Claus Tobiasen -69 kg sølv  

 

 

 

 

 

 

Hvad venter vi os af 2023 og 2024 

Først og fremmest lykkedes det Mikkel Kailow at kvalificere sig til Combat Games (CG) der afholder i 2023 i 

Saudi Arabien. Forventningerne er måske lidt høje, da han har været meget formstærk og stået på podiet til 

alle sine stævner i 2022 – ofte på førstepladsen og dermed på blot 1 år opnået en plads til CG. 

 

Landsholdet 

2023 og 2024 er optjeningsår til World Games 2025 i Kina og her 

forventer vi intensiv kamp om at komme med – både internationalt 

og nationalt. Som tidligere nævnt er konkurrencen skærpet og 

mange asiatiske lande vil sikkert gøre en ekstra indsats for at komme 

til WG i Kina. Men målet er at vi får 3 atleter, som kvalificerer sig og 

det er slet ikke urealistisk. 

Ungdomslandsholdet 

Vores U18 og U21 kæmpere skal i 2023 fokusere på flere stævner og 

deltage på flest mulige træningslejre og naturligvis vores egne 

bruttotræninger. Hvor vi med U18 arbejder meget med teknik og 

stævneerfaring, så skal U21 kæmpere ud over stævneerfaring, 

opbygges fysisk og forberede sig på at skulle kæmpe Adult.  

EM for ungdom 2023 er i skrivende stund afholdt og for U21 venter 

et ungdoms VM i Kasakhstan. Fokus for U18 og U16 bliver i stedet 

stævner i Europa. 

 

Derudover ser vi ind i et talenthold (U16 og yngre), hvor der er en smal trup af rutinerede kæmpere. De skal 

ud over vores egne nationale stævner, ud til flere turneringer i udlandet. Vigtigst er dog at de unge 

kæmpere får et solidt teknisk fundament, så de skal til at lære grundlæggende teknik, når de kommer på 

bruttolandsholdet.  

Derfor skal de deltage i Talenttræningerne. Der er også den vej man skal hvis man gerne vil udtages til EM 

og Europa Cup for U16 & U14. 

 



Trivsel på bruttolandsholdet 

Vi har gennem 2022 oplevet at motivationen på holdet har 

været stigende. Selvfølgelig hjælper det en del, at man igen 

kan træne med alle og at kæmperne kan komme til 

stævner. En stor del af æren skal dog gå til Adam Mustafa 

vores nye landsholdstræner, som formår at motivere, 

støtte og arbejde med holdet på en rigtig god måde. 

Dialogen på bruttolandsholdet er god udvikling – hvor der 

bliver gjort plads til individuelle samtaler og måttemøder til 

landssamlingerne. Det kan være om F.eks. orientering om 

udtagelsesstævner, feed back til landsholdstræner, feed 

back til holdet efter stævner og træning, afstemningsforventning i forhold til forventet indsats, ønsker fra 

kæmperne og erfaringsdeling. Der har været en session omkring håndtering af følelserne efter et stort 

stævne, hvor adultkæmperne ved hjælp af egne erfaringer hjalp de yngre kæmpere med at sætte ord på de 

svære følelser, der kan opstå i kølvandet på både nederlag og sejre.  

Forsøgsvist har man tilladt U16 at træne med landsholdet lige op til ungdoms EM og VM. Det er givtigt for 

de unge kæmpere, men spredningen på niveauet bliver for stort og det er svært at lave træningen i overens 

med sektionens retningslinjer for ATK (aldersrelateret træningskoncept). 

 

Landsholdets repræsentanter 

Landsholdet har nu et år haft fire repræsentanter; to der primært varetager atleternes interesser (mand og 

kvinde) internationalt og to tillidspersoner (mand og kvinde) der primært varetager bruttotruppens 

interesser. Det giver holdet og den individuelle atlet en mulighed for at italesætte problemstillinger overfor 

holdet eller trænere/leder i Sportsudvalget, som de måske ikke selv direkte ville ytre. Åbenhed og dialog er 

rigtig godt for trivslen.  

 

Gruppen har bl.a. fået tydeliggjort at man ønsker udtagelser tidligere, så der kan trænes mere målrettet, at 

man ønsker mere læring i forhold til f.eks. kost og at trænere skal have besked i god tid, så der kan laves en 

ordentlig planlægning. 

På den Internationale front har vores atleter også gjort deres meninger til kende om blandt andet 

forventning til dommerkvaliteten, ønske om at 5 ud af 6 atleter skal være kvalificeret til WG og at man ikke 

bør begrænse antal deltagere samme land til WG – alle vil gerne møde de bedste. 

 

Adult Landsholdet vælger selv deres repræsentanter og de varetager interesser for hele bruttotruppen. 

Ultimo 2022 stod Sebastian Lund (som nu studerer i Århus) af og de nuværende repræsentanter er: 

International repræsentanter: Joachim Rasmussen og Rebekka Dahl 

Tillidsfolk: Jeppe Tellund og Liva Tanzer 

Sportsudvalget 

Selve sportsudvalget er kommet ind i en god gænge med regelmæssig kommunikation og med en fin rød 

tråd til talentkæmperne, idet træner Emil Jensen, som står med talentholdet (U18, U16 og U14) deltager 

aktivt på møderne.  

Det sværeste er at prioritere ønsker og visioner for holdet. Vi har ikke de samme resurser, som mange 

andre lande har, men det sænker ikke ambitionsniveauet hverken for staben eller holdet. Der skal ikke 

herske tvivl om at den største drivkraft er landsholdets ambitioner og vilje til at vinde, blandet med en god 

portion talent.  

 



 

 

Dommer/Stævneudvalget 2022/23 
 
Det har været en meget blandet sæson præget af implementering af nyt system, sygdom, 
svingende antal deltagere og pres på vores dommere. 
Det lyder negativt, men sæson har på mange områder været rigtig god, men vi kan se problemer 
fremover. Problemer vi prøver at tage fat på. 
 
Vest har været ramt af sygdom i planlægningsfasen. Derfor nåede vi kun at afholde 2 Nipponcups i 
denne sæson. Til gengæld lagde Ribe lokaler og frivillige til både Rollinge DM 2022 og et 
fighting/Rollinge DM 2023. Tak for at springe til med forholdsvis kort varsel. 
 
I øst fik vi holdt 4 stævner, og for første gang rykkede vi et Nipponcup uden for landets grænser, 
da vi i november 2022 havde et stævne i Lomma. Vi forventer atter at rykke til Lomma i 
november/december 2023. 
 
Vi har i denne sæson implementeret brugen af det svenske system Smootcomp, der giver en 
elektronisk styring af stævnerne. Efter en del begyndervanskeligheder har systemet betydet en 
smidig afvikling af stævnerne. Vi forventer næste år at få koblet duo og gerne rollingerne på 
systemet og samtidig få livestreaming fra stævnerne. 
 
DM 2022 blev afholdt som en del af DM-ugen i Aalborg. Det blev en blandet oplevelse. Selve 
stævnet i Gigantium, hvor vi var sammen med Judo, var fint, finalekampene på Honnørkajen var 
en stor oplevelse for kæmperne og os andre, men logistikken temmelig uheldigt. 
Det medførte at det var med en skeptisk tilgang, at vi gik i gang med forhandlingerne omkring DM 
2023, som atter skulle være i Aalborg. Resultatet blev at Judo og vi trak os fra forløbet. Om vi atter 
bliver en del af DM-ugen, kan kun tiden vise. 
 
Det har været svingende med deltagerantallet fra stævne til stævne. Men i Hillerød nåede vi op på 
at være 132 deltagere (100 til fighting og 32 rollinger) og nåede til DM op på samlet 110 deltagere. 
Vi har haft 18 klubber med til stævnerne, heraf 9 svenske. Så vi vil gerne have flere danske 
klubber med, og flere fra klubberne. Derfor blev der mandag d, 15 maj afholdt et møde med 
repræsentanter fra både øst og vest, hvor vi drøftede udviklingen. 7 klubber var repræsenteret. 
Her blev det besluttet at rollingecup lægges ind under Nipponcup, som U8 og U10. I u 8 kæmpes 
der i gulvkamp (del 3), og i U 10 både i del 2 og 3.  
Reglerne for U8 og U10 vil blive revideret i løbet af sommeren.  
 
Vi har en god håndfuld dommere, der sikrer at vi får nogle gode og fair afviklet kampe til 
stævnerne. Men efterhånden som stævnerne er blevet større, har vi været nødt til at have 
(næsten) alle dommere med til stævnerne i både øst og vest. Skal vi sikre at vi forsat kan holde 
stævner på dette niveau, er det vigtigt, at vi løbende for uddannet nye dommere. Derfor vil jeg 
gerne opfordre alle klubber til at kigge i egne rækker efter egnede emner, som kan deltage i 
dommeruddannelsen, som vi håber at afvikle i efteråret. 
Og så har vi fået 2 nye internationale dommere - Casper og René - Stort tillykke til jer begge. 
 
Til sidst - tak for en fin sæson. Håber at se jer - og mange flere - i den nye sæson. 
 
Tonny 





Informationsudvalget 

Denne sæson har vi igen arbejdet meget på at være mere synlige på både Facebook og Instagram. 

Vi har både været til stede med dækning af DM ugen 2022, den efterfølgende sommerlejr og 

diverse nationale og internationale stævner. Vi ser en stor interesse og får nået et bredt publikum 

ved disse opslag. Vi har også få positiv respons på de “Landsholds takeovers” vi har lavet ved de 

internationale stævner, hvor forskellige personer, tilknyttet landsholdet, overtager vores Instagram 

profil og opdatere live med resultater og kampe. Derudover gjorde vi også brug af professionel PR-

dækning til både World Games og VM 2022. Begge dele med stor succes, som resulterede i at flere 

nyhedsmedier, store som små, bragte historierne. 

Derudover har vi også arbejdet på at få gode historier og interviews ud med forskellige udøvere. Vi 

har bl.a. bragt artikler fra forskellige talentsamlinger. 

Udvalget er også en del af et fælleskommunikationsudvalg på tværs af DJU, hvor vi også har lagt 

meget arbejde i at dygtiggøre os og blive enige om et fælles kommunikationsstrategispor som 

opfylder DIFs krav. 

Der er også blevet taget initiativ til at alle udvalgsmedlemmer får en Ju-Jitsu Danmark mailadresse 

samt ens autosignatur. 

- Alberte Kjær Wærens 

 





Udviklingskonsulentens beretning 2023 
- Af udviklingskonsulent Sofie Pihl 

Min første hele sæson er gået i mit virke som udviklingskonsulent hos DJU og dermed også hos Ju-Jitsu 

Danmark.  

Her kommer lige en hurtig gentagelse af, hvem jeg er til de af jer, som jeg ikke har nået at hilse på endnu:  

Jeg hedder Sofie Pihl, er 29 år og bor pt i Sydhavnen i København med min kæreste.  

Jeg har en cand.scient. i Idrætsvidenskab fra Århus Universitet, hvor jeg gennem min studietid var formand 

i JAI håndbold og hvor min kærlighed til at arbejde og udvikle foreningslivet blev vagt. 

Jeg har i den forbindelse også været en del af Århus Studentersports bestyrelse, været træner og afholdt 

events/arrangementer.  

Når man kombinerer mine erfaringer fra foreningslivet med min uddannelse, får I en god sparringspartner 

til at udvikle og styrke foreningerne i DJU. 

 

Klubbesøg og udviklings-/vækstforløb 
Jeg har i det forgangne år haft muligheden for at hilse på flere af jer, set nogen af jeres klubber og fået et 

lille indblik i jeres klubber.  

For at kunne give jer og jeres klubber de bedste råd og den bedste vejledning, er det vigtigt vi hilser på 

hinanden og lære hinanden at kende. På den måde er det lettere at give jer råd, som I ikke gør brug af i 

forvejen.  

Tag derfor endelig fat i mig, både i forbindelse med små og lidt større udfordringer. Vil I f.eks. gerne arbejde 

med fastholdelse af nye medlemmer, rekruttering af nye medlemmer, samarbejde med kommunen, 

arbejde på at gøre bestyrelsesarbejdet mindre tungt, forventningsafstemme til det konstituerende 

bestyrelsesmøde, skabe et godt idrætsmiljø for børn og unge i jeres klub eller noget helt andet, så tøv ikke 

med at tage fat i mig, så kan vi tage en snak om det.  

 

Muligheder for skoleforløb 
Hvis I som klub eller enkeltperson hører om en klasse eller skole der gerne vil prøve Ju-Jitsu i forbindelse 

med undervisningen har vi noget materiale, som er let at gå til – også hvis I ikke har de frivillige ressourcer 

til at kører en skole session.  

I kan enten henvise skolen til materialet fra FitFirst, hvor vi har lektioner til JJ fra 4-9 klasse. Læs mere på 

DJU.dk eller DIF.dk 

Ju-Jitsu Danmark har også stadig et komplet lærerkompendie til et undervisningsforløb i Ju-Jitsu. Det ligger 

på sektionens hjemmeside.  

 

Kvindernes Kampdag 2023  
Igen i år har vi i samarbejde med Karate, Fægtning, Boksning og DGI både afholdt og gjort opmærksom på 

Kvindernes Kampidrætsdag. I år var temaet at gøre de unge opmærksom på nogen af de stærke kvinder i 

kampsport, samt at sænke barren for nybegyndere.  



Der kom nogen gode videoer ud af det, et par gode webinarer om promovering på Facebook og 

fastholdelse af piger i klubben, samt for vores vedkommende et fælles arrangement om selvforsvar for 

piger i alderen 14-18 år med Frederiksberg Ju-Jutsu.  

 

DJU Strategi  
Foruden supportering af klubberne i DJU og generelt udvikling og drift i unionen er en af mine 

kerneopgaver at arbejde med DJU’s strategiaftale, som er lavet i samarbejde med DIF.  

De fire spor i vores strategi er: 

1. Organisation og Uddannelse 

2. Talent og Elite 

3. Bredde og Vækst  

4. Kommunikation og Synlighed 

Det er i forbindelse med sporet om Organisation og Uddannelse, at I tidligere på året fik tilsendt et 

spørgeskema, som jeg er i gang med at analysere nu. 

Vi vil på sigt også gerne kunne tilbyde kurser/workshops til bestyrelser.  

I Talent og Elite sporet arbejdes der med at gøre rammerne og mulighederne for vores brutto og 

landsholdskæmpere bedre og mere professionelt, så de kan begå sig internationalt.  

I Bredde og Vækst sporet arbejder vi med rekruttering og fastholdelse af de 13-18 årige og de 19-24 årige. 

Derudover har vi fokus på at understøtte, rådgive og hjælpe de klubber der måtte have lyst til udvikling, 

overblik eller andet.  

I sporet om Kommunikation og Synlighed arbejder vi sammen med de to info-/kommunikationsudvalg 

omkring kommunikationen i forbund og Union og hvordan vi alle sammen – DJU, Judo, Ju-Jitsu, Udvalg og 

medlemmer, sammen kan være med til at gøre kommunikationen mere smidig og så den når ud til langt de 

fleste. Derudover arbejder vi på, hvordan vi kan promovere de to sportsgrene til den almindelige dansker.  

 

Det kommende år 
Jeg glæder mig til samarbejde med flere af jer de kommende år!  

 

 

 



Årsberetning sæson 2022/ 2023  

DJU Antidoping og sportsmedicin:  

 

Endelig en sæson fri for Covid-19.  

Mig bekendt har der ikke været dopingsager blandt medlemmer af DJU i den forløbne sæson.   

Anti Doping Danmark har lavet et fint e-læringsprogram for både kæmpere og forældre – det kan 

tilgås fra deres hjemmeside.   https://www.antidoping.dk/undervisning . 

Husk hvis du tager dopinglistet medicin at udfylde en TUE (medicinsk dispensation)  både i forhold 

til træning og konkurrence.    

Årets gang: 

Deltagelse ved årets DM (fælles for judo og Ju-Jitsu) under DMUGEN i Ålborg. 

EM MEDICAL SEMINAR i Istanbul, hvor Hans Carlsen og Mads Buch Jensen præsenterede såvel 

deres Bachelor som deres kandidatspeciale, begge omhandlende Safefall med fokus på 

faldundervisning i folkeskolen, med deltagelse af over 300 elever. 

 

Deres præsentation blev taget godt imod og har efterfølgende givet værdifulde kontakter. 

Af andre spændende emner fra seminaret, kan nævnes: 

Formanden for “Medical Commission” Peter Smolders fra Belgien, der talte om Injury Statestics in 

the period 2005 – 2022 and what was the impact of the covid-pandemic? 

Data fra 157 EJU stævner med 39415 judokæmpere – der registreres 855 skader – hovedparten 

forstuvninger på knæ og skuldre efterfulgt af albuer - 2,2% havde behov for medicinsk assistance 

https://www.antidoping.dk/undervisning


(0, 44% hospitalskontakt). Procentvis ligelig kønsfordeling. Ingen skader under Corona Lock Down 

og skadesmønstret var som tidligere efter genåbning. 

Andrea Ember, IJF-kommissær talte om Corona i al almindelighed. 

Arnold Brons fra Holland gennemgik de nye WADA regler.  Han talte en del om 

binyrebarkinjektioner i led,  hvilket er forbudt under konkurrence. 

Tramadol (Dolol) som er forbudt i konkurrence – han gjorde opmærksom på at det kan spores i op 

til 14 dage. 

Solriamfetol mod sønvløshed ligeledes forbudt i kamp – kan spores en uge. 

Myostatin et hormon som hæmmer muskel tilvækst er total forbudt 

Betablokkere, (f.eks. selozok metroprololsuccinat),  forbydes, er forbudt i 

skydning forbydes nu i minigolf og flere former for vandsport. Dog ikke i 

Judo. 

Cannabis:  forbudt i konkurrence, hvis der i urinen er over 150ng/ml  

Endelig gennemgik Arnold nye målemetoder byggende på blodprøver.  

 

Ivan Bohacek fra Zagreb præsenterede et studie om VO2max udviklingen hos børn og voksne. 

Konklusionen var at konditionstræning ikke er særlig  vigtig for judokæmpere- der er mange andre vigtigere 

fokuspunkter. F.eks. Mental fitness! 

Jacob Eyres, British Judo talte om judospecifik rehabilitering efter længerevarende skader – viste et fint 

program for korsbåndsskader. 

Jo Banks, BJF talte om stranguleringer i Storbritanien

 

Klemen Pilih fra Slovenien gennemgik videoer med alvorlige skader – diskuterede hvordan de kunne have 

været undgået. Marcos Carvalho fra Portogal bød ind med et lignende foredreg. 

Dr. Turgay DEMIRAY Tyrkiet talte om sukkerinjektioner i led. Jeg fangede desværre ikke budskabet? 

       

                  

                                                    

                     

               

                                             

       

             



 

Dr Mike Callan BJF og  Galea Envic Malta talte om IJF videnskabelige tidskrift.  

 

 

Kristiina Pekkola Sverrige talte om køn, kønsskifte og LGBT i forhold til konkurencedeltagelse. 

Endelig Dr. Zurab Kakhabrishvili fra Georgien, fortakte hvordan  han havde helbredt Lasha Bekauris 

overrevne skuldersene ved hjælp af  placenta (moderkage) hormon meditation, Jomfru Maria og Lashas 

fars judogi, så han blev istand til at vinde OL i Tokyo. En fantastisk historie, som er svær at forstå med en 

videnskabelige tilgang.  

 

IDRÆTSMEDICINSK KONGRES i København i februar 2023 – mange gode foredrag, men intet 

epokegørende.  Samtidig med denne kongres afholdtes “1st INT. TRAINING AND RESEARCH 

SEMINAR” i Eastbourne. Da vi ikke kunne være til stede, fremlagde Óscar del Castillo Andrés fra 

Spanien vores projekt. 

FOREDRAG : 2 lægelige 12-mandsforeninger  fald teori og praktik af øvelser. 

IDRÆTSLÆRERNES KONGRES  i efteråret både i Slagelse og i Vejen, hvor vi fik mulighed for at 

undervise i fald. 

 

KORRESPONDANCE: Jeg har haft en givende diskussion med en hjertespecialist angående 

sikkerhed ved judostævner – et relevant emne som der skal arbejdes videre på. I første omgang 

bør man vel sikre sig at gældende reglement overholdes, således at der er kvalificeret og 

bemandet førstehjælp til stævner. 

Jeg svarer gerne på spørgsmål angående antidoping og ”Safe-Fall”. Jeg kan kontaktes på 

carlsen@judo.dk 

 

Med venlig hilsen 

Holger-Henning Carlsen, DJU Antidoping og sportsmedicinsk udvalg 

  

mailto:carlsen@judo.dk
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Forslag 1 

Ju-Jitsu Danmarks Årsmøde 2023 
 
 

 

DJU har fra Tryg Forsikring modtaget tilbud på Kollektiv Ulykkesforsikring for alle 
medlemmer med licens. De overordnede betingelser ser således ud: 
 
Sum ved invaliditet                                             500.000 
Sum ved død                                                       500.000 
Tandskade         Efter regning 
  
Dækning fra mengrad på 8% 
  
Dækning kun ved ulykke sket under træning/turnering 
Pris 130 kr. pr. medlem pr. år. Betaling til Tryg administreres af DJU 
Forudsætning påfor denne pris er, at mindst 50% af alle medlemmer med 
licens deltager i ordningen. 
 
 
 
Forslag 1.1: 
Ønsker Årsmødet at give DJU’s hovedbestyrelse mandat til at indgå aftale med Tryg 
om ulykkesforsikring? 
 
 
 
 
Hvis forslag 1.1 vedtages: 
 
Forslag 1.2: 
 
Modellen kan gennemføres på to forskellige måder: 
 

1) Forsikringspræmien lægges oveni licens opkrævningen, og bliver dermed 
bliver et fast element i vores licens-fordele 

 
2) Det enkelte medlem kan selv tegne en særlig licens, som omfatter 

forsikring. Denne model vil koste en del i administration. 
 
Hvilken model ønsker Årsmødet, at hovedbestyrelsen arbejder videre med? 

 





 

Confidential 

Ju-Jitsu Danmarks 

Kandidatliste 2023  
 
Tillidsposter på valg på årsmødet 10. juni 2023: 
 
Tillidspost Navn Periode Modtager 

genvalg 
Ny kandidat Vælges af 

      
Bestyrelsen 

Formand Lisbeth Hansen 2022-2024 Ikke på valg 
 
 

Årsmødet 

Økonomi koordinator Anne Thomsen 2023-2025 Nej 
 
 

Årsmødet 

Sekretær Dani Mikkelsen 2023-2025 Nej  Årsmødet 

Bestyrelsesmedlem 
Jens Erik 
Rasmussen 

2022-2024 Ikke på valg  Årsmødet 

Bestyrelsesmedlem Camilla Prien 2022-2024 Ikke på valg  Årsmødet 

 
Teknik udvalg 

Formand 
Carsten 
Mortensen 

2022-2024 Ikke på valg  Bestyrelsen 

Jiu-Jitsu repræs. Jørn Engvang  Ikke på valg  
Jiu-Jitsu 
Stilartsudvalg 

Ju-Jutsu repræs. Kent Hielscher  Ikke på valg  
Ju-Jutsu 
Stilartsudvalg 

Aikido repræs. Tim Jensen  Ikke på valg  
Aikido 
Stilartsudvalg 

 
Breddeudvalg 

Formand Patrick Herløv 2022-2024  Ikke på valg  Årsmødet 

Udvalgsmedl. Natascha Smed 2022-2024 Ikke på valg  Årsmødet 

Udvalgsmedl. Jeppe Tellund 2023-2025 Ja  Årsmødet 

Udvalgsmedl. Sebastian Lund 2023-2025 Nej  Årsmødet 

Udvalgsmedl.  Katrine Misimi  2023-2025 Nej  Årsmødet 

 
Sportsudvalg 

Formand/Sportschef Claus Tobiasen 2023-2025 Ja 
 
 

Årsmødet 

Holdleder Tonie Dahl Løbende Ikke på valg  
Bestyrelsen 
(efter indstilling 
fra sportschef) 

Landsholdstræner Adam Mustafa Løbende Ikke på valg  
Bestyrelsen 
(efter indstilling 
fra sportschef) 

 



 

Confidential 

 
Stævne-/Dommerudvalg 

Formand Tonny Tang 2022-2024 Ikke på valg  Årsmødet 

Udvalgsmedlem Henrik Sandberg 2022-2024 Ikke på valg  Årsmødet 

Udvalgsmedlem 
Vanessa 
Thomsen 

2023-2025 Ja  Årsmødet 

Udvalgsmedlem 
Ronald 
Vestergaard 

2023-2025 Ja  Årsmødet 

Udvalgsmedlem Martin Becker 2023-2025 Ja  Årsmødet 

 
Informationsudvalg 

Formand Alberte Wærens 2022-2024 Ikke på valg  Årsmødet 

Udvalgsmedlem Lena Jæger 2022-2024 Ikke på valg  Årsmødet 

Udvalgsmedlem Rebekka Dahl 2023-2025 Ja  Årsmødet 

Udvalgsmedlem Lasse Rasmussen 2023-2025 Ja  Årsmødet 

Udvalgsmedlem Ledig 2023-2025 Ledig  Årsmødet 

      

Aktivitets-
koordinator 

Susanne 
Hasselgren 

Løbende Ja  
Bestyrelsen  
(efter årsmødets 
indstilling) 

      

Projekt koordinator Sofie Pihl Løbende Ja  
Bestyrelsen  
(efter årsmødets 
indstilling) 
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1. FORMÅL 

1.1. Formål 

Ju-Jitsu Danmark er en del af DANSK JUDO og JU-JITSU UNION - i det efterfølgende kaldet DJU - og er 
underlagt dennes vedtægter. 

1.2. Internationale organisationer 

Ju-Jitsu Danmark er ligeledes forpligtiget af love og bestemmelser for de nordiske-, europæiske- og 
internationale organisationer vedr. Ju-Jitsu, som DJU er tilsluttet. 

1.3. Ju-Jitsu Danmarks formål 

Ju-Jitsu Danmarks formål er at forestå og lede DJU’s Ju-Jitsu aktiviteter og udvikling. 
 

2. MEDLEMMER 

2.1. Medlemmer 

Medlem af Ju-Jitsu Danmark er alle medlemmer af de i DJU tilsluttede klubber, som er i besiddelse af en gyldig 
Ju-Jitsu licens/pas. 

2.2. Gyldig Licens/Pas 

Ved en gyldig Ju-Jitsu licens/pas forstås: 
licens udstedt efter de i DJU’s love anførte regler. 
licens som er bilagt kvittering for at indeværende årsafgift er betalt. 

2.3. Forevisning af licens/pas 

Ved alle Ju-Jitsu Danmarks arrangementer og møder kan gyldigt Ju-Jitsu licens/pas forlanges forevist. 
 

3. JU-JITSU DANMARKS LEDELSE 

3.1. Årsmødet 

Ju-Jitsu Danmarks øverste myndighed er årsmødet. 

3.2. Bestyrelsen 

Den daglige ledelse varetages af bestyrelsen.  

3.3. Udvalg 

Den sportslige ledelse varetages af bestyrelsen og desuden af de faste udvalg indenfor hver deres 
ansvarsområde. 

3.4. Valgbarhed 

Valgbar til tillidsposter er alle Ju-Jitsu Danmarks medlemmer, som er fyldt 18 år. 
Ved valg til Teknikudvalget skal medlemmet tillige være i besiddelse af en af Ju-Jitsu Danmark anerkendt Dan-
grad. 

3.5. Lønforhold 

Alle ledelsesfunktioner i Ju-Jitsu Danmark er ulønnede. 
Diæter og rejsetilskud kan alene betales efter regler og satser, som anført i “Ju-Jitsu Danmarks ydelser og 
satser”. 
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4. ÅRSMØDET 

4.1. Ordinært årsmøde 

Hvert år afholdes ordinært årsmøde, der i den udstrækning lokaleforholdene tillader det (afgørelsen træffes af 
den valgte dirigent), er åbent for ethvert medlem af Ju-Jitsu Danmark, dog jvf. §2 pkt. 1-3.  
Opgørelse af medlemstal omfatter dog kun medlemmer med gyldigt Ju-Jitsu licens/pas. 
 

4.1.1. Repræsentanter til årsmødet 

Årsmødet består af bestyrelsen samt klubbernes udpegede repræsentanter. En klubs repræsentanter skal 
udpeges blandt klubbens egne medlemmer.  
  

4.1.2. Stemmeret  

Stemmeret på årsmødet har de tilmeldte klubber med 1 stemme for hver repræsentant, de er berettiget til i 
henhold til stk. 4.1.3. Møder der færre repræsentanter fra en klub, end denne er  
berettiget til, råder den eller de fremmødte repræsentanter over klubbens fulde antal stemmer. Der  
kan ikke benyttes fuldmagt til at stemme på andre klubbers vegne. Samme person kan ikke repræsentere 
flere klubber. Et medlem af Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse kan ikke udøve en klubs stemmeret.  
  

4.1.3. Berettiget repræsentanter  

En klub er berettiget til 1 repræsentant for 1 - 19 Ju-Jitsu licenser, 2 repræsentanter for 20 - 49  
Ju-Jitsu licenser og 3 repræsentanter, for 50-99 Ju-Jitsu licenser, og yderligere 1 repræsentant pr. påbegyndt 
50 Ju-Jitsu licenser herudover registreret under klubbens navn jvf. stk. 4.1.4  
  

4.1.4. Antal licenser 

Antallet af repræsentanter opgøres ud fra antallet af gyldige licenser pr. d. 31. juli. Klubber der  
meldes ind i perioden fra 1. august frem til førstkommende ordinære årsmøde får  
opgjort antallet af repræsentanter ud fra antallet af gyldige licenser tegnet pr. 15. april.  
Opgørelse af repræsentanter gælder uændret ved ekstraordinære møder i perioden frem til næst- 
kommende ordinære årsmøde.  
  

4.1.5. Unionskontingent  

Klubber, der ikke senest den 1. maj har indbetalt unionskontingent for året eller som ikke rettidigt  
har indsendt medlemsopgørelse til DIF, har ikke repræsentationsret. 

4.2. Afholdelse af årsmødet 

Ju-Jitsu Danmarks årsmøde afholdes hvert år i juni. De år, hvor DJU afholder repræsentantskabsmøde, 
afholdes Ju-Jitsu Danmarks årsmøde dagen før dette.  
Indkaldelse jvf. DJU’s vedtægter §8 h. 
Forslag der ønskes behandlet på det ordinære årsmøde, fremsendes til DJU’s kontor senest den 15. april. 
Forslag til kandidater til tillidsposter, hvortil der ikke er fremkommet kandidater, kan ske på årsmødet. 

4.3. Vedtægtsændringer 

På årsmødet kan vedtægtsændringer ske, når mindst 2/3 af de afgivne stemmer er for forslaget. Øvrige forslag 
kan vedtages med almindeligt stemmeflertal. 
Forslag om opløsning dog jvf. §11 i nærværende vedtægt. 
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4.4. Dagsorden ordinært årsmøde 

Dagsorden på ordinært årsmøde: 
Kontrol af repræsentanter 
Valg af dirigent 
Valg af referent 
Godkendelse af formandsberetning 
Godkendelse af regnskab 
Indkomne forslag 
Valg af tillidsposter, bestyrelse & udvalg 
Eventuelt 

4.5. Ekstraordinært årsmøde 

Ekstraordinært årsmøde kan indkaldes på 2 måder. Enten: 
- når bestyrelsen ønsker det, eller 
- når mindst 1/3 af de til Ju-Jitsu Danmark hørende klubber skriftligt begærer det. 
Når klubberne begærer ekstraordinært årsmøde, skal formanden inden 14 dage efter modtagelsen af 
begæringen indkalde til dette. 
Mødeindkaldelse skal udsendes mindst 3 uger før mødet. 
På ekstraordinære årsmøder kan kun behandles det, eller de emner, der fremgår af indkaldelsen til mødet. 
 

5. BESTYRELSEN 

5.1. Ansvar 

Bestyrelsen er ansvarlig for Ju-Jitsu Danmarks administrative-, økonomiske- og sportslige ledelse, 
herunder udarbejdelse og indsendelse af budgetter til DJU. 
Bestyrelsen har til enhver tid adgang til samtlige arrangementer og møder, hvori Ju-Jitsu Danmark måtte være 
involveret. 

5.2. Bestyrelsens sammensætning 

Bestyrelsen består af min. 3 og max. 5 personer efter årsmødets vurdering: 
Formand 
Sekretær 
Økonomikoordinator 
Evt. bestyrelsesmedlem 
Evt. bestyrelsesmedlem 

5.3. Valgperioder 

Bestyrelsen og udvalg vælges for 2 år ad gangen på de ordinære årsmøder. 
På lige år vælges formand/udvalgsformænd samt eventuelle bestyrelsesmedlemmer, og på ulige år vælges 
sekretær og økonomiansvarlig, samt udvalgsmedlemmer. 

5.4. Bestyrelsesmøder 

Bestyrelsen skal afholde mindst 2 årlige møder. Derudover kan afholdes møder efter behov. 
Når mindst 50 % af bestyrelsen ønsker det, skal formanden indkalde til møde med minimum 14 dages varsel. 
Dog kan der dispenseres for varslet i situationer, hvor der kræves en hurtig afgørelse (f.eks. telefonmøde). 

5.5. Indkaldelse til bestyrelsesmøder 

Et rettidigt indkaldt bestyrelsesmøde er altid beslutningsdygtigt, når mindst 50% af bestyrelsen er tilstede. 
Alle afgørelser træffes ved stemmeflertal. Ved stemmelighed er formandens stemme udslagsgivende. 

5.6. Godkendelse af ændringer 

Sektionsbestyrelsen skal godkende ændringer i/rettelser af reglementer, bestemmelser og øvrige retningslinjer 
for/i Ju-Jitsu Danmark. 
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5.7. Ledige poster 

Bliver en bestyrelsespost eller en anden tillidspost ledig i en valgperiode, konstituerer bestyrelsen selv en 
suppleant. 
Konstitueringen har gyldighed til førstkommende årsmøde. 

5.8. Repræsentanter i hovedbestyrelsen 

Har Ju-Jitsu Danmark ret til flere medlemmer i DJU’s hovedbestyrelse end formanden, udpeges  
den/de øvrige repræsentant(er) af bestyrelsen blandt den udvidede bestyrelse. 
 

6. UDVIDET BESTYRELSE 

Den udvidede bestyrelse består af bestyrelsen, udvalgsformænd samt nøglepersoner efter bestyrelsens valg. 
Der afholdes møder 1-2 gange årligt. Primært for at fastsætte fælles mål, udarbejde handlingsplaner og følge 
op på igangværende projekter/aktiviteter. 
 

7. ØVRIGE TILLIDSPOSTER OG UDVALG 

 
Aktivitetskoordinator .............. Bestyrelsen - efter indstilling fra årsmødet 
 
Projektkoordinator .................. Bestyrelsen - efter indstilling fra årsmødet 
 
Information (min. 2 pers. – max. antal efter udvalgsformandens vurdering) 
Formand .................................... Årsmødet 
Udvalgsmedlem(mer) ................ Årsmødet 
 
Teknik (antal personer i en stilarts Teknikudvalg (stilartsudvalg) bestemmes af det relevante dankollegie) 
Formand ........................ ........... Udpeges af bestyrelsen 
Ju-Jutsu ansvarlig ...................... Udpeges af det relevante dankollegie ved alm. stemmeflertal  
Jiu-Jitsu ansvarlig ...................... Udpeges af det relevante dankollegie ved alm. stemmeflertal 
Aikido ansvarlig ......................... Udpeges af det relevante dankollegie ved alm. stemmeflertal 
 
Det kan besluttes på årsmødet, at en sammenslutning af klubber, der samlet har over 200 licenserede 
medlemmer, kan få en repræsentant i Teknikudvalget.    
 
Bredde (min. 3 pers. – max. antal efter udvalgsformandens vurdering) 
Formand .................................... Årsmødet 
Udvalgsmedlemmer ................... Årsmødet 
 
Sports (min. 3 pers. – max. antal efter udvalgsformandens vurdering) 
Formand (Sportschef ................. Årsmødet 
Landstræner .............................. Bestyrelsen - efter indstilling fra Sportsudvalget 
Talent-/Disciplin trænere ........... Bestyrelsen - efter indstilling fra Sportsudvalget  
 
Stævne / Dommer (min. 3 pers. – max. antal efter udvalgsformandens vurdering) 
Formand .................................... Årsmødet 
Dommeransvarlig Årsmødet 
  
Stilartsudvalg 
Hver stilart opretholder et dan-kollegie, som mødes mindst én gang årligt. Her udpeges medlemmer af 
stilartsudvalget og stilartens repræsentant (stilartsansvarlig) i Ju-Jitsu Danmarks teknikudvalg. 
 
Dan-kollegie 
Alle aktive dan-bærere er medlemmer af dan-kollegiet for den stilart de er dan-gradueret i. Herudover har 
klubber uden deltagende dan-bærere ret til at sende en repræsentant til dan-kollegiemøderne. Et dan-kollegie 
mødes minimum en gang årligt.   
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8. ANSVARSOMRÅDER 

8.1. Aktivitetskoordinering 

Aktivitetskalender 
Koordinering mellem udvalg 

8.2. Projektkoordinering 

Koordinering af projekter 

8.3. Informationsudvalget  

Information 
PR & markedsføring 
Medlemsrekruttering 
Image 
Hjemmeside 

8.4. Teknikudvalget  

Fælles sportsudvikling 
Kontakt til øvrige udvalg 
Etikette / Dojokun 
Valg af instruktører til trænerhuset 
Stilartsansvarlige: 
Pensum (alle målgrupper) 
Gradueringer 
Uddannelse af instruktører 
Uddannelse af gradueringsdommere, herunder reaktionsbanedommere 

8.5. Breddeudvalget  

Medlemspleje  
Aktiviteter for alle aldersgrupper, herunder: 
Træningslejre og kurser 
Tekniktræning (afholdelse) 
Konkurrencer (afholdelse) 
 
Udvælgelse af instruktører samt det tekniske indhold på kurser sker i samråd med formanden for 
teknikudvalget). 

8.6. Sportsudvalget 

Konkurrencer - regler 
Eliteaktiviteter 
Internationale tilhørsforhold 

8.7. Stævne- dommerudvalget 

Konkurrencer - regler 
JJIF-dommere 
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9. KARANTÆNEBESTEMMELSER 

9.1. Karantæne af medlemmer 

Såfremt et medlem begår en handling, der strider mod DJU’s love, reglementer, vedtægter, regulativer m.m., 
eller udviser en optræden, der strider mod almindelig sømmelighed, eller skader Ju-Jitsu Danmarks omdømme, 
kan medlemmets Ju-Jitsu licens/pas inddrages. Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse er bemyndiget til at give 
karantæne. 
En karantæne er tidsbegrænset, men gælder altid for alle Ju-Jitsu Danmarks aktiviteter. 

9.2. Karantæne af klubber 

Sektionsbestyrelsen er bemyndiget til at give samtlige Ju-Jitsu licensindehavere i en klub karantæne, såfremt 
klubben som helhed har overtrådt de gældende bestemmelser. En sådan karantæne skal forelægges 
førstkommende hovedbestyrelsesmøde i DJU. Her kan afgørelsen af- eller bekræftes, evt. skærpes. 

9.3. Ret til udtalelse 

En person eller klub som har fået karantæne, har ret til at udtale sig på møder, hvor karantænen behandles. 

9.4. Anke 

Enhver karantæne kan indankes for DJU efter gældende bestemmelser. 
 

10. HÆDERSTEGN 

10.1. Tildeling af ærestegn 

Hæderstegn kan tildeles personer, der på sektions- eller klubplan har gjort et enestående arbejde for Ju-Jitsu. 
Udnævnelsen sker efter enstemmig vedtagelse af Sektionsbestyrelsen, efter forudgående indstilling fra Ju-Jitsu 
Danmarks bestyrelse, udvalg eller klubber. 
 

11. OPLØSNING AF JU-JITSU DANMARK 

11.1. DJU’s vedtægter 

I tilfælde af Ju-Jitsu Danmarks opløsning følges proceduren i DJU’s vedtægter. 

11.2. Ju-Jitsu Danmarks midler 

I tilfælde af Ju-Jitsu Danmarks opløsning tilfalder Ju-Jitsu Danmarks midler DJU. 
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