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Open 

2. indkaldelse til:

Ju-Jitsu Danmarks årsmøde 2022 

Lørdag den 18. juni 2022 kl. 14:00 

Mødet bliver afholdt på Scandic Hotel, Kokholm 2, 6000 Kolding 

Dagsorden: 
1. Kontrol af repræsentanter
2. Valg af dirigent
3. Valg af referent
4. Godkendelse af formandsberetning
5. Godkendelse af regnskab
6. Indkomne forslag
7. Valg af tillidsposter, bestyrelse & udvalg
8. Eventuelt

Vi håber, at du / DIN klub møder op sammen med mange andre klubber, så vi får en god 
og konstruktiv dialog om den videre udvikling af vores sport og organisation.  

Fristen (15.04.2022) for at sende forslag ind til beslutning på mødet er nu overskredet, 
men under dagsorden punkterne ’4 – Godkendelse af formandsberetning’ og ’8 – 
Eventuelt’ kan du/I altid bringe emner op til drøftelse og diskussion.  

Alle der kan fremvise gyldigt licens er meget velkomne, og stemmeret tildeles klubberne jf. 
vedtægterne i forhold til antal licenser pr. 31. juli 2021 (for nye klubber: pr. 15. april 2022) 
hvis følgende kriterier er opfyldt: 

• Klubbens unionskontingent til DJU er betalt senest 1. maj 2022

• Medlemsopgørelse til DIF er indsendt rettidigt

Tilmelding til frokost kl. 13.00 og Årsmøde kl. 14.00 via DJU Portalen indtil 5. juni 2022. 

Venlig hilsen 

Bestyrelsen 
Ju-Jitsu Danmark 
Lisbeth Hansen 

Årets Frivillige kåres 
Deadline for indstillinger 

11. juni 2022

Årets Klub kåres 
Deadline for indstillinger  

11. juni 2022
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Open 

Formandsberetning 

Ju-Jitsu Danmarks Årsmøde 2022 
 
 
 

Hvor er det dog befriende at kunne se tilbage på en sæson, hvor corona har påvirket 

vores sport og liv væsentligt mindre end de to foregående sæsoner. Helt fri for corona 

har vi dog ikke været, og selvom vi ikke har været udsat for nedlukning af vores JJ-

sportslige aktiviteter, så har det alligevel påvirket klubberne og vores fælles aktiviteter.  

 

Sæsonen 2021 kunne starte som vi plejer, og klubbernes oplevelser af opstarten efter 

1,5 års stærk påvirkning af corona har været meget forskellige. Nogle klubber fik rigtig 

mange medlemmer tilbage, mens andre klubber oplevede, at det var meget svært at få 

medlemmer tilbage i dojoen. Der kan være flere årsager til den manglende 

tilbagevenden til klubberne, men de hyppigste er tilsyneladende, at nogle medlemmer 

stadig ikke var helt trygge ved at dyrke JJ, med al den nærhed og kropskontakt, der 

følger med; - nogle har fundet andre idræts-interesser, nogle har fået en anden rytme i 

deres dagligdag, og andre har mistet kontakten og relationen til deres klub og 

klubkammerater under nedlukningerne. Omikron bølgen der startede i december 2021 

har også afholdt medlemmer fra at komme i klubben. Og derudover har alle klubber 

stort set mistet tilgang af nye medlemmer i sæsonstarten året før, og den corona-

forårsagede nedgang i medlemsantallet gør derfor stadig ondt i flere klubber.  

 

Helt normal har sæsonen altså ikke været – men der er alligevel mange glædelige ting 

at se tilbage på – og jeg nævner kun nogle stykker her. Læs udvalgenes beretninger for 

yderligere.  

 

• Sommerlejr 2021 

ENDELIG kunne vi ses til træning, hygge og sjov på sommerlejren.  

Efter en aflysning af sommerlejren i 2020 p.g.a. corona og en lang nedlukning i 

vinteren og foråret 2021 var glæden stor, da restriktionerne gjorde det muligt at tage 

på lejr. Helt nemt var det ikke at skulle planlægge en lejr, som vi ikke vidste om vi 

alligevel måtte aflyse, hvis restriktionerne ikke blev lettet. Heldigvis havde vi Simon 

som garvet sommerlejrleder, der planlagde lejren og samtidigt sørgede for at det 

økonomiske tab ved en evt. aflysning ville blive begrænset. Det blev igen en super 

god lejr, - og det blev så også lejren, hvor Simon takkede af som ansvarlig for rigtig 

mange fantastiske lejre. Nu er stafetten givet videre – med Simon i baghånden med 

masser af gode råd og vejledning. Stor tak til Simon for det store arbejde, der er lagt 

i at få planlagt og afholdt alle disse lejre.  

 

• Nippon Cup 

Allerede i september blev det første Nippon Cup ’efter corona’ afholdt igen efter 

mere end 1,5 års pause, og også her var gensynsglæden stor, og rigtig fin tilslutning 

med 65 deltagere. Så var vi ligesom i gang med sæsonen. Stævnet har i denne 

sæson tiltrukket et rigtig fint antal kæmpere, også fra Sverige. Stævne-



 

Open 

/Dommerudvalget har indledt dialog med svensk Ju-Jutsu om øget samarbejde 

omkring stævner, så vi på begge sider af Øresund kan tilbyde flere stævner, men 

også flere kæmpere til stævnerne.  

 

• Talent camps 

Sportsudvalget har taget initiativ til at afholde Talent Camps for 12-17 årige, der har 

lyst til at træne Fighting. Rigtig godt initiativ der retter sig mod en aldersgruppe, der 

er meget vigtig for os, og også meget svær at fastholde i sporten (helt generelt). 

Rigtig god tilbagemelding fra deltagerne – måske fordi lejren både indeholder god 

træning med dygtige instruktører og også tid til at socialisere, så der bliver knyttet 

relationer og bånd mellem deltagere fra forskellige klubber. Tilslutningen har ikke 

været imponerende, og det kan undre lidt, når vi ser, hvor mange i samme 

aldersgruppe, der deltager i f.eks. Nippon Cup. Jeg håber, at flere klubber vil bakke 

op og får sendt deltagere afsted fremover. Glæden over at deltage på en god camp 

kommer med tilbage i klubben og har tendens til at smitte – så det kan gavne 

klubbernes evne til at fastholde denne svære aldersgruppe.  

 

• DM 2021 og 2022 

2021 blev også året, hvor vi desværre ikke fik kåret danske mestre i februar, som vi 

plejer ….. p.g.a. corona restriktionerne. Overvejelser omkring afholdelse af DM om 

efteråret, hvor det igen blev tilladt at afholde stævner, blev droppet af flere årsager. 

Vi forsøgte endda at afholde DM2021 i februar 2022. Når man kan udskyde OL et år 

- så kan man vel også udskyde et DM       Men sådan blev det som bekendt ikke.  

 

DM2022 blev heller ikke afholdt i februar, som vi plejer. Og det skyldes, at både JJ 

og Judo DM skal afholdes i Ålborg 25. juni 2022 sammen med 28 andre forbunds 

DM. DIF er hovedarrangør af dette initiativ, som flere andre lande har afholdt med 

succes igennem flere år. Ålborg er måske ikke den ideelle placering af et DM for 

vores klubber, og den 25. juni er nok heller ikke et helt optimalt tidspunkt. 

Hovedårsagen til at vi har sagt ja til at deltage er, at vi har en rigtig god mulighed for 

at få bedre pressedækning, end vi plejer. Vi kommer til at afholde stævnet i samme 

hal som Judo, og enkelte finaler kommer så til at blive afholdt på et centralt sted, 

hvor forskellige idrætters finaler vil blive afholdt, for dermed at få mediefokus på flere 

sportsgrene. Det bliver en super spændende weekend, og jeg håber, at alle klubber 

får tilmeldt en masse til stævnet og tager trænere, klubkammerater og familie med til 

Ålborg for at støtte kæmperne og får set en masse god sport.  

 

• Fælles træning for Jiu-Jitsu og Ju-Jutsu instruktører 

Teknikudvalget fik samlet instruktører fra både Jiu-Jitsu og Ju-Jutsu til en fælles 

træning i Ribe med efterfølgende middag. Først opdelt træning og efterfølgende 

fælles træning. Rigtig god tilslutning vidner om en god idé og et godt program. Det 

giver så god mening med fællestræning for instruktører på tværs af stilarterne. Det 

samler os, udvikler os og sætter fokus på lighederne frem for forskellene. Så - fuld 

opbakning til flere af den slags herfra.  
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• Jubilæum 

2021 var året, hvor Ju-Jutsu havde været i Danmark i 50 år. Jiu-Jitsu har som 

bekendt været her i hele DJUs historie (DJU’s 70 års jubilæum blev fejret i 2018). 

Jubilæet blev afholdt ved en reception i Valby Hallen i november og en efterfølgende 

middag og fest. Mere end 200 lagde vejen forbi til eftermiddagens reception til en 

festlig fejring og masser af gensynskram og grin; - og skønne historier og oplevelser 

blev delt på kryds og tværs. Det glædede mig, at de fleste af Ju-Jitsu Danmarks 

æresmedlemmer var til stede, så vi også kunne hylde dem. For æresmedlemmerne 

er jo netop dem, der på den ene eller anden måde har gjort en stor forskel for vores 

sport og Ju-Jitsu Danmark.  

 

Op til jubilæet fik vi sat 3 æresmedlemmer i stævne til en hyggelig og sjov snak om 

de 50 år, der er gået. Erich Emonds, der bragte tysk Ju-Jutsu til Danmark. Henrik 

Sandberg, der mere end nogen anden har betydet alt for udviklingen af Ju-Jutsu i 

Danmark samt udviklingen af JJIFs Fighting System. Frank Fürst, der udover at 

have haft poster som JJDK formand og DJU formand på et meget tidligt tidspunkt 

blev involveret i udviklingen af JJIF og sluttede karrieren der som generalsekretær.  

Taknemmelighed føler jeg for disse tre ildsjæles enorme betydning for vores sport 

og organisation.  

 

140 deltog i middagen og festen, der fortsatte til den vintermørke morgen.  

Stor tak til jubilæumsudvalget for et fantastisk arrangement, og tak til 

Informationsudvalget for synliggørelse af jubilæet, logo og give-aways.  

 

• Eksperimentariet  

Midt på sommeren – og midt i sommerlejren – havde Eksperimentariet i anledning af 

OL valgt at afholde et event, der satte fokus på sportsgrene, der ikke er 

repræsenteret ved OL. ’Sportsdage’ gav Ju-Jitsu og Judo mulighed for at være 

synlige, præsentere vores sport og give de besøgende mulighed for at afprøve det.  

Hvor er det dejligt, at vi kan tage imod muligheder som dette. Og det kan vi kun fordi 

en række frivillige kræfter stiller op og repræsenterer os på allerfineste vis. 

Bruttokæmpere, Landsholdskæmpere - I gjorde det SÅ godt. Tak til Infoudvalget for 

at få det til at ske.  

 

• Ju-Jitsu.dk og SoMe 

Sidst men ikke mindst vil jeg omtale vores nye hjemmeside, som er resultatet af 

virkelig hårdt arbejde fra Informationsudvalgets side. Den er rigtig flot og 

brugervenlig, og så er den af samme layout og system som hjemmesiderne for Judo 

og DJU’s (som er på vej).  

Generelt har Info-udvalget øget vores synlighed på SoMe markant, og det er uden 

tvivl noget, vi fortsat skal have meget fokus på. Rigtig godt gået.  
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Resultater 

Jeg er fuld af stolthed over vores elitekæmperes og -lederes evne til at komme stærkt 

igennem corona-perioder med nedlukninger uden mulighed for anden træning end 

selvstændig udendørs træning efterfulgt af indendørs træning med 

landsholdskammerater i samme sociale bobbel. At holde motivationen oppe under 

disse træningsforhold og -muligheder og uden viden om, hvornår stævneaktiviteten kom 

i gang igen, er beundringsværdigt.  

 

Deres vedholdende motivation og stabile træningsindsats gav pote – sæsonens 

resultater kan vi kun være imponeret over.  

 

I juli 2021 kom det første store internationale stævne efter mere end 1,5 års 

stævnepause – EM for seniorer. 

Hvad skulle vi forvente? Hvad kunne vi håbe på? – for vores 8 danske kæmpere. 

Det vigtigste var, at de kom i gang igen og fik nogle værdifulde erfaringer med hjem, der 

kunne motivere til at fortsætte deres målrettede træning. De klarede sig super flot!  

 

Nu vil jeg nøjes med at nævne medaljetagerne – vores super stærke piger – men flere 

kæmpere er kommet rigtig langt uden dog at nå medaljeskamlen.  

 

Senior EM – juli 2021 

- Sølv – Rebekka Dahl -57 kg 

- Sølv – Liva Tanzer -70 kg 

 

Ungdoms EM – september 2021 

- Guld – Sandra Mia Jensen -70 kg 

 

Senior VM – november 2021 

- Sølv – Rebekka Dahl -57 kg 

- Bronze – Liva Tanzer -70 kg 

 

Ungdoms VM – november 2021 

- Sølv – Sandra Mia Jensen -70 kg 

 

Det er rigtig flotte resultater for den samlede elite, som alle kan være meget stolte af 

efter mere end 1,5 års stævnepause og begrænsede træningsforhold. Super flot og 

tillykke til alle på bruttoholdet – kæmpere, trænere, coaches, holdleder og sportschef.  

 

 

Andre fine resultater 
Vi er blevet beriget med mange fine dan-grader det seneste år. 
Jeg blot fremhæve et par stykker her:  
 

• Henrik Sandberg, 10. dan ! 
Er der nogen der har fortjent det mere end Henrik Sandberg? Nej! 
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Ju-Jutsu Stilartsudvalget benyttede lejligheden ved fejringen af 50 år med Ju-Jutsu i 
Danmark til at tildele Henrik den højeste grad, der kan opnås i Ju-Jutsu - 10. dan – 
og det er helt velfortjent.  
Henrik var den første dansker med gult bælte i Ju-Jutsu efter tysk pensum, og siden 
han fik det bælte, har han gjort en uvurderlig indsats for sporten. Henrik har altid 
været vanvittig dygtig rent teknisk. Han har talentet, han er som et bibliotek mht 
teknikker, har høje ambitioner i forhold til kvalitet i træningen og den tekniske 
udførelse – ikke kun for sig selv men for alle. Henrik har taget utallige mestre og 
højtgraduerede under sine vinger og har taget medansvar for andres udvikling. 
Henrik har gjort en uvurderlig indsats for at udbrede sporten i Danmark, starte 
klubber, undervise instruktører, hjælpe andre med at starte klubber, sikre et højt 
teknisk niveau Danmark, arrangere sommerlejre, JJDK bestyrelsesmedlem, formand 
for Teknisk Råd (Stilartsudvalg), landstræner (ja – for landsholdet), bringe Danmark 
ind i internationalt samarbejde, udvikle JJIFs Fighting System, uddanne dommere i 
Danmark, JJIF dommeransvarlig, ……  
Stort tillykke – og tak – til Henrik Sandberg. 
 

• Ronald Vestergaard – 6. dan ! 
Er det velfortjent? Ja – i den grad! 
Jiu-Jitsu Stilartsudvalget overraskede Ronald Vestergaard på fællestræningen/Kata-
kurset i Ribe med at tildele Ronald 6. dan.  
Ronald har gennem tiden gjort en stor og stabil indsats for sportens udbredelse og 
ikke mindst højt teknisk niveau. Ronald er stadig aktiv klubtræner og rigsinstruktør, 
og er uden tvivl ’Mr. Kata’. Ronald har været aktiv og sat sit præg som leder i 
klubber, stilartsudvalg, dommerudvalg og har i mange år været en af vores dygtigste 
internationale JJIF dommere.  
Stort tillykke til Ronald Vestergaard. 
 

• Nye æresmedlemmer 
Under jubilæets festligheder blev 3 nye æresmedlemmer hyldet:  

o Camilla Prien Tobiasen 
Camilla er en vaskeægte ildsjæl, der tilsyneladende aldrig brænder ud.  
Har dyrket Ju-Jitsu i tæt på 40 år – siden barn - og har været MEGET aktiv 
lige siden. Verdensmester i Duo Games 1999 (med Frank Stjernholm), 
træner, gradueringsdommer, JJIF-dommer, dybt involveret i utallige store 
arrangementer – DM, Danish Open, Sommerlejre, Ungdomslejre, Nippon 
Cup, mm, - har siddet i Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse i to omgange og 
deltager altid aktiv og konstruktivt - Formand i egen klub og er sammen med 
sin mand primus motor i hele klubbens virke og har gjort en meget meget stor 
forskel for en masse børn og unge mennesker gennem tiden.  
Camilla – en meget værdig ambassadør for Ju-Jitsu Danmark. Tillykke med 
titlen. 
  

o Vibeke Haans og Karina Lauridsen 
Vibeke og Karina startede med at træne Ju-Jutsu på Ungdomsskole.  
Træneren spåede ikke de to fnisende unge tøser nogen hverken lang eller 
imponerende karriere i Ju-Jutsu! Men der tog han grueligt fejl. De blev bidt af 
sporten og kulturen, og trænede både Duo og Fighting indtil de valgte kun at 
fokusere på Duo Games. Resultaterne taler for sig selv: 

▪ 1994 – VM Bronze (Italien) – landsholdsdebut! 
▪ 1995 – EM sølv (Athen) 
▪ 1996 – VM Guld Duo Games (Paris) 
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▪ 1997 - EM Guld (Stockholm) 
▪ 1998 – VM Guld (Berlin) 
▪ 1999 – EM Guld (Leeds) 
▪ 2000 – VM Guld (København) 
▪ 2001 – World Games Guld – Duo Games (Akita, Japan) 

Stort og velfortjent til lykke med titlen. 
 

 

Årets Klub 2021 

Ribe Ju-Jutsu blev kåret som ’Årets Klub 2021’.  

I en sæson, der havde været stærkt påvirket af nedlukninger, gjorde Ribe klubbens 

ledelse en kæmpe indsats for at holde fast i deres medlemmer. Med en række af 

handlinger og tiltag formåede de at holde et meget højt aktivitetsniveau trods 

omstændighederne i form af online træning med flere forskellige instruktører, online 

yoga, online Fitness Fight, Velkomstbanner, skilte, balloner og flag da medlemmerne 

igen kunne vende tilbage til dojoen efter nedlukning. Der blev givet medlemsgaver i 

form af tasker, klubmærker, drikkedunke og påskeæg til børnene. Med en hurtig og 

effektiv indsats fik de gennemført en graduering inden nedlukning af landet igen, live 

streaming af aktiviteter i klubben og med en kraftig brug af de sociale medier forsøgt at 

fastholde medlemmernes tilknytning til klubben. Alene på FB har der været mere end 

240 opslag/delinger siden nedlukningen i marts 2020. De fleste af disse opslag har igen 

resulteret i flere kommentarer og likes, så der har været stor aktivitet.  

Endnu en gang – stort tillykke til klubben.  

 

 

Årets Frivillige 2022 

Chamara Bulathsinhala blev kåret som ‘Årets Frivillige 2021’.  

Chamara er far til to drenge, der træner på juniorholdet på Frederiksberg, og der er 

nærmest ingen grænser for, hvad og hvordan Chamara involverer sig i klubbens liv.  

Chamara er altid parat til at stille op, hjælper med hvad som helst, er utrolig idérig og 

virkelig engageret. Chamara hjælper til på juniorholdet, har taget initiativ til et ekstra 

tumlehold, har fundet på en genaktiveringsplan (for 3-18-årige), som han kalder en Ju-

Jutsu fight-back turnering, og driver fitness hold for klubben med morgentræning hver 

morgen under hele corona-nedlukningen. Chamara tager med som coach til stævner, 

sørger for mad mv. til børnene, er kommet med i bestyrelsen, tager sig af klubbens 

interaktion med Frederiksberg Idræts-Union, og har i det hele taget været en stor 

drivkraft under corona for at få aktiviteter i gang. 

Endnu engang stort tak til Chamara – og tillykke med den velfortjente pris.  

 

 

Afslutningsvis vil jeg gerne takke: 

 

• alle klubledere og klubtrænere for jeres ihærdige og engagerede indsats for at få 

jeres klub på benene efter lange perioder med corona restriktioner, der har gjort det 

rigtig svært at være klubleder og drive en aktiv klub.  
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• de mange frivillige i klubberne, der engagerer sig i vores sport og gør en forskel for 

medlemmerne og for sporten – om det så er som træner, bestyrelsesmedlem, 

webmaster, initiativtager til klubfester, kage-bager… eller hvad det nu kan være. 

Håber at der kommer nogle indstillinger til ’Årets Frivillige’. 

 

• DJUs medarbejdere – Vini, Susanne og Sofie – for et rigtig godt samarbejde og en 

professionel, serviceorienteret og engageret arbejdsindsats. Også i denne sæson 

har vi trukket ekstraordinære veksler på Vini og Susanne, der har været delvis 

hjemsendt, overtaget udviklingskonsulentopgaver inden vi fik ansat Sofie, og i det 

hele taget udvist en enorm fleksibilitet og håndteret situationen de seneste år 

professionelt.  

 

• DJUs Hovedbestyrelse for et styrket samarbejde. Især udarbejdelsen af 

Strategiaftalen for 2022-2025 har vist, at vi er fælles om at identificere potentielle 

synergier ved samarbejde omkring diverse udfordringer og løsninger.  

 

• de mange tillidsvalgte til Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse, udvalg og til helt specifikke 

opgaver, der gennem hele året har brugt ufatteligt mange timer på at lede, fordele, 

skabe aktiviteter, udvikle talenter, osv – til glæde og gavn for alle medlemmer, 

klubledere, JJ-sporten og organisationen. Det er en kæmpe stor fornøjelse at se 

hvor meget aktivitet, der er i udvalgene netop nu, - og ikke mindst de mange gode 

planer for fortsat udvikling af vores sport og organisation. Tusind tak for det.  

 

 

Lisbeth Hansen 

Maj 2022  

 





 

 

Årsberetning Teknisk udvalg - årsmøde 2022 

 

 

På den tekniske side, har klubberne brugt efteråret 2021 til at komme i gang igen, efter Coronarestriktionerne blev 

ophævet. 

Herudover har der været afholdt stilartsspecifikke arrangementer, der beskrives i Kents og Boes beretninger. 

 

Herudover har vi nu fået afholdt en fællestræning på tværs af de 2 JJ stilarter. 

Første weekend var vi i marts lagde Ribe lokaler til fællestræningen. Tak for det. 

Om lørdagen deltog over 40 medlemmer fra begge stilarter i en træning med 5 træningspas. 

3 var stilartsspecifikke, mens de sidste 2 var fælles, hvor vi prøvede kræfter med Kickboksning. 

Lørdag aften var langt de fleste af deltagerne med ude og spise. 

 

Om søndagen var der fokus på Jiu-jitsu kataer, men her var også deltagere fra begge stilarter. 

 

En rigtig god weekend, som vi planlægger at lave en mere i efteråret, så vi får styrket både den tekniske udvikling, 

og det sociale sammenhold i vores sektion :-) 

 

Målet er, at tilbyde 2 weekender om året, hvor der både lørdag og søndag er træningstilbud til alle medlemmer i 

sektionen. 

Vi er rigtig glade for at være kommet i gang igen :-) 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

Carsten Mortensen 

Formand, Teknisk udvalg Ju-jitsu Danmark 

 





Årsberetning 2021 fra Tendoryu Aikido 
 

 
Aktivitetsmæssigt har 2021 været et trist år. Bortset fra deltagelse i en særlig træningslejr i 
Schwartzwald i Tyskland. 
 
Normal er det Shimizu Sensei, der står for træningslejren her, som altid afvikles i juni/juli 
måned. Men på grund af indrejserestriktioner fra Japan blev træningslejren atter aflyst. 
 
For at komme i gang igen blev træningslejren afholdt sidst i november. Der var 11 
træningspas med 11 forskellige instruktører. Heriblandt var Tim Munch Jensen fra Herlev 
Aikido blevet inviteret til at stå for et af træningspassene.  
 
Udover Tim deltog Kathrine ligeledes fra Herlev.  
 
 

Tim Munch Jensen  





FORMANDENS BERETNING 2021 -2022                         

          JU-JUTSU STILARTSUDVALGET 

 

 
Indledning:  

Juni måned er lig med årsmøde i Ju-jitsu sektionen, og dermed et Dan-kolligie møde for sort 

bælter i stilarten Ju-jutsu. Sådan bliver det ikke i år hvor Dan-kollegiemødet er rykket til 

slutningen af august måned. 

 

Der vil komme en dag snarest og det vil blive i københavns området. Endvidere vil der også 

blive træning på dagen. 

 

Ju-jutsu klubber uden sort bælter kan stille med en repræsentant. 

 

Ved sidste Dan-kollegiemøde i juni 2021 tilgik der et nyt medlem til stilartsudvalget i form 

af Bo Jin Pedersen fra Bramming ju-jutsu klub. Bo har dyrket ju-jutsu i mange år og gradueret 

til 1.dan. Jf. reglerne skal man have 2. dan for at bestride en på i SU, hvilket der er opfordret 

til at han går til graduering inden for en overkommelig fremtid. Han er indstillet på at gå til 

graduering inden årets udgang (2022).  

 

Hvad er der sket siden sidste møde. 

 

Udvalget har afholdt flere møder omkring pensummet og udbredelsen af dette. 

 

I november 2021 havde stilarten 50 års jubilæumsfest ifm. indførelsen af ju-jutsu i Danmark. 

 

Undertegnede gik til 5.Dan. 

 

Claus Tobiasen og Frank Stjernholm blev begge tildelt 4. Dan. Endvidere blev Henrik 

Sandberg tildelt graden 10. Dan. 

 

Efter disse gradueringer og tildelinger ser SU således ud 

 

Formand Kent Hielscher 5. Dan, Frederiksberg ju-jutsu. 

Medlem Claus Tobiasen 4. Dan Ribe ju-jutsu.  

Medlem / sekretær John Dalsgaard 3 Dan, Høng ju-jutsu. 

Medlem Jan Haste 3. Dan Greve ju-jutsu.       

Medlem Bo Jin Pedersen 1. Dan Bramming ju-jutsu 

 

Henrik Sandberg 10. dan Greve ju-jutsu er principielt med i udvalget men fungere på 

konsulent basis. 

 

I december måned holdt vi den første instruktørtræning i pensum version 2.0 det foregik i 

Høng hvor vi var omkring 20 sort bælter og instruktører på måtten. 

 

I den forbindelse var der også deltagelse af en ny gradueret i betaversionen af pensummet.  
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          JU-JUTSU STILARTSUDVALGET 

 

Den 5.marts holdt vi sammen med teknikudvalget og jiu-jitsu en træningsdag for instruktører 

i Ribe ju-jutsus lokaler. Der var ca. 40 deltagende og vi havde en rigtig god dag, med b.la. 

gæsteinstruktører fra kick-boksning. Der er kommet gode tilbagemeldinger omkring dagen. 

Der arbejdes på en lignede dag i oktober 2022. (formentlig første weekend) 

 

Nye DAN-grader  

Birgitte Dalsgaard Høng ju-jutsu gik til 3. DAN og Peter Ørnhøj Hansen Bramming ju-jutsu gik 

til 1.Dan i midten af maj. Tillykke med de nye grader og husk en lille en til DAN-kollegiet. 

 

Det er dejligt at se at folk kommer på måtten opstiller mål og går til graduering, samt 

kommer til instruktørtræninger. Bliv ved med det ! 

   

Kommende sæson: 

SU vil den kommende sæson komme med det endelige pensum voksen version 2.0. Der vil 

komme en overgang hvor man kan bestemme om det skal være det ”gamle” eller version 

2.0 man går til graduering i.  

 

Vi har ønske om at afholde gradueringsdommerkursus tilpasset version 2.0., samt flere 

instruktørtræninger.  

 

 

 

 

Kent Hielscher 

Formand stilartsudvalget ju-jutsu 

OSU 



Beretning for Ju-Jitsu Danmark Breddeudvalget 

Der ses tilbage på året, der er gået, som har budt på en lang nedlukning af vores kære sport. Det har 

selvfølgelig også sat sine spor i Breddeudvalgets arbejde det sidste års tid. 

 

Lære organisationen og rammerne at kende 

Da Breddeudvalget består af tre nye udvalgsmedlemmer, er der brugt en del tid på at lære organisationen 

at kende. Breddeudvalget har afholdt en del møder for at afstemme arbejdsbelastning, struktur, brainstorm 

osv. Dette har været en vigtig proces i udvalget for fremtidige projekter. Her har dette været vigtigt for 

udvalget, da udvalget ikke har arbejdet med nogle projekter uden der har været COVID-19. 

 

Fit First projekt  

Det første projekt, som udvalget har arbejdet med, har været at inkorporere vores sport i Fit First projektet, 

der er et eksisterende initiativ. Formålet med projektet er, at få sporten ud i folkeskolerne, og dermed 

appellere til bredden blandt den yngre aldersgruppe. Projektet går ud på at designe træninger, der har 

fokus på høj puls, men stadig indeholder tekniske elementer fra sporten.  Dette er et projekt, som udvalget 

har arbejdet videre på med fine resultater 

 

Sommerlejr 

Breddeudvalget har haft alt fokus på at skabe en god sommerlejr som er tilbage uden restriktioner i uge 27. 

Her har der været en række udfordringer som er blevet løst, men har resulteret i en stor mængde af tid og 

ressourcer, som er blevet flyttet over på lejren. 

 

 

Formand Patrick Herløv Jensen på vegne af Breddeudvalget 





Sportsudvalget beretning 2021 
Sportsudvalget består af: 
Sportschef:  Claus Prien Tobiasen 
Holdleder:  Tonie Dahl 
Landstræner:   Adam Mustafa 
Regionaltræner Vest: Bo Jin Pedersen 
Regionaltræner Øst: Adam Mustafa 
Talenttræner:  Emil Jensen 
Holdleder Talenttræning: Carsten Søby 
 

Corona 
2021 var sportsmæssigt stadig i covid-19 greb: de åbne stævner rundt i Europa var aflyst og vores 

træningssamlinger var også ramt. Mens hele Danmark åbnede op, måtte elitekæmperne forblive i en lukket 

træningsboble en rum tid ind i 2021, hvor EM (adult) ventede forude.  

Restriktioner ramte lidt forskelligt, dem under 18 måtte ikke træne, dem over måtte. I hovedstadsområdet 

havde kæmperne svært ved at få adgang til træningsfaciliter, da de var lukkede. I vest fik man adgang og da 

klubberne ikke måtte træne indenfor, havde kæmperne i vest stort set fri adgang til træning, Det ramte 

også klubberne, da kæmperne var i deres egen boble og dermed ikke kunne fungere som trænere i 

klubberne.  

Først i august kunne hele bruttolandsholdet samles til fællestræning igen.  

Bruttolandsholdstruppen 
Optimismen er tydeligt ved at være tilbage på holdet og der er godt og stort fremmøde til 

træningssamlingerne.  

Vi har efterhånden en række målrettede og erfarne kæmpere som er i målbar vækst både i resultater og 

antal. Eliten rykker op på verdensranglisten og flere af U21 kæmperne er begyndt at snuse til senior 

stævnerne. Den professionelle tilgang til træning, smitter positivt af på de yngre kæmpere på holdet. 

I de andre aldersgrupper kan en lidt mindre tilgang mærkes. 

De yngre talenter 
For at fastholde unge i sektionen og sekundært at få flere og teknisk bedre 

kæmpere til landsholdet, har vi igangsat en mere strukturel og aldersrelateret 

træning af aldersgruppen 12-17 år. Et tiltag der i lige så stor grad er et 

breddetiltag, da der ikke er krav om et talent ud over lysten til at træne 

Fighting med andre unge fra Danmark. 

Det er Emil Jensen, der er træner og Carsten Søby er holdleder. 

I vest har Emil Jensen allerede i nogle år med succes stået for at undervise 

unge talenter på regionsniveau.  

Talentræninger afvikles som udgangspunkt på skift i Øst og Vest Danmark. Deltagerne er kommet med 

super positiv feedback på træningerne. Desværre er klubberne ikke så gode til at støtte op, således er der 

flere klubber, som ellers stiller med kæmpere til Nippon Cup, som ikke deltager hver gang. En skam da 

kæmperne har et stort teknisk og ikke mindst socialt udbytte ved at deltage. 



Flygtning i DK  
På Internationalt plan skal man have været statsborger i et land i to år, før 

man kan stille op for det pågældende land til stævner godkendt af JJIF.  

Derfor skal man ansøge om at blive godkendt til at kæmpe under JJIF flag 

(neutralt flag) hvis man f.eks. er flygtning. I 2021 ansøgte en af vore kæmpere 

Ali Siroosi om denne status, da han er flygtning. Det blev godkendt og Ali 

kunne deltage i EM. Desværre kom hans nye pas for sent, til han kunne nå at 

deltage i VM. Nu er hans status dog på plads til fremtidige stævner.  

Stævne aktiviteter 2021 

Europamesterskaberne, Mainz Tyskland 
De manglende stævner og de amputerede træningsmuligheder gjorde det svært at sætte et mål for 

placering af kæmperne forud for EM (Adult). Nogle lande havde kunnet træne som normalt, mens andre 

stort set ikke havde været i en dojo i over 1 år. Kendte kæmpere har valgt at stoppe under Covid 

Pandemien og nye ansigter er kommet til. 

 

Danmark sendte 8 elitekæmpere. Det blev som ventet hårdt og det skyldtes bl.a. den manglende 

stævnerutine. Alligevel fik Danmark 2 medaljer med hjem for første gang siden EM i 2017 og kæmperne 

nåede generelt langt.  

Rebekka Dahl - 57 kg sølv 

Liva Tanzer Christiansen - 70 kg sølv 

 

U-EM (Ungdom), Mainz Tyskland 
Vi lykkedes med at få 4 kæmpere afsted sammen med en enkelt 

coach. Ligesom til EM (Adult) foregik stævnet i skyggen af Covid og 

det blev meget sent besluttet at afholde stævnet. Holdet gjorde 

deres bedste og kunne rejse hjem med en flot medalje og masser af 

god erfaring.  

Sandra Jensen guld i U18 - 70 kg 

 

 



VM – Adult og Ungdom 
I 2021 var ungdoms-VM slået sammen med voksen-VM, så det var en stor trup som drog afsted til Abu 

Dhabi.  

Allerede ved afrejsen stod vi med en coach for lidt, da Adam blev ramt af Covid-19. Det blev startskuddet til 

en uge med mundbind, daglige PCR tests, køer, restriktioner, frustrationer og udfordringer. Arrangørerne 

gjorde en kæmpe indsats i en meget vanskelig tid og fik afholdt det største VM nogensinde i antal 

deltagere.  

Atleterne holdt fokus på deres kampe og det emmede af positiv stemning.  Alle var glade for at være i gang. 

De danske kæmpere gjorde det godt og måtte 

endda også bidrage i rollen som coach da det kneb.  

3 medaljer blev vundet og andre kæmper kom 

også pænt langt i stævnet med flere vundne 

kampe og dermed hop op af ranglisterne. 

Adult: 

Rebekka Dahl, sølv 

Liva Tanzer Christiansen, bronze 

U18 år: 

Sandra Jensen, sølv 

World Games  
Pga. af Covid-19 blev 2020 suspenderet som kvalificerings år til World Games - som blev rykket til 2022. 

Dermed blev stævneresultater for 2019 og 2021 afgørende for atleterne. 

Ved årets udgang blev det slået fast at to atleter fra Danmark havde kvalificeret sig. Liva Tanzer 

Christiansen og Rebekka Ziska Dahl. Derudover kom Jesper Kilbak på reservelisten, da han lå godt placeret i 

sin vægtklasse.  

Landsholdstræner / Sportsudvalget 
Covid-19 gav i perioder noget ustabilitet omkring træner for holdet. Småbørn der 

afholdt trænerne fra at gå i bobble med kæmperne og arbejdsforhold, der blev 

vanskelige, gjorde at elitekæmpere og den resterende stab måtte klare skærene 

på bedste beskub med skiftende trænere.  

Tak til Lazar Kuborovic og Mathias Willard for deres indsats som træner for 

landsholdet. 

Ny landsholdstræner er Adam Mustafa, som i praksis har agereret som træner 

for landsholdet under nedlukningen. Det er aftalt, at han fortsætter som 

landstræner til mindst udgangen af 2022. Det er vi rigtig glade for, da Adam har et godt samarbejde med 

kæmperne og træning af holdet ligger i tråd med den linje vi ønsker. 

Som støtte til Claus, Adam og Bo trådte Jeppe Tellund og Rebekka Dahl til som coaches i 2021, simpelthen 

for at få dækket alle stævner. En midlertidig løsning, da deres fokus bør ligge på sportskarrieren. 

Sportschef Claus Tobiasen er, som det fremgår af udvalgets beretning, trukket i uniformen igen, idet han 

foruden rollen som sportschef kommer til at dele coach og træneropgaverne med Adam og Bo i en 

overgang. Dermed vil han være at finde ved kæmpernes side til World Games i Alabama i år. 

 
På udvalgets vegne,  
Tonie og Claus 





Årsberetning for dommer-stævneudvalg 21-22 
 
Øst: 
 
Desværre satte coronaen også sit præg på den lige overståede sæson. Og for første gang fik vi ikke 
afholdt et DM 2021. Der var forskellige tilløb undervejs, men vi fik aldrig stablet et på benene. 
Heldigvis lykkedes det at gennemføre 2 Nippon/Rollingecups i øst og 3 i vest. Heldigvis er der ved 
alle stævnerne en stigende deltagelse af klubber fra den modsatte region, samt de svenske klubber. 
Ved det sidste stævne i øst var 12 klubber repræsenteret.  
 
Vest: 
 
Efter en lang pause med corona og samtidig skift i ledelsen, startede sæsonen 21/ 22 med små 
udfordringer. Som ny stævneleder har der været mange opgaver at tage hensyn til. Samtidig havde 
dommerne og klubberne også en del at se til, eftersom de selv skulle starte op igen. Med en fælles 
indsat fra dommerne, klubberne, de frivillige og ikke mindst vores tidligere stævneleder Kenneth har 
vi i fællesskab løftet opgaven og gennemført vellykkede stævner. Som stævneleder er det en 
fornøjelse at se, at rammerne er ved at blive genetableret, og som i denne grad bidrager med, at 
kæmper på tværs af klubberne, regionerne og landegrænser, kan bygge et nyt fællesskab op, der er 
vigtig i vores niche sport. Region Vest har afholdt 3 stævner i løbet af sæsonen, hvor værterne var 
hhv Fredericia, Bramming og Ribe. Vi har i gennemsnit haft cirka 75 deltagere, der repræsenterede 
deres klubber fra Ribe, Bramming, Fredericia, Højer og Esbjerg samt klubber fra øst og endda 
deltagere fra Sverige. Deltagelsen har været ligeligt fordelt på både Nippon cup og Rollinge Cup. Det 
er skønt at se, at kæmperne har rystet corona pausen af sig og er tilbage med en masse god energi 
på måtten. Ved årets sidste stævne har vi endda set flere nye deltagere, som kæmpede flotte og 
intense kampe.   
Jeg glæder mig til sæson 22/ 23, hvor jeg håber at vi kan lokke flere deltagere på måtten. 
 
Fra dommerne: 
 
Der har ikke været meget gang i vores dommerkurser i 2021 men et var der for 3 dommere der 
skulle sende udenlands. 
Mulle, Birgitte og Jeanette var sammen med mig i Ribe. 
Til gengæld har der været ”fuld rulle” på at deltage som dommer på alle Nippon Cup som dommerne 
kunne komme til, alle rejser gerne på tværs at landet for at dømme, så IH hvor herligt samt godt 
gået! 
Både Jeanette, Mulle og Birgitte har været udenlands og ”lufte vingerne”, så vi er alle i gang. 
 
 
Når vi kigger fremad, er der flere spændende tiltag. 
Lige om lidt skal vi deltage i den første ”DM-uge”, der er arrangeret. Hverken tidspunktet – sidste 
lørdag i juni – og stedet, Aalborg, er ikke optimale, men vi valgte at deltage, da der er et kæmpe 
promoveringspotentiale i tv-dækningen af udvalgte seniorfinaler. Vi ved at det kan koste i 
deltagerantallet på grund af eksaminer, afslutninger, sommerferie, afstand mm., men synes at det 
må prøves. Allerede nu forventes det, at DM 23 også bliver som led i DM-ugen, og så må vi evaluere 
på arrangementet.  
I modsætning til hvad vi plejer, så bliver dette i et tæt samarbejde med Judo. Vi deler sekretariat 
mm. i dagligdagen, så det har været en god oplevelse med arbejdet omkring DM. I den forbindelse 
vil jeg gerne sige stor tak til Sofie, der har været guld værd i processen. 
Det er glædeligt, at vores kombinerede Rollinge- og Nipponcup har fået så mange deltagere.   



Men det betyder også, at rammerne skal være på plads. Vi har hvert år holdt stævne i Holbæk 
Budoskole – nu er den blevet for lille. Vi er nødt til at være 10 dommere hver gang. Og vi skal kigge 
på en digitalisering af styringen af kampene. 
Vores tætte samarbejde med svenskerne har betydet flere deltagere. Ved sidste stævne i Høng var 5 
svenske klubber repræsenteret. Derfor vil vi forsøgsvis lægge en afdeling af Nipponcup i Lomma i 
efteråret 2022. Vi er ligeledes begyndt på et samarbejde omkring dommerne. På herhjemme og i 
Sverige kan det være svært at få nok dommere til stævnerne, og samtidig er det fint for dommerne 
at få flere stævner årligt. Så derfor sender øst og vest dommere til deres respektive stævner, vi 
sender dommere til de svenske stævner, og forventer at der kommer svenske dommere til de 
danske stævner i den kommende sæson. 
Her satser vi også på, at vi kan digitalisere stævnerne, så kæmperne til enhver tid kan følge med på 
skærmen, hvor og hvornår de har deres næste kamp. Foreløbig hjælper svenskerne os med at bruge 
deres system, så må vi se, om det er løsningen på den lange bane. 
Og så håber vi, at vi lige efter sommerferien kan præsentere en ny udgave af Danish Open, der 
sammen med Kodokan Open (Hamborg Open) og et nyt Swedish Open indgår i en Nordic Cup, som 
lige nu er planlagt til at finde sted jan/feb 2023. Resursemæssigt er de tænkt som et fælles 
arrangement, så vi hjælper hinanden administrativt og praktisk. 
Kigger jeg nogle år ud i fremtiden, kan jeg blive lidt bekymret. Vi har brug for nye dommere og nye 
ildsjæle, der kan gå ind og videreføre det arbejde, vi er godt i gang med. 
 
På udvalgets vegne 
 
Tonny 
 
 



Årsberetning Informationsudvalget 
Status 
2021 var stadig præget af nedlukning, men vi gjorde hvad vi kunne for at synliggøre de aktiviteter, 
der var. F.eks. Var der mange frivillige, der afholdt online træning, så alle kunne være med. Disse fik 
udvalget synliggjort gn. events og opslag optil.  
  
For at bevare synligheden, trods nedlukning fik vi lavet mundbind med JJDK logo, der blev uddelt til 
instruktører, landsholdet mv. Desuden kunne det købes på shoppen. Mange har i en tid, hvor vi 
ellers var gemt bag masker, kunne synliggøre, at her kommer en ju-jitsu-ka fra Danmark. 
  
Allerede først på året, begyndte forberedelserne til JJ's 50 års jubilæum og denne planlægning 
prægede hele året. Udvalget var primært involveret i synliggørelsen gn. events, men også i at få lavet 
merchandise til selve dagen.  Vi arbejdede med jubilæumslogo, muligheder indenfor giveaways og 
endte ud med at få lavet både pins og halsedisser, der blev uddelt på dagen.  
  
Op til sommeren kom der mere gang i aktiviteterne igen, vi havde fået nogle billetter til 
Exparimentarium, som blev udlodet i en konkurrence. Senere på forsommeren tog en flok frivillige 
ind til eventet og holdt både opvisning og mulighed for at besøgende kunne prøve JJ af.  
  
På årsmødet, præsenterede vi den nye hjemmesiden, der har været længe undervejs. Hjemmesiden 
er et resultat at det øgede samarbejde i DJU regi, som følge af vores nye strategi spor på 
kommunikation. JJDK's hjemmeside er nu samme layout og system, som både DJU's og Judo's 
hjemmesider.  
  
På SoMe siden voksede vores synlighed, især på Instagram har vi tydeligt kunne se en interesse, når 
vi har øget aktiviteten fx ved konkurrencer eller lign.  
  
Udvalget deltager også i dækningen af de større stævner, fx EM i sommerferien og VM i november. 
Herudover startede samarbejdet op omkring DM ugen i DIF regi, der er et nyt tiltag i 2022. 
  
Kommende aktiviteter 
I indeværende år (2022) arbejder udvalget videre med de ting, der blev startet i 2021, både arbejdet 
med kommunikationssporret i den nye strategi, men også DM ugen, der skal løbe af stablen i 
Gigantium i Ålborg.  
Herudover har udvalget samarbejde med breddeudvalget om bl.a. Synliggørelse af sommerlejeren. 
  
2022 er også året, hvor Worldgames afholdes. Dette er stort og af samme grund planlægger vi et 
samarbejde med DIF konsulenten på området.  
  
På udvalgets vegne 
  
Birgitte Dalsgaard 
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Udviklingskonsulentens beretning 
- af Sofie Pihl 2022 

Først og fremmest ’Hej’ til jer alle sammen. Det er ikke alle jeg har nået at hilse på endnu, men det regner jeg med, 

at jeg kommer til i løbet af den næste tid. Jeg har nu været en del af DJU i lidt over et halvt år (siden november 

2021) og har den første tid suget til mig af indtryk og lærer hver dag organisationen og de to sportsgrene bedre og 

bedre at kende.  

 

Kort om mig: Jeg hedder Sofie Pihl, er 28 år og bor pt i Sydhavnen i København med min kæreste.  

Jeg har en cand.scient. i Idrætsvidenskab fra Århus Universitet, hvor jeg gennem min studietid var formand i JAI 

håndbold og hvor min kærlighed til at arbejde og udvikle foreningslivet blev vagt. Jeg har i den forbindelse også 

været en del af Århus Studentersports bestyrelse, været træner og afholdt events/arrangementer.  

Når man kombinerer mine erfaringer fra foreningslivet med min uddannelse, får I en god sparringspartner til at 

udvikle og styrke foreningerne i DJU.  

 

Tag endelig fat i mig, når i får brug for råd og sparring.  

 

Strategiaftale med DIF 22-25 
En stor del af min tid er gået med at sætte mig ind i den strategiaftale, der er lavet med DIF.  

Meget af det arbejde, der er blevet lavet det første halve år, har været rugbrødsarbejde foran computeren, men 

over de næste år, håber jeg meget at kunne inddrage jer i nogle af de gode tiltag, som bliver et resultat af 

strategiarbejdet – noget man ude i klubberne kan drage nytte af.  

Der er blevet lavet en pixiudgave af strategien, som kommer til at ligge på DJUs nye hjemmeside. Der kan I se 

hovedpunkterne i de fire indsatsområder, som vi skal arbejde med over de næste 3,5 år.  

De fire spor er: 

1. Organisation og Uddannelse 

2. Talent og Elite 

3. Bredde og Vækst  

4. Kommunikation og Synlighed 

Hvis noget af det er specielt interessant for jer, er I velkomne til at række ud.  

 

DM-ugen i Ålborg 2022 
I næste uge bliver DM-ugen for første gang afholdt. Det har været et stort arbejde at flytte sektionernes to DM’er 

til Ålborg, ud af den vante kalender og ind i et helt nyt set up, hvor meget lidt er som det plejer. På forhånd vil jeg 

gerne sige kæmpe cadeau til de frivillige, der kommer til at spille en rolle på dagen, alle deltagerne, der tager 

nordpå og til arbejdsgruppen, Tonny, Birgitte og Lisbeth for et godt samarbejde.  

Vi glæder os meget, til at dagen bliver en realitet! 

 

mailto:dju@dju.dk
http://www.dju.dk/
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Kvindernes kampidrætsdag og kamsportsnetværket 
Den 8. maj hvert år er det kvindernes kampdag i Danmark. Det markerer vi i både Ju-Jitsu og Judo ved at holde 

kvindernes kampidrætsdag på tværs af landet, kampsportsforbund i DIF og i samarbejde med DGI.  

I år havde de tilmeldte klubber mulighed for at få et online kursus i, hvordan man promovere sin klub og sit 

arrangement på Facebook, samt et webinar med konkrete råd og viden omkring, hvordan vi på klubniveau kan 

holde på og invitere nye piger ind i vores klubber.  

Der har været god respons fra de klubber, der har været en del af arrangementet – og vi fortsætter gerne 

samarbejdet med de andre kampsportsforbund og DGI.  

FitFirst og skolesamarbejder 
Vi er også ved at lægge sidste hånd på FitFirst Teen, som er 3 lektionsplaner til folkeskolernes udskoling. Dermed er 

det muligt for alle klassetrin i folkeskolen at tilgå undervisningsmateriale, godkendt af SDU, i både Judo og Ju-Jitsu.  

Tak til Sebastian Lund og Jeppe Tellund for at udarbejde materialet.  

Desuden vil jeg sige, at døren er åben, hvis man er interesseret i at lave et samarbejde med jeres lokale skole om 

noget undervisning. Så tag endelig kontakt, hvis der er brug for en, til at formidle kontakten.  

Netværk og nye projekter 
Meget af min tid er også gået med at deltage i netværk, for at samle inspiration og opbygge relationer. Meget af 

den er også gået med to projekter, der ligger lidt parallelt med strategien.  

Susanne og jeg er en del af et netværk, der handler om rekruttering af voksne medlemmer, hvor vi håber også at 

lære noget mere generelt om markedsføring og hvordan danskerne ser på både judo og Ju-Jitsu. Den viden vil vi 

også kunne bruge mere generelt på flere aldersgrupper.  

Derudover er vi med i en gruppe omhandlende revidering af konkurrencestrukturen, med henblik på at fastholde 

og tiltrække flere medlemmer. Det bliver et spændende arbejde med en tværgående arbejdsgruppe i Judo og Ju-

Jitsu. Her vil jeg opfordre til, at hvis man har gået med en god ide, en observation eller lignende, så tag gerne 

kontakt til mig, så vi kan inddrage jeres viden.  

 

Tak for en god velkomst 
Tak for en god velkomst i Unionen og jeg glæder mig til at komme rund til jer alle sammen og hjælpe jer med at 

blive en stærkere klub! 
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Confidential 

Ju-Jitsu Danmarks 

Kandidatliste 2022  
 
Tillidsposter på valg på årsmødet 18. juni 2022: 
 
Tillidspost Navn Periode Modtager 

genvalg 
Ny kandidat Vælges af 

      
Bestyrelsen 

Formand Lisbeth Hansen 2022-2024 Ja 
 
 

Årsmødet 

Økonomi koordinator Anne Thomsen 2021-2023 Ikke på valg 
 
 

Årsmødet 

Sekretær Dani Mikkelsen 2021-2023 Ikke på valg  Årsmødet 

Bestyrelsesmedlem 
Jens Erik 
Rasmussen 

2022-2024 Ja  Årsmødet 

Bestyrelsesmedlem Camilla Prien 2022-2024 Ja  Årsmødet 

 
Teknik udvalg 

Formand 
Carsten 
Mortensen 

2022-2024 Ja  Bestyrelsen 

Jiu-Jitsu repræs. Boe Byvard    
Jiu-Jitsu 
Stilartsudvalg 

Ju-Jutsu repræs. Kent Hielscher    
Ju-Jutsu 
Stilartsudvalg 

Aikido repræs. Tim Jensen    
Aikido 
Stilartsudvalg 

 
Breddeudvalg 

Formand Patrick Herløv 2022-2024  Ja  Årsmødet 

Udvalgsmedl. Natascha Smed 2022-2024 Ja  Årsmødet 

Udvalgsmedl. Jeppe Tellund 2021-2023 Ikke på valg  Årsmødet 

Udvalgsmedl. Sebastian Lund 2021-2023 Ikke på valg  Årsmødet 

Udvalgsmedl.  Katrine Misimi  2021-2023 Ikke på valg  Årsmødet 

 
Sportsudvalg 

Formand/Sportschef Claus Tobiasen 2021-2023 Ikke på valg 
 
 

Årsmødet 

Holdleder Tonie Dahl Løbende Ikke på valg  
Bestyrelsen 
(efter indstilling 
fra sportschef) 

Landsholdstræner Lazar Kuburovic Løbende Ikke på valg  
Bestyrelsen 
(efter indstilling 
fra sportschef) 

 



 

Confidential 

 
Stævne-/Dommerudvalg 

Formand Tonny Tang 2022-2024 Ja  Årsmødet 

Udvalgsmedlem Henrik Sandberg 2022-2024 Ja  Årsmødet 

Udvalgsmedlem 
Vanessa 
Thomsen 

2021-2023 Ikke på valg  Årsmødet 

Udvalgsmedlem 
Ronald 
Vestergaard 

2021-2023 Ikke på valg  Årsmødet 

Udvalgsmedlem Martin Becker 2021-2023 Ikke på valg  Årsmødet 

 
Informationsudvalg 

Formand Birgitte Dalsgaard 2022-2024 Nej Alberte Wærens Årsmødet 

Udvalgsmedlem Alberte Wærens 2022-2024 Nej Lene Jæger Årsmødet 

Udvalgsmedlem Allan Madsen 2021-2023 
Ikke på valg 

Trækker sig i utide 
 Årsmødet 

Udvalgsmedlem Rebekka Dahl 2021-2023 Ikke på valg  Årsmødet 

Udvalgsmedlem Lasse Rasmussen 2021-2023 Ikke på valg  Årsmødet 

      

Aktivitets-
koordinator 

Susanne 
Hasselgren 

Løbende Ja  
Bestyrelsen  
(efter årsmødets 
indstilling) 

      

Projekt koordinator 
Sofie Lauritzen 
Pihl 

Løbende Ja  
Bestyrelsen  
(efter årsmødets 
indstilling) 
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1. FORMÅL 

1.1. Formål 

Ju-Jitsu Danmark er en del af DANSK JUDO og JU-JITSU UNION - i det efterfølgende kaldet DJU - og er 
underlagt dennes vedtægter. 

1.2. Internationale organisationer 

Ju-Jitsu Danmark er ligeledes forpligtiget af love og bestemmelser for de nordiske-, europæiske- og 
internationale organisationer vedr. Ju-Jitsu, som DJU er tilsluttet. 

1.3. Ju-Jitsu Danmarks formål 

Ju-Jitsu Danmarks formål er at forestå og lede DJU’s Ju-Jitsu aktiviteter og udvikling. 
 

2. MEDLEMMER 

2.1. Medlemmer 

Medlem af Ju-Jitsu Danmark er alle medlemmer af de i DJU tilsluttede klubber, som er i besiddelse af en gyldig 
Ju-Jitsu licens/pas. 

2.2. Gyldig Licens/Pas 

Ved en gyldig Ju-Jitsu licens/pas forstås: 
licens udstedt efter de i DJU’s love anførte regler. 
licens som er bilagt kvittering for at indeværende årsafgift er betalt. 

2.3. Forevisning af licens/pas 

Ved alle Ju-Jitsu Danmarks arrangementer og møder kan gyldigt Ju-Jitsu licens/pas forlanges forevist. 
 

3. JU-JITSU DANMARKS LEDELSE 

3.1. Årsmødet 

Ju-Jitsu Danmarks øverste myndighed er årsmødet. 

3.2. Bestyrelsen 

Den daglige ledelse varetages af bestyrelsen.  

3.3. Udvalg 

Den sportslige ledelse varetages af bestyrelsen og desuden af de faste udvalg indenfor hver deres 
ansvarsområde. 

3.4. Valgbarhed 

Valgbar til tillidsposter er alle Ju-Jitsu Danmarks medlemmer, som er fyldt 18 år. 
Ved valg til Teknikudvalget skal medlemmet tillige være i besiddelse af en af Ju-Jitsu Danmark anerkendt Dan-
grad. 

3.5. Lønforhold 

Alle ledelsesfunktioner i Ju-Jitsu Danmark er ulønnede. 
Diæter og rejsetilskud kan alene betales efter regler og satser, som anført i “Ju-Jitsu Danmarks ydelser og 
satser”. 
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4. ÅRSMØDET 

4.1. Ordinært årsmøde 

Hvert år afholdes ordinært årsmøde, der i den udstrækning lokaleforholdene tillader det (afgørelsen træffes af 
den valgte dirigent), er åbent for ethvert medlem af Ju-Jitsu Danmark, dog jvf. §2 pkt. 1-3.  
Opgørelse af medlemstal omfatter dog kun medlemmer med gyldigt Ju-Jitsu licens/pas. 
 

4.1.1. Repræsentanter til årsmødet 

Årsmødet består af bestyrelsen samt klubbernes udpegede repræsentanter. En klubs repræsentanter skal 
udpeges blandt klubbens egne medlemmer.  
  

4.1.2. Stemmeret  

Stemmeret på årsmødet har de tilmeldte klubber med 1 stemme for hver repræsentant, de er berettiget til i 
henhold til stk. 4.1.3. Møder der færre repræsentanter fra en klub, end denne er  
berettiget til, råder den eller de fremmødte repræsentanter over klubbens fulde antal stemmer. Der  
kan ikke benyttes fuldmagt til at stemme på andre klubbers vegne. Samme person kan ikke repræsentere 
flere klubber. Et medlem af Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse kan ikke udøve en klubs stemmeret.  
  

4.1.3. Berettiget repræsentanter  

En klub er berettiget til 1 repræsentant for 1 - 19 Ju-Jitsu licenser, 2 repræsentanter for 20 - 49  
Ju-Jitsu licenser og 3 repræsentanter, for 50-99 Ju-Jitsu licenser, og yderligere 1 repræsentant pr. påbegyndt 
50 Ju-Jitsu licenser herudover registreret under klubbens navn jvf. stk. 4.1.4  
  

4.1.4. Antal licenser 

Antallet af repræsentanter opgøres ud fra antallet af gyldige licenser pr. d. 31. juli. Klubber der  
meldes ind i perioden fra 1. august frem til førstkommende ordinære årsmøde får  
opgjort antallet af repræsentanter ud fra antallet af gyldige licenser tegnet pr. 15. april.  
Opgørelse af repræsentanter gælder uændret ved ekstraordinære møder i perioden frem til næst- 
kommende ordinære årsmøde.  
  

4.1.5. Unionskontingent  

Klubber, der ikke senest den 1. maj har indbetalt unionskontingent for året eller som ikke rettidigt  
har indsendt medlemsopgørelse til DIF, har ikke repræsentationsret. 

4.2. Afholdelse af årsmødet 

Ju-Jitsu Danmarks årsmøde afholdes hvert år i juni. De år, hvor DJU afholder repræsentantskabsmøde, 
afholdes Ju-Jitsu Danmarks årsmøde dagen før dette.  
Indkaldelse jvf. DJU’s vedtægter §8 h. 
Forslag der ønskes behandlet på det ordinære årsmøde, fremsendes til DJU’s kontor senest den 15. april. 
Forslag til kandidater til tillidsposter, hvortil der ikke er fremkommet kandidater, kan ske på årsmødet. 

4.3. Vedtægtsændringer 

På årsmødet kan vedtægtsændringer ske, når mindst 2/3 af de afgivne stemmer er for forslaget. Øvrige forslag 
kan vedtages med almindeligt stemmeflertal. 
Forslag om opløsning dog jvf. §11 i nærværende vedtægt. 
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4.4. Dagsorden ordinært årsmøde 

Dagsorden på ordinært årsmøde: 
Kontrol af repræsentanter 
Valg af dirigent 
Valg af referent 
Godkendelse af formandsberetning 
Godkendelse af regnskab 
Indkomne forslag 
Valg af tillidsposter, bestyrelse & udvalg 
Eventuelt 

4.5. Ekstraordinært årsmøde 

Ekstraordinært årsmøde kan indkaldes på 2 måder. Enten: 
- når bestyrelsen ønsker det, eller 
- når mindst 1/3 af de til Ju-Jitsu Danmark hørende klubber skriftligt begærer det. 
Når klubberne begærer ekstraordinært årsmøde, skal formanden inden 14 dage efter modtagelsen af 
begæringen indkalde til dette. 
Mødeindkaldelse skal udsendes mindst 3 uger før mødet. 
På ekstraordinære årsmøder kan kun behandles det, eller de emner, der fremgår af indkaldelsen til mødet. 
 

5. BESTYRELSEN 

5.1. Ansvar 

Bestyrelsen er ansvarlig for Ju-Jitsu Danmarks administrative-, økonomiske- og sportslige ledelse, 
herunder udarbejdelse og indsendelse af budgetter til DJU. 
Bestyrelsen har til enhver tid adgang til samtlige arrangementer og møder, hvori Ju-Jitsu Danmark måtte være 
involveret. 

5.2. Bestyrelsens sammensætning 

Bestyrelsen består af min. 3 og max. 5 personer efter årsmødets vurdering: 
Formand 
Sekretær 
Økonomikoordinator 
Evt. bestyrelsesmedlem 
Evt. bestyrelsesmedlem 

5.3. Valgperioder 

Bestyrelsen og udvalg vælges for 2 år ad gangen på de ordinære årsmøder. 
På lige år vælges formand/udvalgsformænd samt eventuelle bestyrelsesmedlemmer, og på ulige år vælges 
sekretær og økonomiansvarlig, samt udvalgsmedlemmer. 

5.4. Bestyrelsesmøder 

Bestyrelsen skal afholde mindst 2 årlige møder. Derudover kan afholdes møder efter behov. 
Når mindst 50 % af bestyrelsen ønsker det, skal formanden indkalde til møde med minimum 14 dages varsel. 
Dog kan der dispenseres for varslet i situationer, hvor der kræves en hurtig afgørelse (f.eks. telefonmøde). 

5.5. Indkaldelse til bestyrelsesmøder 

Et rettidigt indkaldt bestyrelsesmøde er altid beslutningsdygtigt, når mindst 50% af bestyrelsen er tilstede. 
Alle afgørelser træffes ved stemmeflertal. Ved stemmelighed er formandens stemme udslagsgivende. 

5.6. Godkendelse af ændringer 

Sektionsbestyrelsen skal godkende ændringer i/rettelser af reglementer, bestemmelser og øvrige retningslinjer 
for/i Ju-Jitsu Danmark. 
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5.7. Ledige poster 

Bliver en bestyrelsespost eller en anden tillidspost ledig i en valgperiode, konstituerer bestyrelsen selv en 
suppleant. 
Konstitueringen har gyldighed til førstkommende årsmøde. 

5.8. Repræsentanter i hovedbestyrelsen 

Har Ju-Jitsu Danmark ret til flere medlemmer i DJU’s hovedbestyrelse end formanden, udpeges  
den/de øvrige repræsentant(er) af bestyrelsen blandt den udvidede bestyrelse. 
 

6. UDVIDET BESTYRELSE 

Den udvidede bestyrelse består af bestyrelsen, udvalgsformænd samt nøglepersoner efter bestyrelsens valg. 
Der afholdes møder 1-2 gange årligt. Primært for at fastsætte fælles mål, udarbejde handlingsplaner og følge 
op på igangværende projekter/aktiviteter. 
 

7. ØVRIGE TILLIDSPOSTER OG UDVALG 

 
Aktivitetskoordinator .............. Bestyrelsen - efter indstilling fra årsmødet 
 
Projektkoordinator .................. Bestyrelsen - efter indstilling fra årsmødet 
 
Information (min. 2 pers. – max. antal efter udvalgsformandens vurdering) 
Formand .................................... Årsmødet 
Udvalgsmedlem(mer) ................ Årsmødet 
 
Teknik (antal personer i en stilarts Teknikudvalg (stilartsudvalg) bestemmes af det relevante dankollegie) 
Formand ........................ ........... Udpeges af bestyrelsen 
Ju-Jutsu ansvarlig ...................... Udpeges af det relevante dankollegie ved alm. stemmeflertal  
Jiu-Jitsu ansvarlig ...................... Udpeges af det relevante dankollegie ved alm. stemmeflertal 
Aikido ansvarlig ......................... Udpeges af det relevante dankollegie ved alm. stemmeflertal 
 
Det kan besluttes på årsmødet, at en sammenslutning af klubber, der samlet har over 200 licenserede 
medlemmer, kan få en repræsentant i Teknikudvalget.    
 
Bredde (min. 3 pers. – max. antal efter udvalgsformandens vurdering) 
Formand .................................... Årsmødet 
Udvalgsmedlemmer ................... Årsmødet 
 
Sports (min. 3 pers. – max. antal efter udvalgsformandens vurdering) 
Formand (Sportschef ................. Årsmødet 
Landstræner .............................. Bestyrelsen - efter indstilling fra Sportsudvalget 
Talent-/Disciplin trænere ........... Bestyrelsen - efter indstilling fra Sportsudvalget  
 
Stævne / Dommer (min. 3 pers. – max. antal efter udvalgsformandens vurdering) 
Formand .................................... Årsmødet 
Dommeransvarlig Årsmødet 
  
Stilartsudvalg 
Hver stilart opretholder et dan-kollegie, som mødes mindst én gang årligt. Her udpeges medlemmer af 
stilartsudvalget og stilartens repræsentant (stilartsansvarlig) i Ju-Jitsu Danmarks teknikudvalg. 
 
Dan-kollegie 
Alle aktive dan-bærere er medlemmer af dan-kollegiet for den stilart de er dan-gradueret i. Herudover har 
klubber uden deltagende dan-bærere ret til at sende en repræsentant til dan-kollegiemøderne. Et dan-kollegie 
mødes minimum en gang årligt.   
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8. ANSVARSOMRÅDER 

8.1. Aktivitetskoordinering 

Aktivitetskalender 
Koordinering mellem udvalg 

8.2. Projektkoordinering 

Koordinering af projekter 

8.3. Informationsudvalget  

Information 
PR & markedsføring 
Medlemsrekruttering 
Image 
Hjemmeside 

8.4. Teknikudvalget  

Fælles sportsudvikling 
Kontakt til øvrige udvalg 
Etikette / Dojokun 
Valg af instruktører til trænerhuset 
Stilartsansvarlige: 
Pensum (alle målgrupper) 
Gradueringer 
Uddannelse af instruktører 
Uddannelse af gradueringsdommere, herunder reaktionsbanedommere 

8.5. Breddeudvalget  

Medlemspleje  
Aktiviteter for alle aldersgrupper, herunder: 
Træningslejre og kurser 
Tekniktræning (afholdelse) 
Konkurrencer (afholdelse) 
 
Udvælgelse af instruktører samt det tekniske indhold på kurser sker i samråd med formanden for 
teknikudvalget). 

8.6. Sportsudvalget 

Konkurrencer - regler 
Eliteaktiviteter 
Internationale tilhørsforhold 

8.7. Stævne- dommerudvalget 

Konkurrencer - regler 
JJIF-dommere 
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9. KARANTÆNEBESTEMMELSER 

9.1. Karantæne af medlemmer 

Såfremt et medlem begår en handling, der strider mod DJU’s love, reglementer, vedtægter, regulativer m.m., 
eller udviser en optræden, der strider mod almindelig sømmelighed, eller skader Ju-Jitsu Danmarks omdømme, 
kan medlemmets Ju-Jitsu licens/pas inddrages. Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse er bemyndiget til at give 
karantæne. 
En karantæne er tidsbegrænset, men gælder altid for alle Ju-Jitsu Danmarks aktiviteter. 

9.2. Karantæne af klubber 

Sektionsbestyrelsen er bemyndiget til at give samtlige Ju-Jitsu licensindehavere i en klub karantæne, såfremt 
klubben som helhed har overtrådt de gældende bestemmelser. En sådan karantæne skal forelægges 
førstkommende hovedbestyrelsesmøde i DJU. Her kan afgørelsen af- eller bekræftes, evt. skærpes. 

9.3. Ret til udtalelse 

En person eller klub som har fået karantæne, har ret til at udtale sig på møder, hvor karantænen behandles. 

9.4. Anke 

Enhver karantæne kan indankes for DJU efter gældende bestemmelser. 
 

10. HÆDERSTEGN 

10.1. Tildeling af ærestegn 

Hæderstegn kan tildeles personer, der på sektions- eller klubplan har gjort et enestående arbejde for Ju-Jitsu. 
Udnævnelsen sker efter enstemmig vedtagelse af Sektionsbestyrelsen, efter forudgående indstilling fra Ju-Jitsu 
Danmarks bestyrelse, udvalg eller klubber. 
 

11. OPLØSNING AF JU-JITSU DANMARK 

11.1. DJU’s vedtægter 

I tilfælde af Ju-Jitsu Danmarks opløsning følges proceduren i DJU’s vedtægter. 

11.2. Ju-Jitsu Danmarks midler 

I tilfælde af Ju-Jitsu Danmarks opløsning tilfalder Ju-Jitsu Danmarks midler DJU. 
 



 

Beslutningsreferat 

  

 

Årsmøde 2021 
Ju-Jitsu Danmark 

 

 
 
 
 Møde den kl. Sted 

 12. juni 2021 14:00 Hotel Scandic - Odense 
  Ref. sign. 
  SHJ 

 
Møderesultat   

1 Kontrol af repræsentanter 

 

Følgende deltog i Årsmødet 2021: 

  

 

Dani Mikkelsen Allerød Ju-Jitsu 

Bo Jin Pedersen Bramming Ju-Jutsu Klub 

Susanne Hasselgren Dansk Judo og Ju-Jitsu Union 

Steffen Ravn Mortensen Fredericia Judo og Ju-Jutsu Klub 

Frank Stjernholm Fredericia Judo og Ju-Jutsu Klub 

Kent Hielscher Frederiksberg Ju-Jutsu Klub 

Henrik Jensen Frederiksberg Ju-Jutsu Klub 

Marianne Gantriis Poulsen Gentofte Budoklub 

Bjørn Walby Greve Ju-Jutsu 

Emil Engel Greve Ju-Jutsu 

Henrik Sandberg Greve Ju-Jutsu 

Teddy Larsen Greve Ju-Jutsu 

Jesper Wærens Greve Ju-Jutsu 

Alberte Wærens Greve Ju-Jutsu 

Brian Johansen Herlev Ju-Jutsu 

Max Foder Herlev Ju-Jutsu 

Jacob Willard Hillerød Ju-Jutsu Klub 

Tonny Tang Christiansen Holbæk Budo Skole 

Steen Syrak Hansen Højby Budoklub 

John Dalsgaard Høng Ju-Jutsu Klub 

Birgitte Dalsgaard 
Ju-jitsu Danmarks 
informationsudvalg 

Jens Erik Rasmussen Ju-jitsu Danmarks bestyrelse 

Lisbeth Damsgaard Hansen Ju-jitsu Danmarks bestyrelse 

Anne Grøning Thomsen Ju-jitsu Danmarks bestyrelse 

Sussi Herløv Jensen Ju-jitsu Danmarks bestyrelse 

Patrick Herløv Jensen Ju-Jitsu Danmarks breddeudvalg 

Camilla Prien Ju-Jitsu Danmarks breddeudvalg 

Lasse W. Rasmussen 
Ju-jitsu Danmarks 
informationsudvalg 

Rebekka Elisabeth 
Ziska Dahl 

Ju-jitsu Danmarks 
informationsudvalg 

Claus Tobiasen Ribe Ju-Jutsu 

Tonie Elisabeth Dahl Sanju Ju-Jutsu 
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Carsten Mortensen Slangerup Budokai Competition 

Jørn Engvang Såby Jiu-Jitsuklub 

Tage Højland Tomoe, Kolding 

Michael Sørensen Trekroner Ju-Jutsu 

Sarah Michelle Brangstrup Trekroner Ju-Jutsu 

Allan Jonassen Værløse Selvforsvars Klub 

Jørgen Knudsen Værløse Selvforsvars Klub 

Simon Bank Århus Judo Klub 

Søren  Gøtzsche dirigent 
 

Godkendt 

 

 

Det blev konstateret, at mødet er lovligt indkaldt. 

 

Klubber repræsenteret ved årsmødet: 

37 stemmer til stede 

18 klubber repræsenteret. 

  

 

  

2 Valg af dirigent   

Søren Gøtzsche blev valgt. 

 

  

3 Valg af referent   

Sussi Herløv blev valgt. 
 

  

4 Godkendelse af formandens beretning   

 

Lisbeth gennemgik årsberetningen. 

  

Følgende blev fremhævet: 

 

Corona: 

Vi er utroligt glade for at åbne igen, efter corona restriktioner har gjort, at vi, 

siden sidste Årsmøde, stort set har været forhindret i at træne ”normalt” og 

mange aktiviteter har været aflyst. 

 

Der kan afholdes sommerlejr i år – det glæder vi os rigtigt meget til. 

 

EM bliver afholdt i Tyskland til september (flyttet fra Israel). 

 

Lisbeth kom med en opfordring til at reflektere over, hvad vi har lært af tiden 

med corona. Vi er blevet gode til at afholde ikke-sportslige aktiviteter on-line og 

har både gennemført møder, seminarier mv. enten som 100% online 

arrangementer eller en kombination af fysisk fremmøde og online deltagelse. 

Selvom vi rigtigt gerne vil mødes fysisk, åbner online deltagelse i møder og 

seminarier også op for, at flere har mulighed for at deltage. Ud over muligheden 

for en størrelse deltagelse, sparer det også på den transport, som deltagerne har 

- og udgifter forbundet med transport. 

 

Situationen med corona restriktionerne har også haft en påvirkning på 

medlemstallet. Sidste år var vi på dette tidspunkt under 100 mindre end normalt 

– i år yderligere 100 mindre end normalt på samme tidspunkt. Det skal dog 

bemærkes, at nogle klubber har formået at øge antallet af licenser. Lisbeth kom 

med en stor opfordring til klubberne, om at holde en tæt kontakt til 
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medlemmerne, med fokus på fællesskabet og til at prioritere, at få tidligere 

medlemmer retur til klubberne igen. 

 

Vores repræsentation i hovedbestyrelsen er uændret på trods af faldende 

medlemstal. DJUs Hovedbestyrelse har besluttet, at, grundet situationen med 

corona, så er repræsentationen i hovedbestyrelsen uændret. 

 

Det, at sikre en god plan for genstart efter corona, fylder meget på mange 

fronter. Det er utroligt vigtigt, at klublederne har fokus på at tænke over, 

hvordan opstarten skal foregå. På sektionsplan er der arrangeret et udvidet 

bestyrelsesmøde i juni måned med fokus på, hvordan vi starter op. Hvilke 

aktiviteter skal prioriteres – hvad er det vigtigste? Hvad kan klubberne gøre lokalt 

og hvordan kan sektionen støtte op bedst muligt? Opfordring til, at klubberne ser 

på dette og kommer med input og idéer. 

 

Uge 36 – Prøv JJ: 

Aktivitet for at få nye medlemmer ind. Materialet ligner det fra sidste år. 

Evalueringen fra sidste år viste, at det er meget individuelt, hvilket materiale de 

enkelte klubber har behov for. Klubberne får udsendt en pallette af materialer til 

brug igen. Materialet udsendes fra næste uge. Lisbeth opfordrede klubberne til at 

bruge al kreativitet til at skaffe nye medlemmer – på samme måde som der har 

været mange kreative idéer under corona. Brug jeres netværk – få tips og tricks 

fra hinanden. 

 

Strategi:  

DIF er meget tilfredse med den indsats, vi i DJU har gjort for at gennemføre den 

nuværende strategi. Ju-Jitsu’s ATK er det eneste område DIF ikke var helt 

tilfredse med i 2019, da vi konstaterede, at vi måtte udarbejde ny handlingsplan 

og genstarte projektet. Flere har arbejdet hårdt på, at få det i mål. Stor tak til 

beskrivergruppen og de klubber, der har bidraget. 

 

Jørn Engvang præsenterede den færdige ATK (Aldersrelateret Træningskoncept) 

og gennemgik indholdet i hovedoverskrifter. Der vil også blive en kort 

introduktion på sommerlejren samt en nærmere gennemgang, drøftelse mv. 

senere for klubberne (opdelt geografisk). Dette forventes gennemført til 

september måned 2021.  

 

Den nye 4-årige strategi træder i kraft i 2022. Der er blevet arbejdet rigtigt 

meget med den nye strategi. Til oktober 2021 godkendes budgetterne og dermed 

også strategien (DIF). Til efteråret skal der laves en handlingsplan for, hvad der 

skal igangsættes det første år af strategiperioden.  

 

Strategien indeholder følgende spor: 

 

Spor 1: Organisation & Uddannelse 

Spor 2: Talent & Elite 

Spor 3: Bredde & Vækst 

Spor 4: Kommunikation & Synlighed 

 

Lisbeth gennemgik formålet og tankerne med de enkelte spor overordnet. 

 

Informationsudvalget:  

Informationsudvalget præsenterede en ny hjemmeside, som de meget snart har 

klar (mangler lige det sidste praktiske). Udvalget har arbejdet meget med 

branding på tværs og det er der, blandt andet, kommet en ny hjemmeside ud af. 

Referater mv. bliver nemmere at finde, der kommer en ny nyhedsside, 

kalenderen fortsætter uændret og der kommer et kort over klubberne i Danmark. 

Kortet er fra Google Maps og flere klubadresser, står ikke korrekt. Klubberne blev 

opfordret til lige at få søgt på deres egen klub og følge op på, om adressen står 



 Mødedato Sidenummer 

Ju-Jitsu Danmark 12. juni 2021 4 af 8 
Emne Version 

Ju-Jitsu Danmarks Årsmøde 2021 2.0 
 

  

korrekt og hvis ikke, at få det rettet til. Der vil blive sendt en mail ud med 

information om, hvordan man foretager en sådan rettelse. 

 

Årets frivillige: 

Chamara Bulathsinhala bliver årets frivillig. Chamara er far til to drenge, der 

træner på juniorholdet på Frederiksberg. Chamara er altid parat til at stille op, 

hjælper, er utrolig idérig og driftig og han involverer sig utroligt meget. Chamara 

hjælper til på juniorholdet, har taget initiativ til nyt tumlehold under corona, har 

lavet ekstra hold for tumleholdet, har fundet på en genaktiveringsplan (for 3-18- 

årige), som han kalder en Ju-Jutsu fight-back turnering, og driver fitness hold for 

klubben med morgentræning hver morgen. Chamara tager med som coach til 

stævner, sørger for mad mv. til børnene, er kommet med i bestyrelsen og har 

været en stor drivkraft under corona for at få aktiviteter i gang.  

 

Årets klub: 

Ribe Ju-Jutsu bliver årets klub. Ribe har gjort en kæmpe indsats i hele perioden 

for at holde fast i deres medlemmer. Med en hel række af handlinger og tiltag har 

de formået, at holde et meget stort aktivitetsniveau som online træning med flere 

forskellige instruktører, online yoga, online Fitness Fight og velkomstbanner, 

skilte, balloner og flag da medlemmerne igen kunne vende tilbage til dojoen efter 

nedlukning. Der er givet medlemsgaver i form af tasker, klubmærker, 

drikkedunke og påskeæg til børnene. Med en hurtig og effektiv indsats 

gennemført en graduering inden nedlukning af landet igen, live streaming af 

aktiviteter i klubben og med en kraftig brug af de sociale medier forsøgt at 

fastholde medlemmernes tilknytning til klubben. Alene på FB har der været mere 

end 240 opslag/delinger siden nedlukningen i marts 2020. De fleste af disse 

opslag har igen resulteret i flere kommentarer og likes, så der har været stor 

aktivitet. Det er meget velfortjent at Ribe får prisen. 

 

Spørgsmål til formandens beretning: 

Det frafald af unge mennesker, vi kan se, vi har – er det et generelt problem eller 

et problem i vores sport? Rebekka Dahl kunne til dette spørgsmål fortælle, at hun 

har siddet i en arbejdsgruppe i DIF der netop har beskæftiget sig med dette 

problem. Problemet er et generelt problem i alle idrætsgrene på landsplan. Op til 

12 år går det godt og herefter bliver det svært at fastholde de unge mennesker. 

Det er især de unge kvinder der falder fra. 

 

Beretningen blev godkendt. 

 

 

5 Godkendelse af regnskab   

 

Anne gennemgik regnskabet 2020: 

 

Spørgsmål til regnskabet: 

Rollinge Cup giver overskud – hvorfor giver Nippon Cup underskud?  

Fremadrettet er det besluttet, at udgifterne/indtægterne ligges sammen, idet 

begge stævner afholdes samtidig. 

 

Regnskabet blev godkendt. 

 

Anne gennemgik budget 2021: 

 

Budget 2021 blev godkendt af bestyrelsen i begyndelsen af året og sendt ud til 

alle udvalgsformænd. 

 

Budgettet blev taget til efterretning. 
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6 Indkomne forslag   

Tonny Tang havde indsendt følgende ændringsforslag: 

 

         Følgende paragraf i Ju-Jitsu Danmarks vedtægter: 
 
9.1. Karantæne af medlemmer Såfremt et medlem begår en handling, der strider mod 
DJU’s love, reglementer, vedtægter, regulativer m.m., eller udviser en optræden, der 
strider mod almindelig sømmelighed, eller skader Ju-Jitsu Danmarks omdømme, kan 
medlemmets Ju-Jitsu licens/pas inddrages. Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse er bemyndiget 
til at give karantæne. En karantæne er tidsbegrænset, men gælder altid for alle Ju-Jitsu 
Danmarks aktiviteter. 
 
Foreslås ændret til: 
 
9.1. Karantæne af medlemmer Såfremt et medlem begår en handling, der strider mod 
DJU’s love, reglementer, vedtægter, regulativer m.m., eller udviser en optræden, der 
strider mod almindelig sømmelighed (herunder sexistisk krænkende adfærd, mobning 
og manglende respekt for individet; en adfærd, der ikke lever op til de normer og 
værdier, der forventes i sporten, samt tilsidesættelse af almindelige rettigheder – også 
internt i klubberne)  eller skader Ju-Jitsu Danmarks omdømme, kan medlemmets Ju-Jitsu 
licens/pas inddrages. Ju-Jitsu Danmarks bestyrelse er bemyndiget til at give karantæne. 
En karantæne er tidsbegrænset, men gælder altid for alle Ju-Jitsu Danmarks aktiviteter. 

 

Tonny Tang redegjorde for årsagen til den ønskede ændring, som tager afsæt i 

en række hændelser på klubniveau. 

 

Sagen blev drøftet, herunder bestyrelsens handlemuligheder på baggrund af § 9, 

stk. 1. Fortolkningen af §9.1 blev drøftet.  

Lisbeth Hansen oplyste, at bestemmelsen (§9.1) regulerer overtrædelser af DJU’s 

love og normer, mens uenigheder på klubniveau håndteres i klubberne og ligger 

uden for forbundets domæne, hvilket DIFs juridiske afdeling har bekræftet. 

Enhver kan indgive en sag til DJUs Appeludvalg, hvor der er juridiske 

kompetencer til stede. Er man utilfreds med DJUs Appeludvalgs afgørelse, kan 

denne ankes til DIFs Appeludvalg, hvor der er der både jurister og 

højesteretsdommere til rådighed. 

 

Lisbeth oplyste, at DJUs Hovedbestyrelse har besluttet at behandle emnet 

sexisme i efteråret 2021, da emnet er relevant at forholde sig til for både Judo 

Danmark og Ju-Jitsu Danmark. 

 

Efter drøftelsen af punktet valgte Tonny Tang at trække sit ændringsforslag. 

Bestyrelsen skal arbejde videre med udarbejdelsen af en generel politik på 

området. 

 

  

7 Valg af tillidsposter   

 

Bestyrelsen: 

Økonomi koordinator: Anne Thomsen genvalgt  

Sekretær: Sussi Herløv (modtager ikke genvalg) bliver erstattet af Dani Mikkelsen  

 

Teknik udvalg: 

Ingen på valg 

 

Breddeudvalg: 
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Formand: Vakant – bliver besat af Patrick Herløv 

Udvalgsmedlem: Patrick Herløv (modtager ikke genvalg) bliver erstattet af 

Natascha Smed 

Udvalgsmedlem: Jeppe Tellund blev genvalgt 

Udvalgsmedlem: Sebastian Lund blev genvalgt 

Udvalgsmedlem: Katrine Misimi blev genvalgt 

  

Sportsudvalg: 

Formand/Sportschef: Claus Tobiasen blev genvalgt 

 

Stævne / dommer udvalg: 

Udvalgsmedlem: Vakant – bliver besat af Vanessa Thomsen 

Udvalgsmedlem: Ronald Vestergaard blev genvalgt 

Udvalgsmedlem: Martin Becker blev genvalgt 

 

Informationsudvalg: 

Udvalgsmedlem: Allan Madsen blev genvalgt 

Udvalgsmedlem: Rebekka Dahl blev genvalgt 

Udvalgsmedlem: Lasse Rasmussen blev genvalgt 

 

Aktivitetskoordinator: 

Susanne Hasselgren blev genvalgt 

Projektkoordinator: 

Udviklingskonsulent forventes ansat 01.09.2021 

 

8 Eventuelt   

Informationsudvalget: 

Informationsudvalget søger en storyteller, som kan hjælpe med at skrive nogle 

gode historier – sig til, hvis I kender en der kunne være interesseret. 

 

Der kom en opfordring til at benytte Instagram flittigt - jujitsu_danmark  

 

Simon Bank supplerede denne opfordring med, at klubberne/medlemmerne 

meget gerne må være meget aktive på de sociale medier generelt. Mange ser 

opslag, men får ikke liket dem. Derfor en stor opfordring til at like/kommentere 

opslag på Facebook. Jo mere opslagene bliver delt og liket, jo mere aktiveres FB’s 

algoritmer og det skaber større gennemslag på FB. Tag gerne DJU i egne opslag. 

 

Jubilæum: 

Henrik Jensen præsenterede de foreløbige planer for afholdelse af Ju-Jutsu’s 50 

års-jubilæum i år. Det er planen, at det skal fejres i slutningen af november 

(formentligt den 20. eller 27. november 2021) i Storkøbenhavn i form af en 

reception efterfulgt af en middag. 

 

Jubilæumsudvalget samarbejder med Informationsudvalget om forskellige tiltag i 

anledningen af jubilæet som f.eks. en bulletin gennem tiderne om klubberne, 

kurser, sommerlejre mv., forskellige konkurrencer, mulighed for at dele gamle 

historier mv. 

 

Talentcamp: 

Claus Tobiasen reklamerede for den nye Talentcamp, som er skabt for at få gang 

i de unge, udvikle og fastholde. Alle kan være med. Det skulle også gerne skabe 

netværk på tværs af klubberne. Samtidig tænkes det som en fødekæde til 

Landsholdet. Arrangementerne ligger skiftevis i øst og vest – første gang var i 

Ribe. Samtidig kommer der, på den nye hjemmeside, også til at ligge information 

om Vejen til landsholdet, som svarer på spørgsmål om, hvordan man kommer i 

gang med at træne målrettet mod Landsholdet. 

 

Økonomisk samarbejde: 
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Jacob Willard kom med et forslag om økonomisk samarbejde på tværs af 

klubberne. Fælles investeringer hvis man puljer sit overskud, med henblik på at 

skabe større overskud. 

 

Uge 36 – Prøv JJ: 

Simon Bank opfordrede alle til at benytte materialet og ugen til at byde alle 

velkomne – selv den mindste indsats tæller. Alle kan være med – f.eks. med et 

opslag på klubbens hjemmeside. 

 

Det blev drøftet om uge 36 var det rigtige tidspunkt. Den valgte uge er fastlagt 

på baggrund af samlede tilbagemeldinger fra klubberne. 

 

Sommerlejr: 

Simon Bank kom med en opfordring til at huske at tilmelding til årets sommerlejr. 

 

Sportsdage i Eksperimentariet: 

Rebekka Dahl reklamerede for et arrangement i Eksperimentariet. Sportsdage er 

et arrangement hvor sportsgrene, der ikke er repræsenteret til OL, får mulighed 

for at præsentere deres sport og man kan afprøve det. Kampsportsdage – Judo 

og Ju-Jutsu er den 3.-4. juli 2021. 

 

Årsmødet blev afsluttet og dirigenten takkede for god ro og orden. 

 

 

 
 
 

Underskrift Søren Gøtzsche: _____ _________________ 

 

 

 

Underskrift Sussi Herløv:     ______________________ 
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