
 
 
 
 
 
 
Elæringsmoduler som er obligatoriske til DJUs Trænerkurser 1 og 2. 
 
Du finder Idrættens E-læring her: www.ie.dif.dk. Vi anbefaler, at du benytter Chrome som browser. 
 
Først skal du oprette dig som bruger – benyt din mail som brugernavn – husk at vælge Dansk Judo og Ju-
Jitsu Union som forbund.  
 
Når du er logget ind, klikker du på webshoppen hvor køber dem enkeltvis.  Det er naturligvis gratis.  

Klik på linket for at se en detaljeret vejledning:  http://dju.dk/wp-content/uploads/2018/08/Vejledning-
Idrættens-E-læring-2018.pdf  

Nedenstående kurser, er de kurser, som er obligatoriske på vores Trænerkursus 1 og Trænerkursus 2. 

• Idrætsskader – nej tak! 
• Børn og unges udvikling 
• Træningslære 
• Trænerrollen 
 
E-læring som app 
E-læring findes også som app. Der hvor I normalt henter jeres app, kan I downloade ”Idrættens E-læring” og 
gennemføre modulerne der. I logger ind på appen med samme login, som hvis I benytter pc. 
 
Ved spørgsmål kan du sende en mail til dju@dju.dk 

Gå på opdagelse efter flere kurser 
Udover de fire kurser, som er nævnt ovenfor – er der mange andre interessante kurser, som du kan udnytte 
ventetiden til.  
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