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IDRATTEN HAR ET MEDANSVAR... \

» DIF opfordrer S
idreetsdanmark til at falge
myndighedernes rad og

retningslinjer pa omradet.

» Ildreetten har et medansvar
for at iInddeemme og
forebygge COVID 19-
smittespredning.

» | DIF fglger udviklingen
omkring COVID-19 (corona
teet.
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REJSER TIL UDLANDET \

» Falg med i
Udenrigsministeriets
rejsevejledning pa
www.um.dk, som opdateres
lgbende.

» Eller download deres app
‘Rejseklar’ med de aktuelle
rejsevejledninger. Via app’en
kan Udenrigsministeriet
ogsa sende en push besked
med vigtig information, hvis
der pludselig opstar en krise
| det land, man befinder sig I.
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REJSER TIL UDLANDET 9

» Veer opmaerksom pa, at der
er skaerpede forhold i en
reekke ‘saerlige
risikozoner’, hvortil rejser
konsekvent frarades, og
hvor myndighederne
anbefaler, at man bliver
hjemme 14 dage efter
hjemkomest.

» Find mere info og svar pa
en reekke spgrgsmal om
udenlandsrejser her:
https://politi.dk/coronavirus-i-
danmark/hvis-du-skal-ud-at- BEVAGER
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https://politi.dk/coronavirus-i-danmark/hvis-du-skal-ud-at-rejse

ARRANGEMENTER OVER 1.000 DELTAGERE Q

» For at begraense smitte-
spredning anbefaler
myndighederne, at du
aflyser eller udskyder
arrangementer med flere
end 1.000 deltagere.

» Geelder indtil videre frem til
udgangen af marts

» Find mere info og svar om
afholdelse af arrangementer:
https://politi.dk/coronavirus-i-
danmark/seneste-nyt-fra-
myndighederne/myndighedernes-
opfordring-vedr-arrangementer
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https://politi.dk/coronavirus-i-danmark/seneste-nyt-fra-myndighederne/myndighedernes-opfordring-vedr-arrangementer

ARRANGEMENTER MED UNDER
1.000 DELTAGERE

» Arranggren skal forholde sig til, om smitterisikoen ved det
konkrete arrangement giver anledning til at udskyde eller aflyse
arrangementet.

» Smitterisikoen vil foragges med antallet af personer, der er
samlet, ligesom den fysiske afstand mellem deltagerne har
betydning for smitterisikoen.

» Indendgrs arrangementer vil normalt medfare starre
smitterisiko end udendgrs arrangementer.

» Det kan ogsa have betydning, om der forventes at veere
Internationale deltagere | arrangementet

BEVAGER
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HVIS ARRANGEMENTER UNDER
1.000 DELTAGERE GENNEMFOQRES:

» Udsend information om god hygiejne! Overve| at udsende
Information og/eller plakater med gode hygiejnerad og
huskeregler, herunder at man frarader deltagelse af personer,
der har symptomer pa luftvejsinfektoin, til deltagere og gaester
Inden arrangementet, fx via hjemmeside og sociale medier.

» Opseet information om god hygiejne! Overvej at opseette
skilte og/eller plakater til arrangementet med gode hygiejnerad
0og huskeregler til deltagere og gaester, herunder at man
frarader deltagelse af personer, der har symptomer pa
luftvejsinfektion.

» Ggr handsprit og vadservietter lettilgeengelige!
>>
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HVIS ARRANGEMENTER UNDER
1.000 DELTAGERE GENNEMFQRES:

» Skab afstand! Taenk over afstanden mellem deltagerne til
arrangementet. Placer stole med stgrre afstand end normalt,
og s@rg for, at deltagerne forlader arrangementet under mere
kontrollerede forhold end normailt.

» Hold gje med dine deltagere! Dukker der personer, som har
udtalt hoste og nysen, op til arrangementet? Overvej i sa fald,
om de pageeldende bgr deltage i arrangementet.

» Find mere information og svar pa hyppige spgrgsmal her:
https://politi.dk/coronavirus-i-danmark/seneste-nyt-fra-
myndighederne/myndighedernes-opfordring-vedr-
arrangementer
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FOREBYG SMITTE

Myndighedernes gode rad til at undga smitte i hverdagen:

<
<
<

Vask dine heender tit eller brug handsprit
Host eller nys i dit eerme — ikke | dine haender

Undga handtryk, kindkys og kram — begreens den fysiske
kontakt

Veer opmaerksom pa renggring — bade hjemme og pa
arbejdspladsen

Hvis du er aeldre eller kronisk syg — hold afstand og bed andre
tage hensyn
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SUNDHEDSSTYRELSEN

O

Forebyg smitte

Luftvejsinfektioner, som influenza og ny coronavirus,
spreder sig bla. via handtryk eller sma draber fra hoste
og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to rad.

Vask dine
haender ofte

Vask haender tit
og grundigt.

Brug handsprit, hvis du
ikke er i neerheden af
vand og seebe.

)

Host eller nys
| sermet

Daek mund og naese,
nar du hoster eller nyser.

Brug et engangslomme-
torklaede eller dit aerme
| stedet for din hand.

sst.dk



FOREBYG SMITTE VED ARRANGEMENTER

r . A
 corona | covid-19 |

Forebyg smitte som arrangor af
arrangementer med faerre end 1.000 deltagere’

* Myndighedeme opfordrer arrangerer af arangementer med e forventet deltagerantal
pa 1.000 eller fiere til at udskyde eller aflyse de pagasidende arrangementer.

O

Informativ
skiltning

Opseet skilte med

gode hygiejnerad og
huskeregler til delta-

gere og geester.

POLITI

ERHVERVSSTYRELSEN

Hygiejne
Serg for udstrakt
tilgeengelighed
af handsprit eller
vadservietter.

SUNDHEDSSTYRELSEN

UDENRIGS
MINISTERIET

Hold afstand
Siddepladser ber

| placeres med sterre |
| afstand end normalt. !
i Skab starre afstand |

i grupper, der

i ankommer og forla-

der arrangementet.
Deltagere ber for-

i lade arrangementet |
under kontrollerede

forhold.

Hold gje

Overvej om per-
soner med udtalt
hoste og nysen
ber deltage i
arrangementet.

e
‘ Trafik- Bygge- og Boligstyrelsen

L o S —

Find information pa coronasmitte.dk

H
FORSVARSMINISTERIET ‘K122

Sporg, hvis
du er i tvivl:

Kontakt myndighe-

dernes degnbeman-

dede hotline
+45 7020 0233,
hvis du har brug
for rad.

vareministeriet
=

BEREDSKABS
STYRELSEN

ussieIk)sSPAUPUNS :OPIY

m

Overvej
din deltagelse

/ldre, sveekkede
og personer med

r . A
 corona | covid-19 |

Forebyg smitte som deltager
ved storre arrangementer

i  Begrans

: fysisk kontakt

i Undga handtryk,
kindkys og kram.

kronisk sygdom ber
ngje overveje deres |

deltagelse i offent-
lige arrangementer
mv.

POLITI

ERHVERVSSTYRELSEN

SUNDHEDSSTYRELSEN

UDENRIGS
MINISTERIET

Udvis god
hosteetikette

Nys eller host ikke
pa andre. Brug
engangslomme-

torkleede. Om nad-

vendigt eermet ved
albuebgjningen.

Bliv hjemme
ved sygdom

Oplever du syg-
domssymptomer,
bar du bliver hjem-
me, sa du ikke ud-
seetter andre for
smittefare.

e
‘ Trafik- Bygge- og Boligstyrelsen

L o S —

Find information pa coronasmitte.dk

H
FORSVARSMINISTERIET ‘K122

Vask hander
Hyppig og grun-

i dig handvask. Brug

handsprit/vad-
servietter

STYRELSEN

BEREDSKABS

ussieIk)sSPAUPUNS :OPIY
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HENSIGTSMASSIG ADFARD | HVERDAGEN Q

"corona | covid9” Alle infografikkerne kan
Hensigtsmaessig adfzerd downloades gratis her:

i hverdagen https://politi.dk/coronavirus-i-

e danmark/forebyg-smitte
W 2 e o

Vask haender | Begrens | Udvisgod | Blivhjemme | Var
Hyppigoggrun- | Tysisk kontakt | hosteetikette | ved sygdom ;| opmarksom
dig handvask. Brug Undgéa handtryk, Nys eller host ikke Personer, som har Udvis hensigtsmees-
handspritvad- | kindkys ogkram. | paandre.Brug | symptomer,ber | sig adfeerd pa ste-
servietter : i engangslomme- | kontakte deres laege | der, hvor der feerdes

| terkleede. Om ned- | ftelefonisk. £ldre, | mange mennesker,
| vendigtzermetved | sveekkede ogper- | eksempelvis offent-
i albuebgjningen. | sonermed kronisk | lige transportmidier
sygdom ber neje | og ved beseg hos
! overveje deres del- | aeldre eller syge.
: tagelse i starre :
{ arrangementer mv. |

ussieIk)sSPAUPUNS :OPIY

7 @
POLITI SUNDHEDSSTYRELSEN Q Trafik: Bygge- og Boligstyralsen

Dok it Comsbc i e s AverE

Milje- og Fedevareministeriet

— - 2lsen

+
3 BEREDSKABS
FORSVARSMINISTERIET €12 STYRELSEN

UDENRIGS
ERHVERVSSTYRELSEN & MINISTERIET

Find information pa coronasmitte.dk
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https://politi.dk/coronavirus-i-danmark/forebyg-smitte

ER DU I TVIVL?

Skal man gennemfgre, udskyde, aflyse eller maske re-designe et
arrangement med under 1.000 deltagere?

Der er mange dilemmaer og mange faktorer, der kan have

indflydelse pa beslutningen. Og det kan veere svaere overvejelser.

Forholdene vil veere forskellige fra arrangement til arrangement,
og beslutninger bgr derfor treeffes ud fra individuelle vurderinger.

Har | brug for yderligere rad og vejledning ud, sa anbefaler vi, at |
kontakter myndighedernes feelles hotline:

70 20 02 33
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FA HELE TIDEN OPDATERET VIDEN
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