DJU

Dansk Judo & Danmark

Ju-Jitsu Union J“ ‘its“
INDBYDELSE TIL UNGDOMSLEJR!

Ungdom pa tveers — Pa bare taeer, den 18. — 20. januar 2019.

DELTAGERE: Alle DJU ung-grader under 16 ar.

INSTRUKT@RER: Der vil veere instruktgrer fra bade Ju-Jitsu Danmark og Judo Danmark.
STED: Bjert Hallen

ADRESSE: Englgkke 7, 6091 Bjert. TIf. 75 57 24 24

START / SLUT: Indkvartering fredag fra kl. 18-20.00

Afrejse efter frokost og faelles oprydning om sgndagen kl. 1300

Der treenes efter folgende skema:

FREDAG: kl.20.30 — 22.30 DM i DJU Hocky... alle kan veere med selvfglgelig©

LORDAG: 09.30-10.45/11.15-12.30/ 14.00 — 15.00/ 15.30 — 16.30

SONDAG: 09.15-10.15/11.00 - 12.00

OVERNATNING: | klasselokalerne pa Sdr. Bjert Centralskole.

HUSK: Gi, DJU-licens, traeningsdragt og lgbesko til udendgrs brug, handklaede,
toiletgrej, sovepose, liggeunderlag, sygesikringsbevis, lidt lommepenge og
gode vittigheder.

Hver deltagende klub bedes stille med mindst 1 hold-/ klubleder, som kan indga i lejrens drift og ggre mal.
Opgaverne tildeles ved ankomsten.

TILMELDING OG BETALING: SENEST den 4. januar 2019 via DJU Portalen www.djuportalen.dk

Lejrleder: Sabina Mathiasen pa e-mail: sabina@tomoe.dk, Telefon: 2763 8540
Af pladshensyn: MAX. 175 deltagere efter “fgrst til mglle” princippet.
KURSUSGEBYR: Kr. 400,- pr. deltager, som daekker alle hovedmaltider, saftevand, kage, frugt i

pauserne og aften.

Pa vegne af
Ju-Jitsu Danmark og Tomoe Judo & Jiu-Jitsu Klub

Sabina Mathiasen (stavneleder).


http://www.djuportalen.dk/
mailto:sabina@tomoe.dk

