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Idrættens E-læringsplatform 
1. Opret dig som bruger. Gå ind på hjemmesiden            https://ie.dif.dk/ng/core-ng/#/ og tilmeld dig.  

 

 

2. Herefter skriver du dine oplysninger samt vælger Dansk Judo og Ju-Jitsu Union som sportsgren. Du er 

selvfølgelig velkommen til også at vælge andre sportsgrene på listen.  
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3. Du er dermed tilmeldt Idrættens E-læring og får en mail herpå. 

 

 

4. Du logger derefter på systemet 
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5. Vælg Webshop for at finde trænermodulerne 
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6. Find DIF på listen og vælg det rette kursus. Du skal vælge følgende moduler: 

• E-læringsmodulet ”T1 – Træningslære” 

• E-læringsmodulet ”T1 – Børn og unges udvikling” 

• E-læringsmodulet ”T1 – Trænerrollen” 

• E-læringsmodulet ”Idrætsskader – Nej tak” 

 

 

7. Køb kursus – det er gratis 
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8. Afslut køb 

 

9. Så er du klar til at gå i gang. Vælg kurset.  

 

10. Start kurset - Rigtig god fornøjelse! 
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11.  Udskriv kursusdiplom 
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