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Invitation

1-2-Traener

Judoklubben Mitani

Kom og bliv klaedt bedre pa som hjzelpetraener
DJU indbyder til 1-2-traener kursus i samarbejde med Judoklubben Mitani.
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Sendag den 15. april 2018 kl. 12.30-20.30 i Judoklubben Mitani
Adresse: Strandlodsvej 38-40, 2300 Kgbenhavn S

Malgruppe
Alle hjelpetreenere fra 12 ar og opefter.
Du skal minimum vaere gradueret eller have andre kvalifikationer, som din traener mener er relevante.

Formal

At klaede unge eller nye hjaelpetraenere pa til traeenergerningen. Du far veerktgjer til at handtere den praktiske del
af treenerjobbet. Du bliver bevidst om, hvad det vil sige at vaere traener — altsa at du bade er treener fgr, under
og efter traeningen. Du far ogsa konkrete gvelser og lege med hjem — og adgang til en app med video af alt det
leerte. Det g@r det bade sjovere og nemmere at veere hjalpetraener.

Indhold
Kurset vil indeholde bade praktiske og teoretiske elementer, og der vil veere en del deltagerinvolvering.

Emner
® Introduktion og praesentation
* Trzenerrollen, traeningens faser
e  Praktisk undervisning
e Refleksioner fra formiddagen
Hjeelpetraenerens rolle
Opvarmning
Undervisningsmetode, fejlretning, idreetsskader, sikkerhed
Praktisk undervisning
e FEtikettekultur
e Afklaring af diverse spgrgsmal til hjeelpetranerrollen, DJU’s Traenerhus, opsamling og afrunding

Instruktgr
Sten Jensen Holbaek Budoskole.

Tilmelding
Pris pr. kursist: 300 kroner, som daekker let eftermiddagssnack, aftensmad samt t-shirt, diplom og
undervisningsmateriale.

Tilmelding sker via DJUPortalen senest torsdag den 22. marts 2018.

Spgrgsmal kan rettes til udviklingskonsulent Karina Sgrensen (karina@dju.dk, 2310 2922)



